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Od Autorow:

Uwaza sie, ze sport zapoczqtkowali  starozytni Grecy,

ktorzy chcieli, cho¢ w matym stopniu, upodobnic sie do swoich boskich
wzorcow. Wielbionych przez siebie bogow przedstawiali jako pigkne
i idealne istoty. Na poczqtku uwazali, Ze doskonate moze byc¢ tylko
cialo  meziczyzny -  wysportowane,  proporcjonalne  wrecz
Lwyrzezbione”. Dopiero pozniej zaczeli dostrzegac piekno kobiecego
ciala. Przykladami mogq byc¢ rzezby ,Nike z Samotraki” i ,,Wenus
z Milo”.

[_eonardo da Vinci, Zyjacy na przelomie renesansu i baroku
(XV- XVI wiek), w wielu swoich pracach przedstawiat staroZytne
wizerunki greckich i rzymskich bogow. Jak wiadomo, w baroku
za ideal kobiecego piekna uznawano kobiety o rubensowskich
ksztattach, malych piersiach i bardzo jasnej cerze, o misternie
upietych wlosach. Obraz Leonarda da Vinci ,Leda and the Swan”
umiescitySmy na oktadce naszej ksigzki.

,,;port w epokach historycznych” jest to ksigzka opisujgca

rozwoj sportu od starozytnosci poprzez Sredniowiecze, nowozytnosc
i czasy wspolczesne. W poszczegolnych dzialach i rozdzialach
opiszemy, jak zmienial si¢ sport na przestrzeni dziejow i jak wiqze sie
on znaukami Scistymi. W pierwszym podrozdziale poSwieconym
starozytnej Grecji dowiecie si¢ o pierwotnym ksztatcie sportu
i rozwoju  Igrzysk  Olimpijskich, poznacie historie  Stadionu
Panatenajskiego, a takze przesledzicie losy Spartan, ktorzy
od najmtodszych lat przygotowywali sie do obrony ojczyzny.

Rozdzial poswiecony starozytnemu Rzymowi przyniesie Wam
wiele niezbednych informacji dotyczqcych wychowania i nauki
niewolnikow na przysztych gladiatorow, a takze sztuki walki, ktorymi
sig postugiwali.
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\X/ sredniowieczu przyblizymy Wam elementy uzbrojenia
$redniowiecznego rycerza, ciezar zbroi oraz zmiany, jakim ulegala
w kolejnych wiekach.

/(olejne czesci naszej ksiqzki pozostawiamy natomiast bez

wstepnych informacji, dla szczegélnie zainteresowanych czytelnikéow
sposrod Was.

Zapewniamy, ze kolejne rozdzialy przyniosq Wam wiele
nowych, nieznanych i jakie ciekawych informacji. Dzigkujemy
za zakup naszej ksiqzki i Zyczymy milej lektury.

Czekajcie na kolejne wydania naszego autorstwa.

DBorlona Atrrnsd
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\X/PROWADZ NI

Cirecja to kraj polozony w poludniowo-wschodniej Europie,
na kranicu Pélwyspu Batkariskiego. Oblewana jest ona z trzech stron

przez akweny wodne, tj. Morze Egejskie ze wschodu, Morze Joriskie
- z zachodu i Morze Srédziemne - z potudnia.

Hellada uznawana jest za kolebke zachodniej cywilizacji,

miejsce narodzin demokragcji, filozofii, sportéw, polityki i dramatu.
Grecja ma diuga i niezwykle bogata historie. Jej dziedzictwo
kulturowe w duzym stopniu mialo wplyw na rozw¢j innych kultur
Europy, potnocnej Afryki i Bliskiego Wschodu. W wielu krajach jej
oddzialywanie czy tez nawigzania do tradycji antycznej sa ciagle
zywe. Mimo to jednym z najwiekszych osiggnie¢ starozytnych
Grekow bylo zapoczatkowanie Igrzysk Olimpijskich.
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MAPA STAROZYTNEU GRELCUI
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@(' ATENSKI STADION

gtadion Panathinaiko (Panatenajski), czyli po polsku:
"stadion wszystkich Atericzykéw", znany jest takze pod nazwa
Kallimarmaro - "zrobiony z marmuru", gdyz trybuny byly wykute
w marmurze lub tez po prostu méwiono o nim ,starozytny”. Stadion
ten znajduje sie¢ wsamym sercu Aten, w dolinie pomiedzy
blizniaczymi, sosnowymi wzgérzami Agra i Ardettos.

\X/ybudowano go dlugo przed wprowadzeniem

do dyscyplin lekkoatletyki, w latach 330-329 p.n.e. W czasach
klasycznych stadion mial drewniane miejsca siedzace. Niedlugo
potem zostaly przerobione na marmurowe. Stadion zostat
powiekszony iodnowiony; po pierwszej renowacji byl w stanie
pomieéci¢ 50 000 ludzi. Ponownie zrekonstruowano go w 1895 r.
przed pierwszymi nowozytnymi Igrzyskami Olimpijskimi. Wéwczas
bieznia miala dtugoséc¢ okoto 385 m i szerokoé¢ 2 - 4 m. Miara dlugoéci
stadionu byla réwna 600 stopom; dlugos¢ stopy wahala sie od 0,29 m
do 0,35 m, stad np. stadion olimpijski mial diugos¢ 192,27 m.
Woéwczas mogt pomieéci¢ az 75 000 widzow.

STAPION PANATENAUSKI
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IGRZYSKA OLIMPIUSKIE

OF| najdawniejszych czaséw Grecy dbali o sprawnoécé
fizyczna. Bylo to bardzo wazne, poniewaz po mezczyznach
oczekiwano, Ze zostana dobrymi zZolnierzami. W kazdym miescie
znajdowaly sie tereny wydzielone do ¢wiczenn sportowych,
na ktoérych Grecy spedzali wiekszos¢ czasu.

Rok 776 p.n.e. uznawany jest za date rozpoczecia pierwszych
Igrzysk Olimpijskich, atakze za pierwszy udokumentowany fakt
historyczny w dziejach Grecji. Igrzyska odbywaly sie co cztery lata,
za$ czteroletni okres pomiedzy kolejnymi zawodami sportowymi
nazywano olimpiada. W czasie igrzysk przerywano wszystkie spory
iwojny, oglaszano bowiem ,pokéj bozy” majacy zapewnié
bezpieczenstwo uczestnikom iwidzom. Igrzyska trwaly kilka dni
i obejmowaly réznego rodzaju popisy zrecznosci i sily.

Poczqtkowo Igrzyska Olimpijskie trwaly jeden dzien, ale
w miare wzrostu liczby dyscyplin czas zawodéw wydluzyl sie
do 5 dni. Nagroda dla zwyciezcow byl wieniec oliwny - symboliczny
dar, bezcenny woczach tysiecy miodych ludzi, ktérzy
znajodleglejszych stron $wiata greckiego dazyli do Olimpii
w nadziei zdobycia zwyciestwa.

I\l ajwazniejszym punktem igrzysk byly konkurencje
sportowe. Poczatkowo w Olimpii jedyna dyscyplina byl bieg na jeden
stadion, ktérego dlugos¢ wynosita 192,28 m. Z czasem doszly kolejne
dyscypliny i w VII w. p.n.e. bylo juz ich dziesig¢:

> Bieg krotki (dromos) - na dlugosé¢ stadionu (odpowiednik
wspolczesnych sprintéw).
» Bieg podwdijny (diaulos) - na podwéjna dtugosé stadionu.
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Bieg dlugodystansowy (dolichos) - na dlugos¢ 7-24 stadionéw.
Pieciobéj (pentathlon) - skladat si¢ z biegu, skoku, rzutu dyskiem
i oszczepem, z zapaséw.

Walka na piesci (pygme) - poczatkowo na gole pigéci, potem okryte
rzemiennymi "rekawicami".

Zapasy (pale) - pierwowzoér wspélczesnych zapaséw klasycznych.
Zapasy w stylu wolnym (pankration) - polaczenie walki na piesci
i zapaséw, dozwolone bylo tez kopanie.

Bieg w zbroi (hoplites) - w kompletnej zbroi ciezkiej piechoty
greckiej (25 kg).

Wyscigi rydwanéw - otwarty, dwukolowy pojazd zaprzegniety
w 4 (najczesciej) lub 2 konie.

Wyscigi konne (jeZdziectwo) - najistotniejsza byla szybkosc,
podczas gdy dzisiaj - styl.

» Zawody trebaczy i heroldéw - konkurencje mato sportowe.

vV VYV VYV V VYV

A\

Poczqtkowo zwyciezcy otrzymywali nagrody symboliczne -
galazke palmowa po zakoriczeniu kazdej konkurencji iwieniec
oliwny na koniec igrzysk. Nalezy doda¢é, ze nagradzano tylko
zdobywcéw pierwszego miejsca. Zczasem zawodnicy zaczeli
reprezentowaé miasta-panistwa - pojawit si¢ nacjonalizm i zawodowe
uprawianie sportu. Zmienily sie tez nagrody - zwyciezcy byli hojnie
nagradzani przez sponsorujace je miasta-panstwa. Specjalnym
ceremoniatem byla dekorowanie zwyciezcow.

Tradycja nakazywala, aby galazki pochodzily ze starej
i Swietej oliwki rosnacej w poblizu $wiatyni Zeusa. Wyrazano w ten
sposéb fakt, Ze nagroda pochodzi od Zeusa anie od ludzi.
Po dekoracji nagrodzeni skladali ofiary na oltarzach béstw oraz dary
dla swiatyni. Na zakonczenie igrzysk organizatorzy wydawali uczte
zudzialem wszystkich olimpijczykéw. Nazwiska sportowcow
umieszczano w specjalnych spisach. Wielokrotny zwyciezca, oprocz
wienica oliwnego i ewentualnej nagrody, mial prawo do posiadania
swego posagu w Olimpii.




POROWNANIE PIERWSZYCH | OSTATNICH
IGRZYSK OLIMPIUSKICH

| LETNIE XXWVIl LETNIE
IGRZYSKA IGRZYSKA PobsumMowANIE
OLIMPIJSKIL OLIMPIJISKIL
Rok 1896 2004 Okres czasu 108 lat
Miejsce Ateny, Grecja Ateny, Grecja Miejsce Ateny, Grecja
Liczba ekip 14 202 Réznica w liczbie 188
ekip
. 245 ok. 10 500 e Lo ok. 10 255 (ok.
Liczba , . Réznica w liczbie .
ortowcow (245 mezczyzn (ok. 6 300 mezczyzn sportowcow 6 055 mezczyzn
sportowe i 0 kobiet) i ok. 4 200 kobiet) portowe i ok. 4 200 kobiet)
Liczba 43 w9 301 w 28 Réznica w liczbie 258 w 19
konkurencji dyscyplinach dyscyplinach konkurengji dyscyplinach
Otwarcie 6 kwietnia 1896 13 sierpnia 2004 Réznica w diugosci 7 dnd
o ni
Zamkniecie | 15 kwietnia 1896 29 sierpnia 2004 trwania igrzysk
Oficjalne Krél Gregji Jerzy Konstantinos
otwarcie I Gliicksburg Stefanopoulos
(prezydent Grecji)
. Panathinaiko, Stadion Olimpijski, @(' BRAK
Stadion AL
Ateny Ateny

SREGNIOWILCZNG MEB>ALE
OLIMPIUSKIL
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Panathinaiko&action=edit
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Stadion_Olimpijski_w_Atenach&action=edit

W/ dzisiejszych czasach Ceremonia Otwarcia Igrzysk
Olimpijskich przebiega inaczej niz w starozytnosci. Znicz olimpijski
zapalany jest w pierwszym dniu zawodéw. Stanowi on symbol idei
i tradycji antycznych igrzysk w czasach nowozytnych. W starozytnej
Grecji $wiety plomienn zapalany byl na oltarzu Zeusa - patrona
igrzysk, na ktérego czes¢ byly organizowane.

@gieﬁ olimpijski stal sie tradycja nowozytnych olimpiad
dopiero od 1928 roku. Osiem lat pézniej Niemiec, dr Carl Diem,
inspirujac sie starozytnymi freskami, zainicjowal olimpijska sztafete.
Od 1936 roku kazdorazowo plomierr olimpijski wzniecany jest
w ruinach Swiatyni Hery w Olimpii za pomoca skupionych promieni
slonecznych, nastepnie sztafeta olimpijska przekazuje pochodnie
kolejnym biegaczom. Tym sposobem sztafeta przenosi plomiert
na miejsce igrzysk Na koniec ogienl niesiony w pochodni przybywa
do miasta bedacego w danym roku gospodarzem igrzysk. Tutaj
w trakcie ceremonii otwarcia zapalany jest znicz, ktéry plonie przez
caly czas trwania zawodéw. Sztafeta niosaca ogienn olimpijski
wywodzi sie z konkurencji lekkoatletycznej - biegu z pochodniami,
ktoéra odbywala si¢ podczas ateriskich Panatenajéw. Zgaszenie znicza
oznacza zakornczenie Igrzysk.

[>otychczas najglosniejszaq sztafeta niosaca ogieri olimpijski
byla ta zwigzana z 10 Sydney 2000. Ogienn musial wéwczas pokona¢
odlegtos¢ 27 000 kilometréw, by dotrze¢ az do Australii. Po raz
pierwszy w historii plomienie pochodni olimpijskiej zawedrowaty
pod wode irozswietlity na minute i 40 sekund rafe koralowa
uwybrzezy Australii. Mialo to zwrécié uwage calego Swiata
na problemy ekologiczne rafy. Plomienie nie zgasly, bo byly
podsycane specjalnym zwigzkiem chemicznym, nad recepturg
ktérego naukowcy pracowali az dziewie¢ miesiecy.




© sztafecie tej bylo glosno takze z powodu tragicznego
zdarzenia: Ron King - 74 letni Australijczyk po przebiegnieciu
swojego odcinka trasy (500 metréw) ipo oddaniu pochodni
nastepnemu biegaczowi upadl na ziemie i zmarl na atak serca.

gztafeta niosaca ogien olimpijski na XXVIII Igrzyska
Olimpijskie w Atenach byla jednym z najwiekszych wydarzen
w historii sportu. Chociaz odlegloé¢ dzielaca Olimpie i Ateny
to zaledwie kilkaset kilometréw, to trasa sztafety ognia olimpijskiego
obejmowala wszystkie kontynenty symbolizowane przez pie¢ kot
olimpijskich. Warto wspomnie¢, ze w Afryce i Ameryce Poludniowej
ogien olimpijski byl po raz pierwszy.

Pochodnia ognia olimpijskiego, przy pomocy ktorej okrazyt
on Ziemi¢ przed XXVIII Igrzyskami Olimpijskimi, nawiazywala
swoim ksztaltem i materialem, z ktérego zostala wykonana,
do drzewa oliwnego $cisle powigzanego z historig i tradycja Gregji.
Pochodnia wykonana byla z drewna oliwki oraz magnezu
(w naturalnych barwach) i wazyta 700 graméw. Jej ksztalt
przypominal powiekszony lié¢ oliwny o diugosci 68 centymetrow.
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\X/YcHOWANIE SPARTANSKIE

|<az'dy nowonarodzony Spartanin od chwili przyjscia
na $wiat byl podporzadkowany surowym prawom obowigzujacym
w panistwie. Jedynie silne izdrowe niemowleta mogly przezyc.
Dzieci slabe, tuz po urodzeniu, skazywano na $mieré¢. Wychowanie
spartariskie mialo na celu wyrabianie mestwa, odwagi i gotowosci
do poswiecenia w imi¢ dobra ojczyzny. Juz jako dzieci przyszli
spartafiscy wojownicy byli przygotowywani do ciezkiego zycia
i trudow wojny. Musieli by¢ nie tylko dobrymi wojownikami, ale
takze sportowcami, $piewakami i méwcami, by na placu boju méc
szybko porozumiewac sie z towarzyszami.

\K/ wieku siedmiu lat chlopcéw zabierano od rodzicéw
ifaczono ich w grupy, aby zyli i jedli razem. Przyzwyczajano ich
w ten sposéb do wspdlnych zabaw i uczenia sie. Nauka byla
ograniczona do $cistego minimum. Spartan uczono wyrazaé sie
krotko, by potrafili oddacé istote rzeczy, nie uzywajac zbednych stéw.
Poza tym ich wychowanie mialo na celu nauke sluchania rozkazéw,
znoszenia zmeczenia i zwyciestwa w walce. Wilasnie dlatego w miare
uplywu czasu ¢wiczenia, ktérym ich poddawano, stawaly sie coraz
ciezsze.

gtrzyiono Spartanom wilosy do skéry, przyzwyczajano
do chodzenia boso i uczestnictwa w grach, najczesciej nago. Gdy
dochodzili do dwunastego roku zycia, przestawali nosi¢ spodnia
szate i otrzymywali na caly rok tylko jeden plaszcz. Byli brudni, nie
kapali si¢ i nie namaszczali skoéry oliwa, poza niektérymi dniami
w roku. Spali w grupach, na jakie byli podzieleni, na postaniach,
ktére sami sobie sporzadzili, zrywajac trzciny gotymi rekoma.

\X/yznaczano wychowawcéw spoéréd ludzi szlachetnych,

a ponadto kazdy oddzial wybierat sobie naczelnika - tego z mtodych




ludzi, ktéry byl najrozsadniejszy, najbardziej wysportowany
i zapalczywy w walce.

\K/ Ktadano tyle samo zaangazowania w nauczanie piesni

i melodii, co w poprawne wyslawianie si¢ chfopcéw. Melodie budzity
odwage i popychaly do dziatania. Pieéni byly proste i surowe, tematy
patriotyczne, powazne imoralne. Najczesciej stanowily pochwale
tych, ktérzy zgineli za Sparte i ktérych imie wyslawiano po wsze
czasy lub tez nagane tych, ktérzy uciekli w poptochu z pola walki.
Ich zycie powszechnie przedstawiano jako bolesne i nieszczesliwe.

\X/ychowanie Spartan trwalo az po wiek dojrzaty. Nikt
znich nie moégl zy¢ tak, jak sam chcial. Ich egzystencja w polis
podobna byla do zZycia w obozie wojskowym. W obszarze ich
zainteresowan znajdowaly si¢ sprawy publiczne i taki styl zycia,
jaki prawo nakazywalo.

gpartanie zyli w sposéb prosty, w surowych warunkach
(nawet krolowie), positki spozywali wspoélnie, jedzac te same
potrawy. Nie byli przywiazani do wygéd, zbytku i bogactwa.
Panowala miedzy nimi rzeczywista réwnos¢, nie tylko wobec prawa
- posiadali niewiele i poziom ich zycia byl réwny.
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\X/PROWADZENIE

Rzym to miasto polozone na siedmiu wzgoérzach
w $rodkowej czesci Pétwyspu Apeniniskiego. Italia
o charakterystycznym ksztalcie buta oblewana jest ztrzech stron
przez trzy akweny wodne, tj. Morze Adriatyckie - ze wschodu,
Morze Tyrreniskie - z zachodu i Morze Joriskie - z potudnia.

Rzym ma dluga i niezwykle bogata historie. Jego
dziedzictwo kulturowe w duzym stopniu zostalo zaczerpniete
z kultury greckiej. Rzymianie podporzadkowali sobie caly 6wczesny
Swiat, wznosili wszedzie swoje budowle i szczycili sie tym,
ze ,Wszystkie drogi prowadza do Rzymu”. Zbudowali bardzo dobre
drogi stuzace przemieszczaniu wojska z miejsca na miejsce. Byli tez
Swietnymi prawnikami - stworzyli podstawy wspoélczesnego prawa.

o

MAPA STAROZYTNLGO RzYMU
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Koloseum (Colosseum), po wlosku Colosseo, pochodzi

od wyrazenia grecko-faciniskiego = Amphitheatrum Flawium -
sogromny posag”. Zostalo ono zbudowane w Rzymie, u stép
Eskwilinu przez cesarzy z dynastii Flawiuszy. Wzniesione zostalo
na planie elipsy o obwodzie 524 metréw, osiach 188 i 156 metréw,
arenie 86 i 54 metréw, czterech kondygnacjach o wysokosci 48,5
metra. W écianach zewnetrznych znajdowalo sie 80 wejsc
zezwalajacych na szybkie (szeSciominutowe) opuszczenie amfiteatru.
Stadion byl w stanie pomiesci¢ okoto 50 000 widzéw.

\X/netrze ozdobiono stiukami i wylozono marmurem.
W arkadach trzeciego i czwartego pietra ustawiono posagi. Kazda
kondygnacja wutrzymana byla w innym stylu. Pod arena
wybudowano system podziemnych korytarzy, gdzie umieszczano
zwierzeta, niewolnikéw i garderoby. Amfiteatr w czasie deszczu lub
upalu mozna bylo przykry¢ pléciennym welum (kwadratowym
nakryciem). Na arenie (po jej zatopieniu) mozna bylo urzadza¢ bitwy
morskie.

Na inauguracje Koloseum cesarz Tytus kazal przygotowac

walki gladiatoréw i polowania na dzikie zwierzeta. W widowiskach,
ktore trwaly 100 dni, zginelo az 5 000 zwierzat iwiele tysiecy
gladiatoréw. W pierwszych wiekach chrzescijafistwa na arenie gineli
rowniez chrzescijanie rzucani na pozarcie dzikim bestiom. Ostatnie
igrzyska odbyly sie w Koloseum w 528 roku za panowania kréla
Teodoryka. W 445 roku amfiteatr zostal uszkodzony przez trzesienie
ziemi. Jego ruiny mozemy podziwia¢ do dzis.
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6‘% GLADIATORZY

ﬁ Kim BYL GLAPIATORZY 777

K/ starozytnym Rzymie gladiatorzy (nazwa ta pochodzi
od lacinskiego stowa gladius - , miecz”) wywodzili sie z réznych grup
spotecznych. Najczesciej byli to niewolnicy, skazaricy, pospolici
przestepcy, niewyplacalni diuznicy lub jeficy wojenni. Zdarzatlo sie,
ze zostawali nimi ludzie wolni - czesto arystokraci pragnacy
odzyskac¢ stawe. Jednak cesarz Witeliusz w swoim krétkim okresie
panowania opublikowal dokument zabraniajacy im walk.

Ciladiatorzy nie mieli przed soba zadnej perspektywy
poprawy sytuacji spolecznej. Ich Zycie nie mialo Zadnej wartoéci,
traktowani byli jak przedmioty, a wszelkie zyski, np. z bardzo
popularnych zakladéw, zawieranych na arenach przez publicznoéé,
przypadaly ich wilascicielom. Dla nich nagroda byla jedynie
mozliwoé¢ dalszego zycia.

M\imo tego nie lekcewazono ich, lecz stale kontrolowano.

Gdyby bowiem ci przeszkoleni w walce i nie majacy niczego
do stracenia ludzie zjednoczyli si¢, mogliby przeja¢ kontrole nad
Rzymem. Wyciggnieto odpowiednie wnioski zlekcji, jaka bylo
powstanie pod wodza Spartakusa. Jezeli niewolnik podniést reke
na swojego pana, prawo karalo $miercig nie tylko jego, ale wszystkich
niewolnikéw z stuzacych w danym domu.




ﬂ HISTORIA \X ALK GLADIATOROW

K/ alki gladiatoréw byly rozrywka przejeta przez Rzymian
od Etruskéw, ktérzy w ten sposéb oddawali cze$¢ zmartym.
W Rzymie wprowadzono je w 264 roku p.nn.e. Poczatkowo
uSwietnialy tylko uroczystosci pogrzebowe slynnych obywateli
rzymskich, jednak pézZniej upowszechnily sie i staly sie
najpopularniejsza rozrywka, czesto o charakterze politycznym.
Organizatorzy i sponsorzy walk gladiatoréw uzyskiwali ogromna
popularnoéé¢ wéréd ludu.

@ ZAUSCIA GLADIATORON

Z adaniem gladiatoréw bylo wzajemne zabijanie si¢ na arenie
dla zabawienia publicznoéci. Walczyli ze soba lub z dzikimi
zwierzetami, takimi jak: 1wy, tygrysy czy niedZwiedzie. Zwierzeta
te sprowadzano specjalnie na potrzeby walki z afrykarnskich
i azjatyckich prowingcji rzymskich. Przed wejSciem na arene wszyscy
gladiatorzy skladali przysiege, Zze nie beda oszczedza¢ swych sil.
Reguly nakazywaly dobicie przeciwnika.

l\liektc’)rzy gladiatorzy zabawiali gosci swoich panéw podczas

wystawnych uczt w domach bogaczy. W okresie péZnego cesarstwa
panstwo rzymskie utrzymywalo tez wilasnych gladiatoréw, ktorzy
(obok wojsk regularnych) byli wykorzystywani do walki w wojnach
domowych. Wielu majetnych Rzymian utrzymywalo wiec swoich
gladiatoréw i placilo fortuny za ich szkolenie. Z tego powodu
gladiatorzy wcale nie gineli na arenie tak czesto, jak si¢ powszechnie
sadzi, a najlepsi z nich cieszyli sie stawa wspoélczesnych sportowcow.




SZKOLY GLADIATOROW/

qladiatoréw do walki przygotowywaly specjalne szkoty
i wykwalifikowani nauczyciele - tak zwani lanisci. Uczelnie
te znajdowaly sie¢ w wielu miejscach, miedzy innymi w Rzymie,
Capui, Rawennie, Palestrinie i Pompejach.

gzkoly gladiatoréw réznily sie od amfiteatru miedzy innymi
tym, ze mialy mniej miejsc siedzacych dla widzéw, ale
za to posiadaly wlasne areny w ksztalcie elipsy o stosunkowo
wiekszej powierzchni niz arena w teatrze antycznym. Budynki
znajdujace si¢ w poblizu uczelni spelnialy funkcje mieszkalne. Byly
podzielone na zbiorowe sale lub gwarantujace wigksza wygode
pokoje. To, gdzie mieszkali poszczegélni gladiatorzy, zalezalo
od posiadanej przez nich rangi.

Ruiny odkryte przez archeologébw w Pompejach mozna

uznaé za wzor typowej szkoly gladiatorskiej. Miescilo si¢ tam okolo
stu pokoi utozonych na planie prostokata o wymiarach 53x42 metry.
Cze$¢ pomieszczen mieécila si¢ na pietrze, na ktére prowadzily
schody przechodzace przez drewniang galerie. Pokoje na innych
poziomach (o wymiarach od 3 do 4 m 2) nie mialy okien, byly ponure,
ciemne i wilgotne.

Kaida ze szkoét dla gladiatoréw posiadata kierownika, oprécz

niego liczny personel, a przede wszystkim zawodowych nauczycieli,
majacych przygotowaé gladiatoréow do trudnej sztuki walki
na arenie. W ciaggu wielu lat wypracowano rozbudowana teorie
sztuki gladiatorskiej, ktéra réznicowano w zaleznosci od rozmaitych
rodzajéw tego zawodu.




Poczqtkujqcy zawodnicy ¢wiczyli, uzywajac drewnianego
miecza, ktérym atakowali zrobiona ze stomy kukle lub wysoki
na dwa metry stup. W dalszych ¢wiczeniach uzywano broni ciezszej
niz ta, ktéra postugiwali si¢ zazwyczaj w czasie faktycznej walki
na arenie. Sama znajomo$¢ fechtunku wymagala szerokiej wiedzy,
auzywane w nim okresSlenia typowo techniczne byly wszystkim
wiadome.

\K/' szkotach gladiatorskich panowala niezwykle surowa
dyscyplina i bezwzgledne egzekwowanie kar. Przykladowo:

.Ktos, kto trafil za kare do celi wigziennej za swoje niewtasciwe postepki,
musiat w niej leze¢ lub, co najwyzej siedziec, poniewaz bylo to tak niskie
i mate pomieszczenie” .

Niektérych gladiatoréw skazywano dodatkowo na kare zakucia
w dyby. Poziom wymagan, jakie stawiano przed uczniami, byt
bardzo wysoki, a co za tym idzie, réwnie wysoki byl stopieri ich
wyszkolenia i umiejetnoéci. Uczacy si¢ w szkole gladiatorskiej nie
mogli posiada¢ broni, co mialo uchroni¢ ich przed popelnieniem
samobojstwa lub poméc w ucieczce.

\K/  szkotach gladiatoréw pracowali lekarze o najlepszych
kwalifikacjach, poniewaz Rzymianie przywigzywali szczegélng wage
do zdrowia walczacych. Oprécz nich zatrudniano tam réwniez
konsultantéw medycznych, ktérych zadaniem bylo przygotowanie
specjalnej diety dla gladiatorow. Starano sie, by nowe szkoly
powstawaly w miejscach, w ktérych panowal przyjemny klimat.
Gladiatorzy jedli szczegolnie duzo jeczmienia, stad nazywano ich
hordearii (,,ludzie jeczmienia”). Oprécz wymienionych wyzej lekarzy
- specjalistéw i dietetykoéw, w szkole zatrudnienie znajdowali takze
masazysci, czyli unctores. Précz nich pracowali tam réwniez ksiegowi,
straznicy, wiasciciele zakladow pogrzebowych i ludzie zajmujacy sie
produkgja zbroi.




@pr()cz rozwinietej sieci szkél istniala takze osobna galaz
handlu, ktéra zajmowala si¢  wylacznie skupywaniem
i sprzedawaniem gladiatorow. Cesarz mial osobnego urzednika,
ktérego gtownym zadaniem bylo prowadzenie handlu niewolnikami.

GLADIATORZY
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UZBROUIENIE | KATLGORIE GLADIATOROX/

Uzbrojenie gladiatoréw zalezalo od rodzaju walki, tak wiec
na przestrzeni wiekow wyksztalcily sie ré6zne kategorie gladiatoréw:

> andabata - ubrany byl w kolczuge, walczy! pieszo lub konno,
w helmie z przylbica bez otworéw na oczy;

> Dbestiarius - byl wyposazony jedynie w sztylet lub wldcznie

i walczyl z dzikimi zwierzetami, czesto ponoszac $mier¢;

dimachaerus - walczyl bez helmu, uzywat dwéch sztyletow;

eques - walczyl konno mieczem i wiécznig, miat okragla tarcze;

essedar - walczyl z wozu zaprzezonego w dwa konie (essedum)

powozonego przez woznice;

» laquerius - uzywat sznura z petla, podobnego do lassa;

» mirmillo (murmillo) - ostanial glowe helmem przypominajacym
glowe ryby;

» mormylos - byl wyposazony w oslone ramienia, miecz oraz
podltuzna tarcze;

> provocator - najczesciej wystawiany byl przeciw samnitom; jego
rynsztunek i uzbrojenie réznily si¢ w zaleznosci od rodzaju
walki;

> retiarius (sieciarz) - walczyl tréjzebem lub harpunem zrobionym
z oSci tunczyka, sztyletem oraz siecia, ktéra zarzucat
przeciwnikowi na glowe; walczyl z obnazona glowg, jego jedyna
oslong byt skérzany rekaw; jego przeciwnikiem byl zazwyczaj
secutor;

> sagittarius - walczyl pieszo lub konno, czesto z dzikimi
zwierzetami, byl wyposazony w tuk;

> samnita (hoplomachus) - wystepowal w pelnym rynsztunku

YV VY

wzorowanym na greckich hoplitach; ostanial go helm ozdobiony
wielkim grzebieniem i piérami, metalowe nagolenniki oraz
skorzane i welniane ostony; wyposazony we wilécznie i mate
okragle tarcze; walczyl zazwyczaj przeciw mirmillom lub
trakom;




> secutor (Scigajgcy) - mial taki sam pancerz jak mirmillo, walczyt
przeciw retiariusom;

» trak - posiadal helm, ktéry oslanial cala glowe, mala, okragla lub
kwadratowa tarcze, dwa nagolenniki; walczyl z zakrzywionym
trackim mieczem zwanym sica przewaznie przeciw mirmillom;

> veles (velites) - walczyl pieszo, posiadal wildécznie z petla
do rzucania.

\X/ ALKl GLADIATORS\W

]\Iajczeéciej gladiatorzy walczyli w parach. Organizowano
roéwniez starcia grupowe. Zdarzalo sieg, ze przeciwnikiem byly dzikie
zwierzeta. Walczono nie tylko na specjalnie przygotowanych
arenach, ale réwniez na okretach (tzw. naumachia). Te ostatnie mialy
symbolizowaé starcia na morzu. Pierwsze tego typu widowisko
zorganizowal Cezar, odbylo si¢ na Polu Marsowym w 46 roku p.n.e.

\K/ alki gladiatoréw  stuzyly do  rozladowywania
niebezpiecznych nastrojéw plebsu, a niekiedy, gdy na arenie
niespodziewanie dla samych siebie i widzéw ladowali przeciwnicy
polityczni aktualnej wladzy, czasem z rodzinami i dzie¢mi -
do demonstracji sily. Pokonany mégl prosi¢ o laske symbolicznie,
podnoszac do goéry palec, na co tlum obserwujacy walke réwniez
odpowiadal gestem - wyciggnieciem kciuka w gére (co oznaczalo
darowanie gladiatorowi zycia) lub skierowaniem kciuka w doét
(co dla gladiatora oznaczalo wyrok $mierci). Widzéw czesto ogarniat
sadystyczny szal i domagali sie okrutnych egzekucji, wéwczas
przegrany gingl na arenie. Przebieg igrzysk byl symptomatyczny,
w pewnym sensie obnazal przyczyne przyszltego upadku imperium -
jego zepsucie. Ostatecznie w V wieku zakazano juz walk
gladiatoré6w. Wynikalo to z wplywu i umacniania sie¢ religii
chrzeécijariskiej.













\X/PROW AP ZENIE

Chiny to jedna z najstarszych cywilizacji $wiata, druga obok
Mezopotamii; to kolebka najstarszej i do dzi$ przetrwalej cywilizacji.
Chiny polozone sa w Azji, w dolinie rzek Huang-Ho i Jangcy.
Szczyca sie nie tylko bogata historia, ale takze niezwykle bogata
kultura. Kraj ten jest pelen zachwycajacych miejsc, bedacych dzietem
natury lub tez zmienionych niewielka ingerencja czlowieka. Posiada
réwniez wiele cudéw stworzonych ludzka reka, nalezy do nich
miedzy innymi Wielki Mur Chiniski. Poczatki cywilizacji chiriskiej
siegaja XVII w. p.n.e.

MAPA STAROZYTNYCH CHIN
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SZTUKI \X/ALKI

@ KuNG FU | \WusHu

Clhinskie sztuki walki znane sa popularnie pod nazwa:
Kung Fu lub Wushu.

\X/ushu to starochiriskie sztuki walki obejmujace ponad
trzysta réznych systeméw walki wrecz i z bronia (miedzy innymi
zlanca lub mieczem) oraz okolo tysiaca gléwnych technik walki.
Filozofia wushu, podobnie jak Kung Fu wywodzi si¢ ztaoizmu,
konfucjanizmu i buddyzmu, zaklada osiagniecie stanu doskonatosci
i jest Scisle zwiazane ze starochifiska medycyna i ziotolecznictwem.

Kung Fu (,, mistrz”) to starochifiska odmiana walki bez broni,
silnie powiazana z filozofia buddyzmu i tacizmu, uprawiana w celu
panowania nad wlasnym cialem poprzez sztuke oddychania
i wladania tzw. energia wewnetrzna. Techniki Kung Fu wzorowane
sa na wyobrazeniach postaw bojowych zwierzat (tygrysa, zurawia,
weza, szczura, malpy, modliszki, konia, smoka itp.). Pierwsze zasady
Kung Fu opracowano w XV w. w klasztorze Shaolin.

\X/ ushu okresla sie¢ nazwq Kung Fu. Oznacza ono jednak nie
sztuke walki a wysoki poziom umiejetnosci osiagniety w wyniku
ciezkiej i dlugotrwalej nauki. Moze to dotyczy¢ réznych dziedzin
zycia. Wushu dzieli si¢ na:

» wspoblczesne Wushu (xiandai wushu),
» sportowe Wushu (jingsai wushu),

» tradycyjne Wushu (chuantong wushu).




\K/ ushu sportowe to przede wszystkim dyscyplina
sportowa o aspiracjach olimpijskich. W konkurencji form (taolu)
stosuje si¢ podzial przede wszystkim na changquan, nanquan
i taijjiquan. Uprawiana jest takze konkurencja sanda/sanshou, czyli
rodzaj walki w rekawicach iochraniaczach (miedzy innymi
na korpus) zblizona do kickboxingu, ale z szerokim wykorzystaniem
rzutéw z podestu, na ktérym odbywaja sie walki. W wariancie
zawodowym, stosuje si¢ mniej ochraniaczy, natomiast wykorzystuje
sie uderzenia kolanami.

Kung Fu i Wushu naleza do rodziny systeméw okreslanych

jako '"zewnetrzne” - preferujacych wykorzystanie kombinacji sily
fizycznej, szybkosci i dynamiki do pokonania przeciwnika. Kung-Fu
i Wushu nie sa jedynymi sportami, ktére dbaja o maksymalne
wykorzystanie mozliwosci ludzkiego ciala i stosuja zasady
zaczerpniete z nauki fizyki i fizjologii.

gkutecznoéé techniki kazdej sztuki wojennej i wigekszosci
innych sportéw zalezy od prawidlowej postawy i wywazenia.
Wszystkie czesci ciala musza harmonijnie wspoéldziataé, aby powstala
stabilno$¢ niezbedna przy zadawaniu cioséw. Réwnowaga ma tu
pierwszorzedne znaczenie. Prawidlowa postawa umozliwia
zachowanie réwnowagi zaréwno gornych, jak i dolnych czesci ciala,
co daje w rezultacie harmonijne wspétdzialanie mieéni i minimalna
strate energii Aby osiagna¢ maksymalng skuteczno$¢, trzeba uzy¢
sily wszystkich czeéci ciala rownoczeénie. Przy zadawaniu ciosu lub
kopnieciu energia kinetyczna przepltywa z gléwnych miesni
skupionych w centrum ciala, do reki lub stopy. Szybkosc¢
przenoszenia sie energii z jednej czeSci ciala do drugiej wynosi

1
00 sekundy.

inergii, ktéra wprawia w ruch cialo, dostarczaja mieénie.
Dobrze wycéwiczone, silne i elastyczne mieénie sa niezbedne EE




do uprawiania wszystkich sztuk walk. Odpowiednie wykonanie serii
ruchéw w jakimkolwiek sporcie byloby niemozliwe bez zachowania
rytmu.

Co sprawia, ze trenujacy Kung Fu (lub tez inne style walk) potrafi
rozbié¢ dionia deske 777

Rozpedzona dlon karateki ma duzy ped, ktory przekazany zostaje
desce. Zmiana pedu deski w niewielkim jej obszarze powoduje
odksztalcenie. Czas uderzenia (kontaktu dioni z deskq) jest bardzo
krétki - trwa okolo 4 milisekund. Specjalne pomiary wykazaly, ze
predkosé¢ dloni wytrenowanego mistrza kung-fu dochodzi do

okolo 14m. Dlori ma mase okolo % kg. Mozemy wiec obliczy¢,
S

jakiej wartosci ped uzyskuje od dtoni maly obszar deski:

Ap=m-v=07kg-14™ —ggk9:M
S S

Ten ped przekazany zostaje podczas bardzo krétkiego kontaktu:
t=4ms =4.10"°s.

F.t—ggkem
S

_98 kg-zm _ 9.873 _ kg'zm = 2450N ~ 245K G.
t S 4.10 S

F

Sita uderzenia jest zatem taka jak ciezar trojga ludzi.

@
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BRON \X/ SzZTUKACH \X/ALKI

Broﬁ jest nieodzownym elementem w chiniskich sztukach
walki. Praktycznie nie istnieje styl, w ktérym nie uzywa sie jej
na odpowiednim stopniu zawansowania. Prawdziwy mistrz
postuguje sie bronia charakterystyczna dla swojego stylu, traktujac ja
jak przedluzenie dloni. Poslugiwanie si¢ tradycyjna bronig,
wykorzystywana w Kung Fu, stracilo dzisiaj swoj militarny charakter
ze wzgledu na rozpowszechnienie si¢ broni palnej oraz zmiany
kulturowe. Kultywowanie postugiwania si¢ bronia ma jedynie
nawiazywacé dzi$ do tradycji, nie bez znaczenia jest tu duzy element
widowiskowy postugiwania sie¢ nia. Cwiczenia zuzyciem broni
z powodzeniem zastepuja zajecia na silowni (chociazby ¢wiczenia
z guan dao, ktérych masa wynosila niekiedy 35 kg), ktére w gruncie
rzeczy nie naleza do treningu Kung Fu.

Kung Fu jest znane z licznych typéw broni, ktéra mozna
ograniczy¢ do kilkunastu wzoréw. W starozytnych Chinach
zwyczajem bylo méwienie o kim$ znajacym dobrze Kung Fu, Ze jest
biegly w "18 rodzajach walki", co odnosito si¢ do 18 typéw broni.
Chinczycy, jak zaden inny naréd, wykazywali si¢ duza fantazja
w wymy$laniu nowych rodzajéw broni.

B POPbzIAL SZTuK \X/ALKI

Chinskie sztuki walki dzieli sie zwykle na poéinocne

i poludniowe. Méwi sie przy tym, ze style péinocne opieraja sie
na kopnieciach, a poludniowe - na technikach recznych. Jednak na
potudniu Chin spotyka sie style zawierajace duzo kopnigé, za$




na pétnocy uprawia sie wiele systeméw nie przywigzujacych do nich
duzej wagi.

gtosowany jest tez podzial ze wzgledu na zwigzek danego
systemu z jednym z gléwnych osrodkéw, ktore wplywaty na rozwéj
sztuk walki, np.: Shaolin (péinocny i poludniowy), Wudan czy Emei.

Popularny jest tez podzial na style zewnetrzne (waijia;
zdecydowana wigkszos¢) i wewnetrzne (neijia; nieliczne). W pewnym
uproszczeniu mozna powiedzied, ze style zewnetrzne skupiaja si¢ na
typowym  treningu  fizycznym i wykorzystaniu  sily,
natomiast wewnetrzne - na pracy nad koordynacja pomiedzy
umystem a cialem.

Kung Fu to nie tylko zestaw technik czy form, ale system

wzajemnie z soba zwigzanych metod treningowych (gongfa)
i koncepcji (quanli). Stanowia one ilustracje teorii danej szkoty, stuzac
poznaniu i praktycznemu opanowaniu jego koncepdji i rozwinigciu
charakterystycznych dla danego stylu umiejetnosci.
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TRENING KUNG Fu

SZKOUA KUNG Fu @t
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\X/PROW AP ZENIE

Laponia to Kraj Kwitngcej Wisni. Jest archipelagiem wysp
i wysepek ciagnacych sie wzdluz wschodnich wybrzezy Azji
na Oceanie Spokojnym, a najwigksze z nich to Hokkaido, Honsiu
Sikoku i Kiusiu. Posiada bardzo bogata kulture, przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Charakterystyczne dla tego kraju sa takie
czynnosci jak tworzenie origami, sztuka ukladania kwiatéw ikebana,
specyficznego formowania drzew bonsai, ceremonia picia herbaty
(cha-no yu), tradycyjne gry: go i shogi lub tez narodowe sporty
japoriskie, m. in. aikido, judo, karate czy sumo.
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glowo samuraj oznacza ,pelniacy stuzbe”. Swéj kodeks
honorowy nazywali bushido, co oznacza ,droga wojownika”
(od stowa bushi - ,wojownik”). Samuraje uwazali, Ze sa winni swym
panom bezwzgledne postuszeristwo - stawiali je wyzej niz przyjazn,
anawet wiezy rodzinne. Samuraj musial by¢ zawsze czujny.
W kazdej chwili moégl ruszyé do walki na rozkaz swego pana,
za ktérego gotéw byl oddaé zycie. Rzucal si¢ w najgoretszy wir
walki, pragnac w ten sposéb zdoby¢ stawe. Nie wycofywal sig,
dopoki nie dostal takiego polecenia i nigdy nie moégt dopusdcié
do tego, by wzieto go do niewoli.

gamuraje honor cenili ponad wszystko, gotowi byli raczej

odda¢ zycie niz podda¢ si¢ na polu walki. Kiedy samuraj czul,
ze zachowal si¢ niegodnie, popelnial rytualne samobéjstwo -
seppuku, rozcinajac sobie brzuch. Miecze do popelniania seppuku
byly przepieknie zdobione: rekojes¢ czesto pokrywano rybia tuska,
za$ futeral zdobil lakier, szlachetne kamienie i cenne kruszce.
Po rozcieciu sobie brzucha przez samuraja jego przyjaciel
btyskawicznym ruchem specjalnie zaostrzonego miecza (najczeéciej
byla to katana) $cinal mu glowe. Samuraj popelnial tez samobéjstwo,
gdy istniala obawa, Ze dostanie si¢ do niewoli lub gdy polecenie
wydane mu przez pana klécilo sie z jego sumieniem.

Od prawdziwego samuraja wymagano doskonatosci

w sprawach honoru, zaré6wno na polu walki, jak i w zyciu
codziennym. Samuraj musial umie¢ pisa¢, rozumieé¢ poezje iznac
tradycyjne tarice. Wszystkich samurajéw uczono lucznictwa




oraz walki na miecze. Posiadali tez umiejetnoé¢ prowadzenia walki
WreCz.

gamuraje stanowili réwniez elite kulturalna. Wiedza ich byla
wszechstronna i bardzo rozwinieta. Od dziecka ksztalceni byli
w kierunku poznania busido. Uczono ich miedzy innymi czytania,
pisania, sztuki kaligrafii, literatury, muzyki, retoryki, taktyki, prawa,
medycyny i matematyki. Wykladano im takze poezje japoriska
i chinska - miedzy innymi dlatego, by samuraj przed popelnieniem
rytualnego samobdjstwa mégl napisa¢ pozegnalny wiersz (haiku).

S amuraje byli japoriskimi odpowiednikami
$redniowiecznych europejskich rycerzy.
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WP e
i

SAMURALOWIL

| 5 i i L L L L 5 s 5 5 o L 5 L L 5 5 | 5 5 < 5 5 5 S = S 5

S7



k\X/YC,LAD SAMURAUONY/

Charakterystyczna dla samurajéow byla ich fryzura - wlosy

upiete na czubku glowy iwygolone z przodu, nad czolem. Nosili
takze specjalny str¢j, spodnie hakama, ktérych diugosé odpowiadata
ich pozyci w hierarchii wojownikéw, kamizelki kamishimo,
na ktéorych widnial mon (herb klanu/rodziny) i wiele innych
dodatkéw, ktére wspélnie tworzyly kimono samuraja.

—

&55‘-'& SZKOLY WALKI

¢ ]

wczeénie. Uczono ich gramatyki, literatury, poezji, sztuki ukladania
wierszy, parzenia herbaty i oczywiscie fechtunku. Lekcje zaczynaly
si¢ wczesnym rankiem. Czesto, bez wzgledu na pogode, byly
prowadzone pod golym niebem. Mialo to hartowad, wyrabia¢
wytrzymalo$é, czyni¢ obojetnym na wszelkie przeciwnosci.
Mistrzowie wiedzieli, ze prawdziwa doskonatoé¢ lezala w zrecznosci
i sile rak, precyzji, a nade wszystko w opanowaniu. Ten, kto podczas
walki myslal o tym, aby wygraé, zwykle przegrywal. Umysl
wojownika powinien byé¢ czysty niczym tafla niezmaconego falami
jeziora.

| stniato bardzo wiele szkét walki. Samuraje zaczynali edukacje

/v\iecz byl narzedziem  ksztaltujacym  osobowosé.
Opanowanie filozofii, ktéra legta u podstaw bujutsu, byto nie mniej
trudne niz nauka fechtunku. Cwiczenia zaczynano od krétkiej
medytacji, wyréwnania oddechu, uspokojenia my$li. Dopiero pézZniej
przychodzil czas na zmagania fizyczne. Poczatkowo chlopcy walczyli
drewnianymi mieczami, z czasem brali do reki ciezkie, prawdziwe
samurajskie miecze. Trzymali je oburacz, za blad placili wlasnym




zdrowiem, kalectwem, a nawet Smiercig.

Powoli zdobywali coraz wigksza wprawe; uczyli sie cigé,
ktére natychmiast, jednym celnym ciosem, zwalaly z noég
przeciwnika. Za taki uwazano kesagake - rozcinajacy na skos
od ramienia do pasa.

Z aden zohnierz nie mogl by¢ jednak dumny z tego, ze zranil

przeciwnika, jesli nie postepowal wedlug Scisle okreslonych regut
kodeksu samuraja.

\K/raz z rozwojem technik walki kodeks ten ulegl zmianom.

Aby zaskoczy¢ przeciwnika wojownicy wymy$lali wlasne ciosy
i techniki. Niemal kazdy Zolnierz trzymat w sekrecie ten jeden jedyny
cios, ktéry byl jego tajemnica i ktéry czesto ratowal mu zycie.

Typowo japoriskim sposobem walki byla potyczka, w ktorej
szermierz uzywal dwéch mieczy. Duzy miecz (trzymany zazwyczaj
w prawej rece) stuzyl do zadawania maty do odparowywania cioséw
przeciwnika i obrony.

Niezaleinie od stopnia kazdy japoriski Zolnierz postugiwat
si¢ mieczem. Oficerowie i wyzsi stopniem mieli jedynie wigcej czasu
na doskonalenie swojej sztuki walki i zdobywanie coraz to nowych
umiejetnosci.

gamuraj ksztalcony byl nie tylko w postugiwaniu sie
mieczem, ale takze tukiem, jak réwniez cala gama innej broni, jak
np. wiécznia zwana Yari, brori drzewcowa o nazwie Naginata czy
wachlarz bojowy Tessen. Technika walki tukiem zwana kiujutsu byta

wysoce duchowa technika nierzadko uzywana do medytacji.
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ﬁ\BROI’J \X/QUONNIKO/

/v\iecz byl najwazniejszym elementem w kulturze
samurajow. Stanowil dusze samuraja. Towarzyszyl mu niemal
od dziecka. Byl znakiem jego potegi, Zrédlem chwaly, symbolem
pozycji spolecznej i $wiadkiem jego $mierci. Swoj pierwszy miecz
otrzymywali juz piecioletni chlopcy. W wieku 15 lat, gdy stawali sie
samurajami, otrzymywali miecze daito i wakizashi. Zwiazanych bylo
znim wiele, niekiedy bardzo zlozonych, rytualéw, poczawszy juz
od procesu jego wykuwania. Niekiedy wytworzenie broni zajmowalo
rzemie$lnikowi dlugie lata, czasem nawet wigkszo$¢ zycia.

l\l ie dziwi zatem, jak cenione byly pos$réd samurajow ich
miecze. Byl to najwiekszy skarb ich majatku, dziedziczony czestokro¢
przez cale pokolenia, otaczany czcia i kultem.

Lledna z zasad dotyczaca miecza mowila, ze jesli juz zostanie
on wyijety z pokrowca, musi by¢ umoczony w ludzkiej krwi, dlatego
tez, jesli brori zechciala obejrze¢ osoba dostojna, ktérej nie mozna
bylo odméwié, samuraj przed schowaniem miecza dokonywat
samookaleczenia. Ze wszystkich sposobéw walki samuraje
najbardziej cenili walke na miecze.

KATANA | \X/AKIZASHI {>AISHO)
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SUMO

gumo to japonski sport narodowy znany od poczatku VIII
wieku. Stowo sumo oznacza ,szybkie przeciwdzialanie uderzeniom
przeciwnika”. Sumo, jak kazdy inny sport, ma sw¢j ceremoniat
wywodzacy sie wprost z feudalnej Japonii. Wszyscy zawodnicy
musieli stosowaé specjalna diete, aby utrzymacé¢ ,odpowiednia”
forme.

PRZEBILG WALKI

K/ alka odbywa sie¢ w kole o érednicy 4,55 metra (przed 1927
rokiem 3,95 metra) i wysokosci od 30 do 60 centymetréw. Polega ona
na wypchnieciu przeciwnika poza mate lub przewréceniu go za
pomoca odpowiednich rzutéw, pchnieé¢ iuderzerr cialem. Przed
rozpoczeciem pojedynku zawodnicy (posiadajacy duza mase ciala,
nawet ponad 150 kilograméw) rzucaja przed siebie gar$¢ soli
zmieszanej z piaskiem, aby oczysci¢ arene i kolysza sig, przenoszac
ciezar ciala z nogi na noge. Robig to, aby pokona¢ zle moce.

gedzia (pochodzacy z rodu specjalizujacego sie tym
zadaniem) wystepuje w stroju kaplana sinto. Pod arena zloZone
s ofiary dla béstw, a nad nia wisi specjalny okap, ktéry przypomina,
ze niegdy$ zawody odbywaly sie w §wiatyniach.

HSTORIA \WALK SUMO

Pochodzqce z Japonii legendy dotyczace walk sumo

wyznaczajq jego poczatki w XVIII w. pn.e.
Najprawdopodobniej wywodzi si¢ ono z obrzedéw ku czci
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béstw majacych zapewnic¢ obfite zbiory. Wedlug japoriskich legend
na przetlomie starej i nowej ery odbywaly sie juz liczne walki sumo
(przede wszystkim na dworach feudalnych wiadcéw), z tym ze miaty
one znacznie brutalniejszy charakter, a walki niejednokrotnie
konczyly sie $miercia jednego z zawodnikéw. Pierwsza historycznie
potwierdzona walka sumo odbyla si¢ w 642 r. ne. (na dworze
cesarzowej Kogyoku - 642 - 645).

WALKI SUMO
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JU-hTsu

|Ju-jitsu to japonska, tradycyjna i jedna z najstarszych sztuk

walki. Jest to bardzo wszechstronna dyscyplina sportowa uprawiana
w zaleznosci od potrzeb lub zamilowan jako system samoobrony,
sztuka poznawania samego siebie lub jako sport.

@kreélenie Juditsu ( ,fagodna sztuka”) rozwinelo sie
za czasOw panowania Tokugawy w XV i XVI wieku. Oczywiscie
sztuka ta istniala juz wczedniej, lecz uprawiana byla w tajemnicy
wéréd szlachty i samurajéw. Juz bardzo wiarygodne wiadomosci
o tym systemie pojawily sie¢ w XII wieku. Stalo sie¢ w tym okresie
najbardziej popularng, a zarazem najbardziej strzezona sztuka walki
w Japonii - za zdradzenie jej tajnikéw karano $miercia.

Historia poczatkéw powstania Ju-jitsu jest nadal tematem
wielu sporéw. Czes$¢ os6b uwaza, ze system ten sprowadzony zostal
z Chin; inni, Ze jest to system rdzennie japorski. Najbardziej
prawdopodobne wydaje sie trzecie wytlumaczenie, ze w systemie
tym zawarte zostaly techniki sprowadzone z Chin z technikami
rdzennie japoniskimi. Polsce system ten uprawiany od poczatkéw XX
wieku.

SZKOULY JdU-UdTSU

Poszczegélne szkoly Ju-jitsu bardzo si¢ od siebie réznity.

Mozna by sie bylo nawet pokusi¢ o stwierdzenie, ze kazda szkola
to oddzielny system walki. W wielu szkotach Ju-jitsu nauczano takze
postugiwania sie tradycyjna bronia, np. wakizashi, sai, tonfa, tanto,
shaken, bo, kama. Ze starych szkél Ju-jitsu wywodzi sie¢ wiele
wspolczesnych systeméw walki takich, jak np. judo, aikido.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuki_walki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuki_walki

Techniki Ju-jitsu wykorzystywane sa prawie w kazdym systemie
walki.

\K/  czasach wspoélczesnych malo pozostalo szkét
tradycyjnych, przede wszystkim istnieja szkoly Modern Ju-itsu.
Nowoczesne Ju-jitsu to w wiekszodci systemy przystosowane
do teraZniejszych czaséw, opierajace sie¢ czesto na technikach
tradycyjnych oraz wykorzystujace elementy wspédlczesne i techniki
zinnych systeméw walki. Nowoczesne Ju-jitsu bardzo czesto
przystosowane jest dla potrzeb policji, wojska, realnej samoobrony.
Przez wigkszo$¢ specjalistbw uznawana za druga (po modern
combat) pod wzgledem skutecznosci sztuke walki. Jiu-jitsu polega na
zablokowaniu ciosu przeciwnika i zaatakowania wrazliwego punktu
na jego ciele. Poza tym Jiu-jitsu zawiera chwyty transportowe i rzuty.

SZKOLA JU-UITSU

%
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Rycerzem byt kazdy mezczyzna, ktéry przeszedl pasowanie.

Musial przestrzega¢ regul Kodeksu Rycerskiego i prowadzi¢
okreslony tryb zycia. Rycerze tworzyli kategorie spoteczna skupiajaca
ludzi w specjalizowanej walce konnej, ktéra do korica XII wieku byla
jedynym skutecznym sposobem walki. Rycerz ponadto musiat
posiada¢ dostateczne $rodki, aby prowadzi¢ szczegélny tryb Zycia
obowiazujacy rycerzy. Teoretycznie do rycerstwa moégt naleze¢ kazdy
ochrzczony mezczyzna, bowiem kazdy rycerz ma prawo pasowac na
rycerza czlowieka, ktérego uznal za godnego tego zaszczytu ze
wzgledu na pochodzenie i pozycje spoleczna.

Od polowy XII wieku wéréd rycerzy znajduja si¢ niemal
wylacznie synowie rycerzy i tym oto sposobem tworzy si¢ warstwa
dziedziczna. Zawéd rycerski przynosit jedynie chwale i zaszczyty.

SZKOLENIE RYCLRSKIE

Z.ycie przyszlego rycerza zaczynalo si¢ od nauki rzemiosta

w ojcowskim zamku, nastepnie uczyl sie pod okiem bogatego ojca
chrzestnego lub moznego ojca protektora. W pierwszym okresie
wychowania rodzinnego i indywidualnego musial przyswoi¢ sobie
podstawy umiejetnosci jazdy konnej, polowania i wiadania bronia,
za$ w drugim - nauka odbywala sie zbiorowo.

\K/ wieku wahajacym sie¢ pomiedzy 16 a 23 rokiem zycia,
mlodzieniec pelnil u protektora sluzbe domowa i wojskowa.
Ustugujac panu i uczestniczagc w polowaniach, nabieral $wiatowej
oglady. Zajmowal si¢ réwniez jego kormi i czyscil jego



zbroje, péZniej towarzyszyl mu w turniejach i polach bitwy, poznajac
arkana (tajemnice) sztuki wojennej.

©d dnia, gdy dopuszczono go do tych funkcji, mtodzieniec
az do pasowania nosil miano giermka. Dopiero po pasowaniu wolno
mu bylo nazywac¢ sie rycerzem. Ceremonia miala charakter sakralny.
Zaczynala si¢ od po$wiecenia rynsztunku, nastepnie ojciec chrzestny
podawal swojemu chrzesniakowi miecz, ostrogi, kolczuge, helm,
wldcznie i tarcze. Giermek przyjmowal zbroje, recytujac modlitwe,
wymawiajac przysiege, ktéra zobowiazywata go do przestrzegania
zwyczajéw 1 powinnosci stanu rycerskiego. Na zakoriczenie
nastepowal symboliczny gest, ktérego pochodzenia i sensu nie

wyjaséniono do dzis.
Kob€£Ks RYCLRSKI

1 Rycerz nie zdejmuje zbroi, chyba,

ze dla nocnego spoczynku.
|

2. Szuka przygéd, by zdoby¢ stawe
i rozgtos.

3. Broni biednych i stabych.

L. Udzieli¢ pomocy kazdemu, kto
0 nig poprosi.

S. Rycerze sa zobowiazani nie
zaczepiad sie wzajemnie.

$. Walczy dla obrony i pomyslnosci
kraju.

7. Dziala dla honoru, a nie dla zysku.

8. Nigdy pod zadnym pozorem, nie
tamie danego stowa.

9. Poswieca sie dla honoru swojego
kraju.

1. Rycerz jest zobowiazany raczej
wybiera¢ $mier¢ chlubna niz
haniebna ucieczke.
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HisTORIA TURNIELIOW

Turnieje rycerskie najszybciej zyskaly popularnos¢ we Frangji,
Flandrii, Niderlandach i Anglii. Nieco pézZniej, w pierwszej polowie
XII wieku, dotarty do Niemiec. W Polsce pierwszy turniej zostat
zorganizowany przez Bolestaw Rogatka w 1243 roku.

|stniato kilka przyczyn rosnacej popularnoéci turniejéw. Jako
nadrzedne mozna wymieni¢ agresje i zamitowanie do walki - cechy,
jakimi charakteryzowat si¢ stan rycerski. Inne przyczyny to koscielne
zakazy walki w okreslone dni tygodnia (tzw. Rozejm Bozy - treuga
Dei) oraz zakazy walki z pewnych miejscach.

N TURNISUS RYCERSKIE

Turnieje rycerskie wyksztalcity sie¢ w ramach ewolugji
kultury rycerskiej. Turnieje byly forma zawodéw i sprawdzania
umiejetnoéci rycerza. Polegaly na prowadzeniu walki wedlug &cisle
okresSlonych zasad, a rozgrywane byly czesto na dworach
krolewskich i ksiazecych (choé¢ np. we Wloszech popularne byty
gléwnie turnieje miejskie).

|stniato  kilka rodzajéw turniejéw rycerskich. Pierwszym

z nich byt tzw. bohurt. Braly w nim udzial dwie druzyny; obszar ich
dzialar stanowily 1gki, lasy, drogi, a nawet miasta. Od realnej wojny
to widowisko odréznialo sie¢ tym, Ze starano si¢ nie zabijac
przeciwnikéw. Gléwnym celem zmagajacych sie rycerzy bylo
pojmanie dla okupu jak najwiekszej liczby przeciwnikéw. Obie
druzyny mialy "strefy ewakuacji", inaczej nazywane "bezpiecznymi
polami", w ktérych mogli sie schroni¢ ranni. W pierwszych




turniejach rycerskich tego typu bralo udzial nawet  do 300
walczacych po jednej stronie.

|nnym rodzajem turniejéw byl tjost, polegajacy na walce
dwoch konnych przy uzyciu kopii, a po ich skruszeniu - na bron
reczng. W XIII i XIV wieku turnieje stopniowo przeksztalcaly sie
w kosztowne i szczegélowo planowane widowisko. Rosta liczba
kostiuméw i fantastycznych scenografii; niekiedy rycerze
wystepowali w przebraniach kréla Artura i jego towarzyszy.
Na widowni zaczely pojawia¢ si¢ damy, o ktérych wzgledy potykali
si¢ wojownicy. Ostra broni zastepowaly miecze bezpieczne, np.
z wielorybiego fiszbinu.

Tumieje stanowily gléwna rozrywke rycerza. Stwarzalty mu

najlepsza sposobnoé¢ do zdobycia stawy oraz majatku. Turniej trwat
okolo trzech dni.

PRZED> TURNILULM

3)15]15j 55515515 55 S5 15 55 S5 S5 S5 5 S5 S5 S5 S5 S5 S| SIS

72



= f‘:-:,, 0
RYC{RZ NA KONIU POP>CZAS TURNEJIU

3)15]15j 55515515 55 S5 15 55 S5 S5 1S5 5 5 S5 S5 S5 S5 S)H S S

73












@
&SZ(RMI(RKA

,-// /

“\\

ZARYS HisTORI SZERMILRKI

Przez wieki poslugiwanie si¢ biala bronia bylo
najwazniejszym sposobem walki stosowanym przez narody i armie.
Poczawszy od starozytnosci (Egipt, Grecja Rzym) az do XX wieku
zmienialy si¢ rodzaje i budowa broni. Kopia, tarcza, miecz, rapier
hiszpariski i wloski, lewak, szpada dworska, floret ¢wiczebny, szabla
- to kolejne etapy rozwoju nie tylko broni, ale tez stylow walki
i sposobéw nauczania szermierki.

W/ Sredniowiecznej Europie uzywano bialej broni
w ¢wiczeniach wojennych i obronnych, turniejach rycerskich,
w czasie tzw. Sadéw Bozych i réznego rodzaju pojedynkéw.
W owym czasie rycerze walczyli na ciezkie miecze, a o sukcesie
decydowala gléwnie brutalna sila.

K XV w. najpierw w Hiszpanii i Italii, a potem w calej

Europie pojawil si¢ nowy rodzaj broni-rapier, ktéry byl znacznie
lzejszy od miecza. Epoka rapieru to okres rozwoju w technice
i taktyce oraz metodyce nauczania. To takze okres powstawania
wielu szkél i znanych o$rodkéw szermierczych, traktatéw
i podrecznikéw  fechtunku. Juz woéwczas duze znaczenie
przypisywano odleglosci w walce, polozeniu obronnemu i zwodom,
czyli elementom, ktore i dzi$ naleza do podstaw nauczania.




I\Ia poczatku XIX w. zaczeto uzywaé tzw. rapieru okresu
przejSciowego. Byla to jeszcze lzejsza bron, ktéra dala poczatek
szpadzie dworskiej. Szpada dworska byla bronia pojedynkowa
ibardzo niebezpieczna nawet podczas ¢wiczen. Dlatego
wprowadzono do treningéw nowa bron-floret. W  walkach
floretowych obowiazywaly zasady umowne dotyczace pola trafieri
I wyzszosci jednych akeji nad drugimi. Z czasem floret nie byl juz
dobrym przygotowaniem do szpady i zyskat status odrebnej, "Zyjacej
wlasnym zyciem" broni. To z kolei doprowadzilo, gléwnie dzieki
mistrzowi Baudry'emu, do powstania szpady ¢wiczebnej, a ta dala
poczatek szpadzie sportowe;j.

Poczatkowo dominujacym nurtem fechtunku bylo
przysposobienie do walki zbrojnej i pojedynkéw. Lecz od polowy
XVIII wieku dostrzezono w szermierce walory rekreacyjne
i rozrywkowe. Traktowanie ¢wiczen jako rodzaju aktywnosci stuzacej
zabawie dalo poczatek nurtowi sportowemu w szermierce.
Uprawianie jej stalo si¢ mozliwe m. in. dzigki wprowadzeniu
ochronnych masek, ktére zapewnialy ¢wiczacym bezpieczeristwo
i umozliwily rozw¢j techniki. Ruchy staly si¢ szybsze i bardziej
zlozone. Coraz czesciej urzadzano pokazy i turnieje. Obok floretu
pojawila si¢ szpada, a rywalizacja fechmistrzow wloskich
i francuskich  zapoczatkowala sportowe mecze druzynowe.
Wspblczesna szermierka sportowa wywodzi sie z tradycyjnej sztuki
stosowania bialej broni.

Z wieficzeniem sportowych przemian w bialej broni byto

znalezienie si¢ szermierki w programie pierwszych Igrzysk
Olimpijskich ery nowozytnej w Atenach w 1896 r. Obecnie zawody
rozgrywa sie dla kobiet i mezczyzn w trzech konkurencjach: florecie,
szpadzie i szabli.




SZERMIERKA UAKO SPORT \WALKI

gzermierka zaliczana do sportéw walki jest dyscyplina
olimpijska (turnieje indywidualne i druzynowe). Udzial w nich
moga bra¢ mezczyZzni od 1896 i kobiety od 1924 roku. Uprawiana
jest w konkurencjach: szabla, szpada i floret. Poza rodzajem broni
réznia sie one waznym polem trafienia: w szpadzie jest to cale cialo,
w szabli - gérna polowa ciala (od pasa w gore), we florecie tylko
tuléw oraz zasadami przydzielania punktéw w sytuacji, gdy obaj
zawodnicy trafia si¢ réwnoczeénie (tak zwane trafienie obopdlne,
dubel).

K e wszystkich broniach trafienie jest sygnalizowane przez
specjalne urzadzenie elektryczne (aparat sedziowski). Trafienie
w szpadzie zalicza si¢ temu, kto je zadal pierwszy lub obu
zawodnikom, jesli zadadza je w takim samym czasie (réznica
czasowa nie wigksza niz 0,2 sekundy). W szabli i florecie obowiazuje
tak zwana konwencja, czyli zasady umowne.

\X/ szpadzie i florecie licza si¢ pchniecia, w szabli zaréwno
pchniecia, jak i cigcia. Uzywana w sporcie szabla i floret waza 500
gram, szpada - 750 gram. Réznia sie takze koszem, to jest oslona
dloni oraz przekrojem klingi: tréjkatny - w szpadzie, kwadratowy -
we florecie, plaski - prostokat w szabli. W szpadzie i florecie obok
tradycyjnego (francuskiego) uchwytu spotykamy takze uchwyt
anatomiczny (belgijski), dostosowany do budowy dloni. W szpadzie i
florecie trafienie zaliczane jest tylko wtedy, kiedy nacisk trafienie byt
réwny lub mocniejszy niz waga broni.

gpecjalne pole, na ktéorym odbywa sie pojedynek

szermierczy, nazywamy planszq.
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Baseball to gra sportowa, w ktorej dwie dziewiecioosobowe
druzyny rywalizuja o zdobycie punktéw poprze odbicie pitki kijem
i obiegniecie czterech baz.

RAS<BALL

BOISKO

Boisko do baseballu (baseball diamond) jest w przyblizeniu

wycinkiem kota o kacie rozwarcia 90°. Podzielone jest na dwa
wyraznie kontrastujace z soba obszary. Wewnetrzny (Infeld) sklada
sie¢ z kwadratu, na ktérego czterech rogach polozone sa bazy.
Ta czeé¢ boiska zwykle utworzona jest z utwardzonego piasku,
zazwyczaj w czerwono-rdzawym kolorze. Dlugos¢ boku tego
kwadratu, a zarazem odleglo$¢ pomiedzy poszczegélnymi bazami,
wynosi 90 stép, czyli 27.43 metra.

\X/ierzcholek kwadratu, bedacy zarazem wierzchotkiem
kata prostego, ktérego ramiona stanowia boczne granice boiska (fou!
lines) stanowi czwarta baze - tzw. domowa (home plate).
Na wierzcholku lezacym po prawej stronie bazy domowej znajduje
si¢ pierwsza baza (first base), na przeciwleglym druga baza (second
base), a po lewej trzecia baza (third base). Same bazy sa rodzajem
twardych poduszek o dlugosci boku okoto 32 centymetréw (jedna
stopa).

La baza domowa, juz poza kwadratem, znajduje sie

stanowisko tapacza (catcher - catcher box), zawodnika druzyny (fielding
team), czyli zawodnika lapiacego pitki rzucane przez pitchera.
W poblizu $rodka kwadratu, w odlegtosci 60 stép (18,29 metra)

od bazy domowej znajduje si¢ wydzielone kolo o $rednicy 18




stop (5,47 metra) bedace stanowiskiem pitchera, czyli zawodnika
druzyny rzucajacego pitki. Okrag zwykle tworzy niewielki wzgoérek,
na ktérego szczycie stoi zawodnik. Infield dopelnia czeé¢ kola
ze $rodkiem w miejscu stanowiska pitchera i o promieniu 90 stop.
Podobnie jak bazowy kwadrat, ta czeé¢ boiska wysypana jest
piaskiem lub drobnym zwirem. Druga cze$¢ boiska - pole zewnetrzne
(outfield) jest trawiastym obszarem bedacym wycinkiem kota
o $rednicy 290 do 400 stop (88,4 do 121,9 metra). Zewnetrzna i boczne
granice pola zewnetrznego wytycza parkan.

ZASADY OGOLNE GRY

\K/  baseball graja dwie druzyny, z ktérych kazda

na przemian spelnia role strony atakujacej (team at bat), ktérej
zadaniem jest zdobycie punktéw i przeszkadzajacej w tym druzyny
broniacej sie (fielding team).

Przg<pi€g CRY

M\ ecz sklada sie z dziewieciu czesci zwanych zmianami i nie
jest ograniczony czasem. W kazdej zmianie druzyny na przemian
sa w formacji ataku i obrony. Punkty zdobywa¢ mozna jedynie grajac
w ataku. Mecz rozpoczyna miotacz - zawodnik obrony, narzucajac
pitke do lapacza, swojego partnera z obrony. W bezposrednim
sasiedztwie lapacza zajmuje pozycje patkarz - zawodnik druzyny
atakujacej. Jego zadaniem jest odbi¢ narzucana przez miotacza pitke,
co daje mu prawo do podjecia préby obiegniecia wewnetrznego pola
gry. Za wykonanie przez niego pelnego obiegu jego druzyna
otrzymuje punkt. W osiggnieciu tego celu napastnikom
przeszkadzaja zawodnicy obrony, ktérzy daza do wyeliminowania
z gry - wyautowania - atakujacych zawodnikéw. Autowaé¢ mozna
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na cztery podstawowe sposoby:

» aut na strajki - wyeliminowanie z gry patkarza po trzeciej nieudanej
probie odbicia przez niego dobrze narzuconej pitki Miotacz ma
prawo do trzech niecelnych narzutéw, czwarty spowoduje
przyznanie patkarzowi pierwszej mety "za darmo".

» aut na pierwszej mecie - po odbiciu pitki palkarz staje sie
biegaczem i prébuje dobiec do pierwszej mety zanim dotrze tam
podana do obroricy pierwszometowego pilka. Jezeli pitka znajdzie
si¢ w posiadaniu obroncy, wczesniej niz biegacz dotknie pierwszej
mety - biegacz zostaje wyatutowany.

» aut z powietrza - palkarz jest wyautowany, gdy odbita przez niego
pitke zlapie ktorykolwiek z obrorncéw, nie dopuszczajac do jej
upadku na ziemie.

» aut miedzy metami - zawodnik formacji ataku jest bezpieczny (nie
mozna go wyautowac) jedynie wtedy , gdy dowolna czescia ciala
dotyka on poduszki mety. Gdy opuszcza mete, podejmujac prébe
zdobycia kolejnej, bedacy w posiadaniu pitki obronca dotykajac go,
eliminuje z gry.

Atakujqcy zawodnik po zdobyciu mety moze poprzestaé
na tym lub podjaé¢ na wlasne ryzyko prébe zdobycia kolejnej mety.
Jezeli druzyna obronicéw wyautuje z gry trzech napastnikéw, sama
uzyskuje prawo do gry w ataku, a tym samym zdobywania punktéw,
nastapi bowiem wtedy zamiana rél. Dotychczasowi obroricy beda
atakowad, a broni¢ sie bedzie druzyna, ktéra po trzech autach utracila
prawo do gry w ataku. Mecz korniczy sie po dziewieciu zmianach, pod
warunkiem jednak, ze nie uzyskano remisu. Jedli wystapi taki
przypadek, mecz zostaje wydluzony ojedna lub wiecej zmian az
do uzyskania przez jedna z druzyn przewagi.
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ZANODNICY

Tradycyjnie zawodnicy druzyn baseballowych ubrani

sa w trykotowe stroje, skladajace sie¢ z bluz z dilugimi rekawami,
dlugich spodni i podkolanéwek, czesto naciagnietych na spodnie.
Trykoty poszczegélnych druzyn réznia sie krojem, barwami
i znakami. Sportowe buty wyposazone sa w blaszki na podeszwie, by
zwiekszy¢ przyczepnoé¢ do gruntu. Waznym elementem ubioru
zawodnikéw jest czapka z daszkiem (baseballowka - baseball cap).
Szeroki i dlugi daszek ma za zadanie ochrania¢ oczy przed storicem.
Popularnoé¢ baseballu przyczynila sie do wzrostu popularnosci tego
typu czapek, ktére praktycznie wyparly inne nakrycia glowy
w codziennym uzyciu. Do pozostalych elementéw wyposazenia
zawodnika naleza:

> kij baseballowy (baseball bat) - lekko stozkowy z zaokraglanym
koricem i wygodnym, dwurecznym uchwytem. Wykonywane
zdrewna lub réznych stopéw metali (np. stopy aluminium).
Te ostatnie nie sa dopuszczone do uzytku w ligach zawodowych.

> rekawiczki do odbijania (Batter's Glove) - dzigki nim palka nie
slizga sie, amortyzuje prady, ktére przechodza przez patke w czasie
odbicia oraz zapobiegaja odciskom na rekach.

> rekawica baseballowa (baseball glove) - duza rekawica,
przystosowana do wygodnego i skutecznego chwytania pitki.

> pilka (baseball ball) - kauczukowate jadro owiniete jest ciasno
wieloma warstwami cienkiego sznurka. Pokryta skoéra lub
skoropodobnym tworzywem ze szwem.

> helm palkarza (Batter Helinet) - podobny w ksztalcie do czapki,
lecz wzmocniony migkka wykladzing i ostona na ucho wystawione
w kierunku nadlatujacej pitki, skutecznie chroniacy glowe
zawodnika przed uderzeniem.

> oslona (stréj) catchera - maska ze stalowych drutéw, napiersnik

i nagolenniki chroniace catchera przed przypadkowym uderzeniem
pitka oraz tzw. "puduszki' umocowane do nagolennnikéw, ktoére
chronia kolana catchera (narazone na duzy wysitek).
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HSTORIA BASEBALLU

Pochodzenie baseballu jest niejasne. Ciggle trwaja spory,

ktéra z wczesniejszych gier mogla daé¢ poczatek temu sportowi.
Najczesciej wymienia sie krykiet, cho¢ na przykiad Norman Davies w
swym "Bozym igrzysku" stawia teze, iz moze on pochodzi¢
od palanta, granego przez polskich emigrantéw.

Historia baseballu rozpoczela sie¢ w 1845 roku wraz

z powstaniem w Nowym Jorku klubu The Knickerbockers, w ktérym
grano w te gre. Zasady i przepisy gry zostaly skodyfikowane przez
Alexandra Cartwrighta. Przepisy te w wielu punktach odbiegaja
od wspélczesnych, lecz podstawowe zasady pozostaly te same.

\K/ zrost popularnoéci gry spowodowal powstanie jej

profesjonalnej odmiany. Juz od poczatku lat siedemdziesiatych XIX
wieku istnialo w USA dziesig¢ profesjonalnych druzyn
zgrupowanych w zawodowej lidze.

Luz w pierwszych dziesiecioleciach XX wieku baseball stat
si¢ narodowym fenomenem Stanéw Zjednoczonych, tak na poziomie
zawodowym, jak i amatorskim. Zaczeto budowaé olbrzymie,
mieszczace wiele tysiecy widzéw stadiony, a we wszystkich
miejskich parkach i na szkolnych boiskach zaczely powstawac
publiczne i szkolne boiska.

CZasy po II wojnie $wiatowej byly najlepszymi czasami

baseballu. Sport utwierdzil swa dominacje na sportowej scenie
Ameryki Péinocnej. Byl to takze poczatek gwiazdorstwa w baseballu,
gdzie czolowi gracze ligowi zyskiwali kultowa popularnosé
i milionowe kontrakty na miare gwiazd filmu. W tym czasie




baseball, dotychczas popularny w pétnocno-wschodnich Stanach
Zjednoczonych, zdobywa takze i Zachdd, stajac  sie
ogodlnonarodowym fenomenem.

Baseball byl konkurencja pokazowa sze$¢ razy podczas
Igrzysk Olimpijskich. W 1992 roku podczas IO w Barcelonie dolaczyl
do stalego programu zawodéw. Rozegrano cztery oficjalne turnieje
olimpijskie. Trzy razy mistrzami olimpijskimi zostali Kubariczycy,
raz Amerykanie.
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FOOTRALL

Pilka nozna to gra zespolowa, najpopularniejsza na $wiecie

dyscyplina sportowa. W meczach pilkarskich uczestnicza dwie
rywalizujagce ze soba druzyn. Celem gry jest umieszczenie pitki
w bramce przeciwnika; zwycieza druzyna, ktéra uczyni to wiecej
razy.

PRzZ<RI£G CRY

Ta typowa gra pilkarska polega na utrzymywaniu sie
w posiadaniu pilki tak, aby nie weszla ona w posiadanie
przeciwnika. Druzyna musi podawa¢ pitke noga lub glowa (nie reka)
do partnera z zespolu, a nastepnie uderzy¢ (kopnac) ja do bramki
przeciwnika. Kontakt fizyczny miedzy graczami zasadniczo jest
niedozwolony. Zawodnicy, ktérzy nie sa w posiadaniu pitki, staraja
sie przemieszcza¢ po boisku, prébujac ustawi¢ sie w pozycji
ulatwiajacej wymiane pitki pomiedzy graczami swojego zespolu,
a jednoczesnie utrudniajacych gre przeciwnikowi.

Pitka nozna jest jedna z szybciej prowadzonych gier. Jest ona

zatrzymywana po opuszczeniu przez pitke boiska lub przerwaniu jej
przez sedziego. Po jej zatrzymaniu gra jest wznawiana w sposéb
okredlony w przepisach.
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HSTORIA FOOTRALLU

I\I ie jest mozliwe ustalenie prapoczatkéw pitki nozne;j.

gam termin  football pojawil si¢ prawdopodobnie
w $redniowieczu w Anglii, a uzywano go do okreslania réznych gier,
jednakze nie tych, ktére polegaly na kopaniu pitki, ale tych, w ktore
grano "na piechote" (czy tez na stopie, po angielsku on foot) - a wiec
rozrywki plebsu, w odréznieniu od gier arystokracji, w ktére grano
na koniach.

\K/1asnie w Anglii w potowie XIX wieku zainaugurowano
pierwsze rozgrywki. Tam tez, w polowie wieku, po raz pierwszy
spisano przepisy gry w pitke nozna. Mialy one na celu ujednolicenie
zasad gry, ktorej licznie oddawali sie angielscy studenci i uczniowie
prywatnych szkét.

/\/\ecze rozgrywane sa na boisku o szerokosci od 45 metréw

do 90 metréw i dlugosci od 90 m do 120 m. Po przeciwleglych
stronach boiska na krétszych jego bokach ustawione sa bramki
o szerokosci 7,32 m i wysokosci 2,44 m. Pitka powinna mie¢ obwoéd
nie mniejszy niz 68 centymetréw i nie wiekszy niz 71 centymetréw,
a waga powinna wynosi¢ od 396 do 453 graméw. Przy rozpoczeciu
meczu ci$nienie powietrza w jej wnetrzu musi wynosi¢ od 0,6 do 1,1
atmosfery (600 - 1100 g/cm?).

Kaida z druzyn sklada sie z 11 graczy skladu podstawowego
(w tym 10 zawodnikéw pola i bramkarz). Do tego druzyny posiadaja
réwniez zawodnikéw rezerwowych (najczeéciej do 7). W trakcie
meczu mozna dokonywaé¢ zmian. Ich liczba jest zgodna
z wczesniejszymi ustaleniami (mecze towarzyskie) lub




ograniczona do trzech w meczach oficjalnych. Raz zmieniony
zawodnik nie moze si¢ znaleZzé ponownie na placu gry. Nie
ma ograniczen co do rodzaju zmian (mozliwe jest wigc wpuszczenie
zamiast bramkarza zawodnika z pola).

Ubiér pitkarza nie moze powodowac zagrozenia uszczerbku

na zdrowiu u pozostalych graczy - zegarkéw, bizuterii itp. Podczas
meczu nie wolno $ciagaé koszulki.

Pilke mozna uderzaé¢ glowa, noga, przyjmowac na klatke
piersiowq itp. Nie wolno jedynie dotyka¢ jej rekami. Zakaz ten nie
dotyczy bramkarza w obrebie pola karnego po uderzeniu pitki przez
zawodnika druzyny przeciwnej albo wilasnej (za wyjatkiem
zamierzonego podania noga). Celowe dotkniecie pitki reka jest
karane rzutem wolnym bezposrednim dla druzyny przeciwnej (lub
rzutem karnym, jesli pitki dotknal zawodnik pola we wlasnym polu
karnym). W zaleznoéci od sytuacji sedzia moze dodatkowo ukara¢
zawodnika, ktéry przewinil upomnieniem lub kartka.

twwaoc:za\uA | KARY
@

I\liebezpieczne zagrania zwane faulami (ang. foul) sa karane
rzutami wolnymi dla druzyny zawodnika faulowanego.
Za przewinienia zwiazane z niebezpieczng gra, takie jak nakladka
czy zbyt wysoko podniesiong noge. Przyznawany jest rzut wolny
poséredni (nie mozna zdoby¢ bramki bez dotkniecia przez innego
gracza - rowniez z druzyny przeciwnej). Za wiekszo$¢ przewiniens -
w tym za zagranie pilki rekq - przyznaje si¢ zazwyczaj rzut wolny
bezposredni (z ktérego mozna bezposrednio zdoby¢ gola).

K/ czasie wykonywania rzutu wolnego zaden
z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie moze sta¢ blizej niz
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9,15 centymetrow (10 jardéw) od miejsca wykonywania rzutu
wolnego. Jedli przed wykopem ktérys z zawodnikéw druzyny
przeciwnej znajdzie si¢ w strefie 9,15 centymetréw, to rzut wolny jest
powtarzany, azawodnik moze zosta¢ ukarany upomnieniem lub
kartkq. Bramka zdobyta z rzutu wolnego zostaje uznana, gdy byt to
rzut wolny bezposredni lub posredni, ale pitlka zostala dotknieta
przez obronice druzyny przeciwnej lub kolege z druzyny. Gole
samobojcze z rzutéw wolnych nie sa uznawane.

ZLa niebezpieczne, brutalne lub niesportowe zagranie sedzia
moze ponadto pokazaé¢ zawodnikowi zoélta lub czerwona kartke.
Czerwona kartka oznacza koniecznoé¢ opuszczenia placu gry bez
mozliwosci wstawienia nowego zawodnika. Otrzymanie z6itej kartki
nie pociaga za soba wigkszych konsekwengji, aczkolwiek nalezy
pamietaé, Zze otrzymanie zoéttej kartki w momencie, gdy wczesdniej
mialo si¢ juz na koncie jedng, oznacza automatycznie czerwona
kartke.

STALL FRAGMENTY GCRY
L

gytuacja, gdy pitkarz druzyny atakujacej w momencie
kierowania podania do niego jest na polowie druzyny przeciwnej,
blizej linii koricowej bramki niz zawodnik pola druzyny przeciwnej,
bedacy najblizej linii koricowej bramki, nazywana jest w pilce noznej
spalonym. W szczegd6lnosSci wynika z tego, Ze na spalonym nie jest
pitkarz, ktéry jest za linig obrony, ale nie przekroczy! linii polowy
boiska. Spalony nie obowiazuje réwniez podczas wyrzutu z autu
i rzutu roznego. W przypadku spalonego sedzia najczesciej kieruje sie
wskazaniem bocznych arbitréow i - w przypadku odnotowania
pozycji spalonej - dyktuje rzut wolny posredni dla druzyny
przeciwne;j.




'f’ CzAs TRwANA CRY

Czas gry wynosi 90 minut (dwie polowy, kazda po 45
minut). Sedzia moze przediluzy¢ kazda polowe meczu stosownie
do przerw w grze. Po uplywie doliczonego czasu gry zwyciezca jest
ta druzyna, ktéra zdobyla wiecej bramek. W przypadku rozgrywania
meczéw systemem ligowym, za wygrana zwyciezca zdobywa
3 punkty, przegrany nie zdobywa zadnego. Remis natomiast obu
druzynom daje po jednym punkcie.

o ss>zIOWIL

Pilka nozna jest od wielu lat najpopularniejsza dyscyplina
sportowa w wielu krajach i ma najbardziej rozbudowane rozgrywki
w skali $wiata. Zasadniczo zawody odbywaja sie¢ w dwoéch
systemach: ligowym (tzw. kazdy z kazdym) oraz pucharowym. Ten
pierwszy polega na rozegraniu przez kazda pare zespoléw okreslonej
w regulaminie liczby meczéw (najczesciej 2) w sezonie i wylonieniu
zwyciezcy (za wygrang przyznaje si¢ przewaznie 3 punkty (kiedys 2),
za remis rywale dostaja po 1 punkcie, za$ za porazke - 0 punktéw.
Zwycieza zespol, ktéry uzyska najwiecej punktéw, a w dalszej
kolejnosci decyduje réznica bramek, wieksza ilo§¢ strzelonych
bramek badZz wyniki bezposérednich spotkann. W systemie
pucharowym rozgrywa si¢ mecze tylko miedzy rozlosowanymi
w pary zespolami, przy czym do dalszej rundy przechodzi
(awansuje) zespél, ktéry okaze sie lepszy w bezposredniej
rywalizacji.













VM \WPROWADZENIS

K e wspolczesnosci mamy ogromny wyboér sportéw. Kazdy
moze znalez¢ co$ ciekawego dla siebie. Sporty zostaly podzielone na
dwie podstawowe grupy, tzn. olimpijskie i nieolimpijskie.

>o pierwszej grupy zaliczamy sporty letnie indywidualne
(atletyka, gimnastyka, kolarstwo, pieciobdj nowoczesny, sporty
wodne i celownicze, konne, walki, sporty, tenis, triathlon), sporty
letnie zespolowe (biathlon, lyzwiarstwo, narciarstwo, sporty
saneczkowe) i sporty zimowe zespolowe (curling, hokej).

[>o drugiej grupy zaliczamy sporty indywidualne (alpinizm,
atletyka, casting, footbag, gimnastyka, golf, kolarstwo, tucznictwo,
lyzwiarstwo, narciarstwo, pieciobdj zimowy, plywanie, przeciaganie
liny, psie zaprzegi, radioorientacja sportowa, ratownictwo medyczne,
rodeo, skateboarding, scootering, skiboby, sporty celownicze,
ekstremalne, konne, lotnicze, lowieckie, motorowe, saneczkowe,
walki, wodne, wrotkowe, zrecznosciowe, bilardy, taniec sportowy,
tenis, zapasy, zeglarstwo), sporty zespolowe (airsoft, camogie,
fistball, futbol amerykanski, futbol australijski, futbol gaelicki
(irlandzki), futbol kanadyjski, goalball, hokej, hurling, kolarstwo,
korfbal, koszykéwka, krokiet, krykiet, lacrosse, latajace dyski
(frisbee), natball, paintball, palant, pelota, pétanque, pilka nozna,
pitka reczna, polo, racquetball, sporty wodne, rugby, winterball),
fikcyjne (quiddich).

\X/ybralyémy i opisalySmy najciekawsze (naszym zdanie)

sporty wspolczesne.




Q& Z03KA (FOOTRAG

\X/ Polsce przed II wojna $wiatowq znano gre pod nazwa

zoska. Nazwa zostala wymyslona w czasach miedzywojennych, gdy
dla "zabicia czasu" grupka ludzi ustawiala si¢ w kétku, podbijajac
zoske poki nie spadia. Byla ona popularna w tej postaci jeszcze
w latach pieédziesiatych i na poczatku lat szeéédziesiatych XX w.

W/ zoske grano peczkiem réwnej dlugosci kolorowej

wloczki, przymocowanym do olowianego krazka z 2 dziurkami.
Czesto byly do tego wykorzystywane olowiane plomby. Widczke
po przymocowaniu rozprowadzano koliscie.

Zos’kg podbijalo si¢ noga tak, aby upadia w zakreSlonym

na ziemi kole o &rednicy okolo 2,5 metra, bronionym przez
przeciwnika. W grze bralo udzial od 2 do 5 graczy, kazdy miat
do obrony wlasne koto.

Llezeli do kota gracza zoska upadla ustalona liczbe razy -

naogél 6 - gracz ten odpadal zdalszej gry, co trwalo
az do wyeliminowania wszystkich graczy.

I>rugim sposobem gry bylo podbijanie zoski, nie pozwalajac
na jej upadek na ziemie tak dlugo, jak to bylo mozliwe. Wygrywat
gracz, ktory podbit zoske najwigksza ilos¢ razy.

T rzeci spos6b gry to gra 2 graczy na bramki odlegle o ok.
10-20 metréw. Gracze, na zmiane podbijajac zoske (minimum10 razy)
starali sie zblizy¢ do bramki przeciwnika i z jak najblizszej odleglosci
kopnieciem z powietrza umiescic ja w bramce. Podczas takiej




rundy zoska nie mogla upas¢ na ziemie. Grano do ustalonej liczby
goli.

Zaczc;ly odbywac sie zawody i sport byl juz tak popularny,
ze zaczeto wymyslaé nowe dyscypliny. Wéréd nich mozna wyréznié:

» freestyle - gracz do muzyki tworzy dwuminutowe show ukazujace
jego umiejetnosci. Liczy sie nie tylko techniczna ocena trudnosci
trickéw, ale takze warstwa artystyczna;

» NET - zoskowa wersja siatkonogi, gra sie na boisku przez siatke
na wysokosci 155 centymetréw, mozna odbija¢ netbaga tylko
stopami, zasady podobne jak w siatkéwce. Efektowne sa bloki
1 Sciecia nogami w powietrzu;

> golf - gramy prawie tak samo jak w golfa, tylko ze noga i zoskg, a nie
kijem i pitka, sa rézne rodzaje zosiek w zaleznosci od odleglosci
dotka;

> odbijanie - czyli "pierwsza wersja" gry;

> 4 kwadraty - rysujemy na ziemi 4 kwadraty. Kazda osoba staje
na wlasnym obszarze i gramy w odbijanie, ale "footbag" nie moze
wypaéc¢ poza granice wyznaczonych pol.

KaZda z tych dyscyplin ma obszerne zasady, a niektére

sa nawet podzielone na pomniejsze dyscypliny. Aktualnie na calym
Swiecie (nawet w Polsce) odbywaja sie¢ zawody w kazdej z dyscyplin.

Budowa woreczka jest calkiem prosta, ale zwiekszenie sie

liczby dyscyplin oznaczalo zwigkszenie si¢ zapotrzebowan
na odpowiednie zoski. Najpopularniejsze sa zrobione z syntetycznej
skéry lub zamszu wypelnione piaskiem (specjalnie dobranym),
zwirkiem lub plastikowym granulatem. Zawodowcy graja 32
panelowymi zoskami, gdyz jest to optymalna ich liczba, ktéra
umozliwia dobra kontrole zoski przy jednoczesnym zachowaniu jej
dobrego "klejenia" do buta.




Poczqtkujqcych moze odstraszy¢ cena, wiec dla nich
najlepszy jest "powrét do przeszloéci" w postaci welnianych
footbagéw wypelnionych grochem.

>o uprawiania freestyle'u wazne jest odpowiednie obuwie.
Profesjonalni gracze graja w specjalnych butach, ktére w zalozZeniach
mialy by¢ obuwiem do tenisa. Dzigki swej lekkosci i specjalnej
budowie ulatwiaja lapanie pitki oraz wykonywanie trikéw.
Dla poczatkujacych najlepsze sa zwykle trampki z biatymi
koncéwkami.

Buty sa podstawowym (zaraz po footbagu) narzedziem
do gry. Plaskie z géry i z szerszymi, jak i "wyzZszymi" podeszwami
zapewniaja lepsze wykonanie trikoéw np. inside stall. Zreszta nawet
w zwyklych "pepegach" mozna wykonywac¢ niesamowite triki, pod
warunkiem opanowania réwnowagi, ktéra jest konieczna
do utrzymania footbaga na palcach, stopie czy kolanie.

Sport nie wymaga wielkich nakladéw finansowych

i specjalnego pomieszczenia - wystarczy wyj$¢ na podwoérko i zaczaé
trenowad. Jest to nie tylko sport, ale tez $wietna zabawa oraz
zagospodarowanie wolnego czasu.




SOUASH

gquash to dyscyplina sportowa. Nie jest jeszcze wpisany

na oficjalng liste dyscyplin sportowych przez Ministerstwo Sportu
RP. Squash nie jest tez dyscyplina olimpijska, chociaz $wiatowe
wladze czynia starania, by tego dokonaé. Odmiana squasha jest
ricochet. Regularnie odbywaja si¢ zawody, w tym Mistrzostwa
Swiata i Mistrzostwa Polski.

Poczqtki gry zwigzane sa z Anglia, a brytyjscy zawodnicy
do dzi$ stanowia $wiatowa czoléwke. Obecnie squash jest znany
na wszystkich kontynentach, a liczba oséb systematycznie grajacych
siega 15 milionéw. W Polsce pojawil si¢ ok. 10 lat temu i szybko
zyskuje coraz wigksze grono zwolennikéw.
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RANGEE

Bangee jumping to skakanie z duzej wysokosci na dlugiej,
elastycznej linie wykonanej zwykle z okolo tysiagca gumowych
widkien.

Pierwszymi skoczkami byli rdzenni mieszkancy wysp
Pentecost (Nowe Hebrydy) na Pacyfiku. Mlodzi mezczyZni skakali
z bambusowych wiez, zabezpieczeni lianami przywiazanymi
do kostek, zeby zapewnié plemieniu urodzaj oraz udowodnié¢ swoja
meskosé.

\K/ kwietniu 1979 roku wykonano skoki w Wielkiej Brytanii
z mostu Clifton Suspension Bridge w Bristolu. Wydarzenie to uznaje
si¢ za poczatek bungee jumpingu, gdyz byl to pierwszy skok oddany
poza wyspa Pentecost.

D> ream jumping to skoki z wiezowca. Lina rozpieta jest
pomiedzy dwoma budynkami. Na poczatku swobodne spadanie, nad
ziemiq przechodzi w §lizg, dzieki czemu mozna wytraci¢ predkosé i
bezpiecznie dotrzeé¢ na dot.

Amator wrazen ,wystrzeliwany” jest na wysokosé

kilkudziesieciu metréw za pomocq urzadzenia w rodzaju procy:
pomiedzy dwoma wiezowcami rozpiete sa dwie liny. Sa one
polaczeniem gum bungee i normalnych lin napinanych systemem
naciggu. Trzeba tylko wpigé sie do uprzezy i zwolni¢ naciag.

Ciuma bungee zbudowana jest z wielu setek cienkich
lateksowych gumek. Stosuje si¢ trzy grubosci gum: cienka dla wagi
skoczka od 40 do 65 kilograméw, S$rednia od 65-90 kilogramoéw,
gruba od 90 do 120 kilograméw, Mozna skaka¢ w kilka oséb




naraz. S cztery rodzaje uprzezy: taséma owijana wokél kostek,
na korpus, na biodra, specjalna uprzaz na kostki. Skaczac
z zastosowaniem uprzezy na nogach, nalezy zalozy¢ uprzaz
asekuracyjna na biodra lub korpus. Wypadki przewaznie
spowodowane s3 nieodpowiednim zastosowaniem grubosci gumy
do wagi skoczka.

SKOK Z BANGLL




SKATLROARDING

gkateboarding to sport, w ktérym wykonuje sie rézne tricki
na deskorolce. Osobe uprawiajaca ten sport nazywamy skaterem.

gkateboarding (podobnie jak jazda na rolkach i wrotkach) jest

dla wielu os6b sposobem na zycie. Jednak czesciej niz na przyklad
lyzwy jest to réwniez s$rodek transportu. Wiele oséb traktuje
skateboarding jako jeden ze sportéw ekstremalnych - lub jako forme
sztuki. W Polsce jest to dyscyplina stosunkowo mniej popularna niz
na Swiecie.

gkateboarding narodzil sie¢ w latach siedemdziesigtych

w Kalifornii i mial swoje korzenie w surfingu - poczatkowo
nazywano ten sport "chodnikowym surfingiem". Skateboarding byl
czesto uprawiany przez surferéw, gdy nie bylo odpowiedniej pogody
do surfingu. Dominujacy uprzednio styl jazdy mial wigcej wspdlnego
z gimnastyka niz surfingiem czy wspélczesnym skateboardingiem.

gkateboarding nie bylby mozliwy bez szeregu innowacji
technicznych,  takich  jak  zastapienie  kélek  glinianych
poliuretanowymi lub wprowadzenie nowoczesnych desek i truckéw.
Pierwsi skaterzy ¢wiczyli w pustych basenach dzigki suszy panujacej
w Kalifornii w latach 70-tych XX wieku. Z czasem warunki jazdy
w basenie zaczeto imitowa¢ budujac tak zwane rampy.
Do najpopularniejszych ksztaltéw naleza quarter-pipe'y (cwierc rury),
na ktére wijezdza si¢ do samego korica oraz majace ksztalt litery
U half-pipe'y. Pomimo ze w skateparkach sa juz ekstremalnie zloZone
tereny, halfpipe nadal jest rdzeniem zaawansowanego
skateboardingu. Kurorty w gérach maja wlasne halfpipe'y dla
snowboarderéw, podczas gdy skaterzy dziela je z rolkarzami




i rowerzystami BMX-6w.

Razem z ewolucja skateparkéw i jazdy na rampie,
skateboarding ulegl zmianom. Street skating, w ktérym wystepowat
stosunkowo niewielki wachlarz trikow takich jak jazda
na przednich/tylnych kétkach (nose manual/manual), obroty o 360
stopni, skoki nad przeszkodami, skoki z jednej deski na druga, okoto
1977 roku zyskal nowe oblicze dzigki pierwszemu trikowi
skateboardingowemu z prawdziwego zdarzenia. Jego twérca byt
Alan Ollie Gelfand, a trik nazywat sie ollie pop (lub no hands aerial).
Trik ten byl wykonywany poczatkowo tylko na rampie. W 1981 roku
Rodney Mullen wykonat jego wersje uliczna - na plaskim podlozu.
Ollie polega na podskoku razem z deskorolka w powietrze,
anastepnie wyladowaniu na ziemi. Z tego pierwszego triku
wywodzi si¢ wiele innych. Wspélna ich cecha jest wykonywanie ich
za pomoca stép. Triki te polegaja miedzy innymi na wykonywanie
skomplikowanych obrotéw deska na ziemi lub w powietrzu.
Na ptaskim podlozu stosowane sa takze w vercie (halfpipe'ach)
iinnych dziedzinach skateboardingu. Skateboarding jest sportem
niebezpiecznym i dlatego byt przez dlugi czas zwalczany.

SKATLROARPING







POWIAZANIE SPORTU Z NAUKAMI SCISLYMI:

STAROZYTNOSC
1 Grecja

> Atenski stadion (str. 18)
* Wymiary stadiony (zmiany wielko$ci) — matematyka

> Igrzyska Olimpijskie (str. 21)
* Poréwnanie pierwszych i ostatnich Igrzysk
Olimpijskich — matematyka (obliczenia)

» Wychowanie spartariskie (str. 24)

* Przystosowanie organizmu do: otoczenia, warunkéw
zycia, czestych ¢éwiczen, zycia w grupie, surowych
warunkéw — biologia

* Odpornoé¢ organizmu na zmeczenie i wycieczenie —
biologia

* Brak przyzwyczaja do wygéd— biologia

2 Rzym

» Koloseum (str. 30)
= Ksztalt budowli — matematyka
* Wymiary i obwéd amfiteatru— matematyka

» Gladiatorzy (str. 32)

* Przygotowanie niewolnikéw do walki na arenie
(przystosowanie organizmu, odporno$¢ na ciosy,
éwiczenia fizyczne, nauka trudnej sztuki
gladiatorskiej) — biologia

* Ksztalt areny gladiatorskiej — matematyka

*  Wymiary pokoi niewolnikéw — matematyka

* Dbaloé¢ o zdrowie zawodnikéw (przyjazny dla
organizmu klimat, rozgrzanie i masaz mieéni -
masazysci, dieta gladiatorska) — biologia
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3. Chiny

» Sztuki walki (str. 44)

* Utrzymanie w réwnowadze energii Ying i Yang —
biologia

= Sztuki walki wiaza si¢ z medycyna i ziololecznictwem
— biologia i chemia

= Cwiczenia fizyczne — biologia

* Polaczenie sztuk walk z zasadami fizyki i fizjologii —
biologia i fizyka

* Utrzymanie stabilnoSci organizmu (prawidlowa
postawa — Dbiologia, harmonijne wspoéldzialanie
mieéni — biologia, minimalna strata energii — fizyka)

» Szybkos¢ zadawania ciosu (zadanie z fizyki) — fizyka

* Przeplyw energii kinetycznej w organizmie czlowieka
— biologia i fizyka

* Zachowanie rytmu ¢wiczern — biologia

* Umiejetnosé¢ postugiwania sie bronia (wyéwiczenie) —

biologia

* Traktowanie miecza jako przedluzenia dioni —
biologia

» Cwiczenia z bronia zastepuja ¢wiczenia silowe —
biologia

= Sztuki walki to zestaw technik i form ale takze
wzajemnie ze soba polaczone metody treningowe —
biologia i fizyka

SREDNIOWIECZE
1 Japonia

» Samuraje (str. 56)
* Utrzymanie w réwnowagi ciala i ducha — biologia
» Sztuka seppuku — biologia
» Sztuki walki (ksztaltowanie mieéni, wytrzymatosé
organizmu) — biologia
* Hartowanie organizmu — biologia
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* Zmagania fizyczne — biologia

» Sumo (str. 62)
* Dieta sumo — biologia
* miejsce walki (wymiary, ksztalt) — matematyka
* Zmagania fizyczne — biologia

> Ju-Jitsu (str. 64)
» Sztuka walki (ksztaltowanie mieéni, wytrzymalosé
organizmu) — biologia

2. Rycerze

» Sredniowieczni rycerze (str. 69)
»= Szkolenie rycerskie (ciezar zbroi, wytrzymalosé
organizmu) — biologia

NOWOZYTNOSC

1. Szermierka (str. 77)

» Szkolenie (ksztaltowanie = mieéni,  ksztaltowanie
organizmu) — biologia
» Odpornoéé¢ organizmu na ciosy — biologia

2. Baseball (str. 81)

> Boisko (wymiary, ksztalt) — matematyka

» Ksztaltowanie mieéni, wytrzymalo$¢ organizmu —
biologia

» Lot pilki (zmiana energii) — fizyka

3. Football (str. 87)
» Predkos¢ pitki — fizyka

» Ksztaltowanie mieéni, wytrzymaloé¢ organizmu —
biologia
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CZASY WSPOLCZESNE

1 Zos$ka (Footbag) (str. 96)

» Sprawnoé¢ nog i rak — biologia
» Utrzymanie rownowagi — biologia
» Podrzucanie ,zoski” (zmiana energii) — fizyka

2 Squash (str. 99)

» Sprawnoé¢ nog i rak — biologia
» Predkos¢ pitki — fizyka

3. Bangee (str. 100)

» Strach (adrenalina) — biologia
» Szybkos¢ spadania — fizyka

. Skateboarding (str. 102)

» Sprawnoé¢ nog i rak — biologia

» Utrzymanie réwnowagi — biologia

» Ksztaltowanie mieéni, wytrzymalos¢ organizmu —
biologia

K
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£TAPY TWORZENIA KSIAZKI:

1. 20 styczen 2007 (sobota); od 15 % do 24 % — 9 godzin
» Plan projektu
» Poczatek ksiazki:
= Szukanie materialéw (tekst)
= Szukanie mapek i zdjeé
* Wprowadzenie - Grecja
= Jgrzyska Olimpijskie - poczatek

2. 27 styczen 2007 (sobota); od 8 % do 22 % — 14 godzin
» Ksigzka:

» Szukanie materialéw (tekst)

= Szukanie zdje¢

= Projekt okladki ksiazki - poczatek

» Stworzenie strony dzialu - Starozytnosc¢

* Strona podrozdziatu - Grecja

* Pierwsze strony (10); w tym: spis streéci + uzupelnianie,
od autora, strona z prawami autorskimi (utworzenie
fikcyjnego wydawnictwa IBIS, stworzenie znaczku
firmowego), strona dedykacyjna

= Igrzyska Olimpijskie - koniec

= Stadion Ateriski

3. 10 luty 2007 (sobota); od 930 do 16 % — 6 godzin 30 minut
» Ksigzka:
= Szukanie materialéw (tekst)
= Szukanie zdjeé
» Projekt okladki ksiazki - ciag dalszy
* Tworzenie rysunkéw potrzebnych w ksigzce
» Stworzenie strony , oddzielajacej”
* Znicz olimpijski - poczatek
= Wychowanie spartariskie - poczatek
* Spisanie naszych postepéw w projekcie
* Tworzenie bibliografii
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L. 11 luty 2007 (niedziela); od 1030 do 14 % ; 1530 - 18 00; 20 00 - 27 15
— 7 godzin 15 minut
» Ksiazka:
» Szukanie materialéw (tekst)
» Szukanie zdjec
* Projekt okladki ksigzki - ciag dalszy
* Wychowanie spartariskie - cigg dalszy
* Strona podrozdziatu - Rzym - poczatek
* Tworzenie rysunkéw potrzebnych w ksiazce

S. 12 luty 2007 (poniedzialek); od 21 % do 23 % — 2 godziny
» Ksigzka:
» Projekt okladki ksiazki - ciag dalszy

$. 13 luty 2007 (wtorek); od 9 % do 17 % ; 17 45do 21 3%— 10 godzin
45 minut
» Ksigzka:
= Projekt okladki ksiazki - koniec
» Szukanie materialéw (tekst)
» Szukanie zdjec¢
* Strona podrozdzialu - Rzym - koniec
* Wychowanie Spartariskie - koniec
* Wprowadzenie - Rzym - poczatek
* Formatowanie tekstu
» Stworzenie kodu kreskowego, ceny, opisu na okladce
ksigzki
= Wprowadzenie - Rzym - poczatek
= Gladiatorzy - poczatek
= Koloseum - poczatek

7. 14 luty 2007 ($roda); od 8 % do 21 %— 13 godzin
» Ksiazka:
= Szukanie materialéw (tekst)
= Szukanie zdjeé
* Wprowadzenie - Rzym - koniec
= Koloseum
= Gladiatorzy
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= Strona podrozdziatu - Chiny
* Wprowadzenie - Chiny - poczatek
* Uzupelnianie spisu tresci

8. 15 luty 2007 (czwartek); od 8 © do 20 %0— 12 godzin
» Ksiazka:
= Szukanie materialéw (tekst)
» Szukanie zdjec
* Wprowadzenie - Chiny - koniec
* Kung-Fu i Wushu
* Bron w sztukach walki
» Podziat sztuk walki
* Uzupelnianie spisu tresci
= Formatowanie spisu tresci
= Stworzenie strony dzialu - Sredniowiecze
* Strona podrozdziatu - Japonia
* Wprowadzenia - Japonia - poczatek

9. 16 luty 2007 (piatek); od 8 % do 21 %— 13 godzin
» Ksigzka:
= Szukanie materiatéw (tekst)
» Szukanie zdje¢
* Wprowadzenie - Japonia - poczatek
= Samuraje
» Kim byli samurajowie ??
* Wyglad samurajow
= Szkoty walki
* Bron wojownikéw
* Strona podrozdziatu - Rycerze

10. 17 luty 2007 (sobota); od 10 % do 19 30— 9 godzin 30 minut
» Ksiazka:
» Szukanie materialéw (tekst)
» Szukanie zdjec¢
* Wprowadzenie - Japonia - koniec
= Tworzenie rysunkéw potrzebnych w ksiazce
* Kim byli rycerze ??
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= Szkolenie rycerskie
= Historia turniejow
* Turnieje rycerskie

M. 18 luty 2007 (niedziela); od 9 © do 22 30— 13 godzin 30 minut
» Ksiazka:
= Szukanie materialéw (tekst)
» Szukanie zdjec
* Tworzenie rysunkéw potrzebnych w ksigzce
» Stworzenie strony dzialu - Nowozytnos¢
» Szermierka
= Baseball
» Football - poczatek
* Formatowanie tekstu
» Stworzenie miecza przyszywajacego kartke

12. 19 luty 2007 (poniedziatek); od 9 % do 22 30— 13 godzin 30 minut
» Ksigzka:
= Szukanie materiatéw (tekst)
» Szukanie zdjec
* Tworzenie rysunkéw potrzebnych w ksiazce
* Football - koniec
* Sumo
= Ju-jitsu
» Uzupelnienie spisu tresci
» Stworzenie strony dzialu - Czasy Wspolczesne
* Wprowadzenie - Czasy Wspolczesne
= Zoska (Footbag)
* Squash
* Bangee
= Skateboarding

3. 20 luty 2007 (wtorek); od 11 % do 21 %— 10 godzin
» Ksiazka:
» Szukanie materialéw (tekst)
= Szukanie zdje¢
* Uzupelnienie spisu tresci
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14, 21 luty 2007 (Sroda); od 14 © do 20 90— 5 godzin
» Ksiazka:
» Uzupelnienie spisu tresci
* Rozdzial: Powigzanie sportu z naukami $cistymi
» Ostateczne formatowanie tekstu
* Dokoriczenie etapéw tworzenia ksiazki

CZAS PRACY NAD KSIA:ZKA,: 139 GOPzIN
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