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OOdd  AAuuttoorróóww::  
  

  wwaażżaa  ssiięę,,  żżee  ssppoorrtt  zzaappoocczząąttkkoowwaallii    ssttaarroożżyyttnnii  GGrreeccyy,,  

kkttóórrzzyy  cchhcciieellii,,  cchhooćć  ww  mmaałłyymm  ssttooppnniiuu,,  uuppooddoobbnniićć  ssiięę  ddoo  sswwooiicchh  bboosskkiicchh  
wwzzoorrccóóww..  WWiieellbbiioonnyycchh  pprrzzeezz  ssiieebbiiee  bbooggóóww  pprrzzeeddssttaawwiiaallii  jjaakkoo  ppiięękknnee  
ii  iiddeeaallnnee  iissttoottyy..  NNaa  ppoocczząąttkkuu  uuwwaażżaallii,,  żżee  ddoosskkoonnaałłee  mmoożżee  bbyyćć  ttyyllkkoo  
cciiaałłoo  mmęężżcczzyyzznnyy  ––  wwyyssppoorrttoowwaannee,,  pprrooppoorrccjjoonnaallnnee  wwrręęcczz  
„„wwyyrrzzeeźźbbiioonnee””..  DDooppiieerroo  ppóóźźnniieejj  zzaacczzęęllii  ddoossttrrzzeeggaaćć  ppiięękknnoo  kkoobbiieecceeggoo  
cciiaałłaa..  PPrrzzyykkłłaaddaammii  mmooggąą    bbyyćć  rrzzeeźźbbyy  „„NNiikkee  zz  SSaammoottrraakkii””  ii  „„WWeennuuss  
zz  MMiilloo””..    
  

  eeoonnaarrddoo  ddaa  VViinnccii,,  żżyyjjąąccyy  nnaa  pprrzzeełłoommiiee  rreenneessaannssuu  ii  bbaarrookkuu  

((XXVV--  XXVVII  wwiieekk)),,  ww  wwiieelluu  sswwooiicchh  pprraaccaacchh  pprrzzeeddssttaawwiiaałł  ssttaarroożżyyttnnee  
wwiizzeerruunnkkii  ggrreecckkiicchh  ii  rrzzyymmsskkiicchh    bbooggóóww..  JJaakk  wwiiaaddoommoo,,  ww  bbaarrookkuu  
zzaa  iiddeeaałł  kkoobbiieecceeggoo  ppiięękknnaa  uuzznnaawwaannoo  kkoobbiieettyy  oo  rruubbeennssoowwsskkiicchh  
kksszzttaałłttaacchh,,  mmaałłyycchh  ppiieerrssiiaacchh  ii  bbaarrddzzoo    jjaassnneejj  cceerrzzee,,  oo  mmiisstteerrnniiee  
uuppiięęttyycchh  wwłłoossaacchh..  OObbrraazz  LLeeoonnaarrddaa  ddaa  VViinnccii  „„LLeeddaa  aanndd  tthhee  SSwwaann””  
uummiieeśścciiłłyyśśmmyy  nnaa  ookkłłaaddccee  nnaasszzeejj  kkssiiąążżkkii..  
  

„„ ppoorrtt  ww  eeppookkaacchh  hhiissttoorryycczznnyycchh””  jjeesstt  ttoo  kkssiiąążżkkaa  ooppiissuujjąąccaa  

rroozzwwóójj  ssppoorrttuu  oodd  ssttaarroożżyyttnnoośśccii  ppoopprrzzeezz  śśrreeddnniioowwiieecczzee,,  nnoowwoożżyyttnnoośśćć  
ii  cczzaassyy  wwssppóółłcczzeessnnee..  WW  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  ddzziiaałłaacchh  ii  rroozzddzziiaałłaacchh  
ooppiisszzeemmyy,,    jjaakk  zzmmiieenniiaałł  ssiięę  ssppoorrtt  nnaa  pprrzzeessttrrzzeennii  ddzziieejjóóww  ii  jjaakk  wwiiąążżee  ssiięę  
oonn  zz  nnaauukkaammii  śścciissłłyymmii..  WW  ppiieerrwwsszzyymm  ppooddrroozzddzziiaallee  ppoośśwwiięęccoonnyymm  
ssttaarroożżyyttnneejj  GGrreeccjjii  ddoowwiieecciiee  ssiięę  oo  ppiieerrwwoottnnyymm  kksszzttaałłcciiee  ssppoorrttuu  
ii  rroozzwwoojjuu  IIggrrzzyysskk  OOlliimmppiijjsskkiicchh,,  ppoozznnaacciiee  hhiissttoorriięę  SSttaaddiioonnuu  
PPaannaatteennaajjsskkiieeggoo,,  aa  ttaakkżżee  pprrzzeeśślleeddzziicciiee  lloossyy  SSppaarrttaann,,  kkttóórrzzyy  
oodd  nnaajjmmłłooddsszzyycchh  llaatt  pprrzzyyggoottoowwyywwaallii  ssiięę  ddoo  oobbrroonnyy  oojjcczzyyzznnyy..    

  

oozzddzziiaałł  ppoośśwwiięęccoonnyy  ssttaarroożżyyttnneemmuu  RRzzyymmoowwii  pprrzzyynniieessiiee  WWaamm  

wwiieellee  nniieezzbbęęddnnyycchh  iinnffoorrmmaaccjjii  ddoottyycczząąccyycchh  wwyycchhoowwaanniiaa  ii  nnaauukkii  
nniieewwoollnniikkóóww  nnaa  pprrzzyysszzłłyycchh  ggllaaddiiaattoorróóww,,  aa  ttaakkżżee  sszzttuukkii  wwaallkkii,,  kkttóórryymmii  
ssiięę  ppoossłłuuggiiwwaallii..  

KK  



  śśrreeddnniioowwiieecczzuu  pprrzzyybblliiżżyymmyy  WWaamm  eelleemmeennttyy  uuzzbbrroojjeenniiaa  

śśrreeddnniioowwiieecczznneeggoo  rryycceerrzzaa,,  cciięężżaarr  zzbbrrooii  oorraazz  zzmmiiaannyy,,  jjaakkiimm  uulleeggaałłaa  
ww  kkoolleejjnnyycchh  wwiieekkaacchh..  

  

oolleejjnnee  cczzęęśśccii  nnaasszzeejj  kkssiiąążżkkii  ppoozzoossttaawwiiaammyy  nnaattoommiiaasstt  bbeezz  

wwssttęęppnnyycchh  iinnffoorrmmaaccjjii,,  ddllaa  sszzcczzeeggóóllnniiee  zzaaiinntteerreessoowwaannyycchh  cczzyytteellnniikkóóww  
ssppoośśrróódd  WWaass..  

  

aappeewwnniiaammyy,,  żżee  kkoolleejjnnee  rroozzddzziiaałłyy  pprrzzyynniioossąą  WWaamm  wwiieellee  

nnoowwyycchh,,  nniieezznnaannyycchh  ii  jjaakkżżee  cciieekkaawwyycchh  iinnffoorrmmaaccjjii..  DDzziięękkuujjeemmyy  
zzaa  zzaakkuupp  nnaasszzeejj  kkssiiąążżkkii  ii  żżyycczzyymmyy  mmiiłłeejj  lleekkttuurryy..    

  

zzeekkaajjcciiee  nnaa  kkoolleejjnnee  wwyyddaanniiaa    nnaasszzeeggoo  aauuttoorrssttwwaa..  
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 ss  

rreeccjjaa  ttoo  kkrraajj  ppoołłoożżoonnyy  ww  ppoołłuuddnniioowwoo--wwsscchhooddnniieejj  EEuurrooppiiee,,  

nnaa  kkrraańńccuu  PPóółłwwyyssppuu  BBaałłkkaańńsskkiieeggoo..  OObblleewwaannaa  jjeesstt  oonnaa  zz  ttrrzzeecchh  ssttrroonn  

pprrzzeezz  aakkwweennyy  wwooddnnee,,  ttjj..  MMoorrzzee  EEggeejjsskkiiee  zzee  wwsscchhoodduu,,  MMoorrzzee  JJoońńsskkiiee          

––  zz  zzaacchhoodduu  ii  MMoorrzzee  ŚŚrróóddzziieemmnnee  ––  zz  ppoołłuuddnniiaa..    
  

eellllaaddaa  uuzznnaawwaannaa  jjeesstt  zzaa  kkoolleebbkkęę  zzaacchhooddnniieejj  ccyywwiilliizzaaccjjii,,  

mmiieejjssccee  nnaarrooddzziinn  ddeemmookkrraaccjjii,,  ffiilloozzooffiiii,,  ssppoorrttóóww,,  ppoolliittyykkii  ii  ddrraammaattuu..  

GGrreeccjjaa  mmaa  ddłłuuggąą  ii  nniieezzwwyykkllee  bbooggaattąą  hhiissttoorriięę..  JJeejj  ddzziieeddzziiccttwwoo  

kkuullttuurroowwee  ww  dduużżyymm  ssttooppnniiuu  mmiiaałłoo  wwppłłyyww  nnaa  rroozzwwóójj  iinnnnyycchh  kkuullttuurr  

EEuurrooppyy,,  ppóółłnnooccnneejj  AAffrryykkii  ii  BBlliisskkiieeggoo  WWsscchhoodduu..  WW  wwiieelluu  kkrraajjaacchh  jjeejj  

ooddddzziiaałłyywwaanniiee  cczzyy  tteeżż  nnaawwiiąązzaanniiaa  ddoo  ttrraaddyyccjjii  aannttyycczznneejj  ssąą  cciiąąggllee  

żżyywwee..  MMiimmoo  ttoo  jjeeddnnyymm  zz  nnaajjwwiięękksszzyycchh  oossiiąąggnniięęćć  ssttaarroożżyyttnnyycchh  

GGrreekkóóww  bbyyłłoo  zzaappoocczząąttkkoowwaanniiee  IIggrrzzyysskk  OOlliimmppiijjsskkiicchh..    
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ttaaddiioonn  PPaannaatthhiinnaaiikkoo  ((PPaannaatteennaajjsskkii)),,  cczzyyllii  ppoo  ppoollsskkuu::  

""ssttaaddiioonn  wwsszzyyssttkkiicchh  AAtteeńńcczzyykkóóww"",,  zznnaannyy  jjeesstt  ttaakkżżee  ppoodd  nnaazzwwąą  

KKaalllliimmaarrmmaarroo  --  ""zzrroobbiioonnyy  zz  mmaarrmmuurruu"",,  ggddyyżż  ttrryybbuunnyy  bbyyłłyy  wwyykkuuttee  

ww  mmaarrmmuurrzzee  lluubb  tteeżż  ppoo  pprroossttuu  mmóówwiioonnoo  oo  nniimm  „„ssttaarroożżyyttnnyy””..  SSttaaddiioonn  

tteenn  zznnaajjdduujjee  ssiięę  ww  ssaammyymm  sseerrccuu  AAtteenn,,  ww  ddoolliinniiee  ppoommiięęddzzyy  

bblliiźźnniiaacczzyymmii,,  ssoossnnoowwyymmii  wwzzggóórrzzaammii  AAggrraa  ii  AArrddeettttooss..    

  

yybbuuddoowwaannoo  ggoo  ddłłuuggoo  pprrzzeedd  wwpprroowwaaddzzeenniieemm  

ddoo  ddyyssccyypplliinn  lleekkkkooaattlleettyykkii,,  ww  llaattaacchh  333300--332299  pp..nn..ee..  WW  cczzaassaacchh  

kkllaassyycczznnyycchh  ssttaaddiioonn  mmiiaałł  ddrreewwnniiaannee  mmiieejjssccaa  ssiieeddzząąccee..  NNiieeddłłuuggoo  

ppootteemm  zzoossttaałłyy  pprrzzeerroobbiioonnee  nnaa  mmaarrmmuurroowwee..  SSttaaddiioonn  zzoossttaałł  

ppoowwiięękksszzoonnyy  ii  ooddnnoowwiioonnyy;;  ppoo  ppiieerrwwsszzeejj  rreennoowwaaccjjii  bbyyłł  ww  ssttaanniiee  

ppoommiieeśścciićć  5500  000000  lluuddzzii..  PPoonnoowwnniiee  zzrreekkoonnssttrruuoowwaannoo  ggoo  ww  11889955  rr..  

pprrzzeedd  ppiieerrwwsszzyymmii  nnoowwoożżyyttnnyymmii  IIggrrzzyysskkaammii  OOlliimmppiijjsskkiimmii..  WWóówwcczzaass  

bbiieeżżnniiaa  mmiiaałłaa  ddłłuuggoośśćć  ookkoołłoo  338855  mm  ii  sszzeerrookkoośśćć  22  --  44  mm..  MMiiaarraa  ddłłuuggoośśccii  

ssttaaddiioonnuu  bbyyłłaa  rróówwnnaa  660000  ssttooppoomm;;  ddłłuuggoośśćć  ssttooppyy  wwaahhaałłaa  ssiięę  oodd  00,,2299  mm  

ddoo  00,,3355  mm,,  ssttąądd  nnpp..  ssttaaddiioonn  oolliimmppiijjsskkii  mmiiaałł  ddłłuuggoośśćć  119922,,2277  mm..  

WWóówwcczzaass  mmóóggłł  ppoommiieeśścciićć  aażż    7755  000000  wwiiddzzóóww..    
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dd  nnaajjddaawwnniieejjsszzyycchh  cczzaassóóww  GGrreeccyy  ddbbaallii  oo  sspprraawwnnoośśćć  

ffiizzyycczznnąą..  BByyłłoo  ttoo  bbaarrddzzoo  wwaażżnnee,,  ppoonniieewwaażż  ppoo  mmęężżcczzyyzznnaacchh  

oocczzeekkiiwwaannoo,,  żżee  zzoossttaannąą  ddoobbrryymmii  żżoołłnniieerrzzaammii..  WW  kkaażżddyymm  mmiieeśścciiee  

zznnaajjddoowwaałłyy  ssiięę  tteerreennyy  wwyyddzziieelloonnee  ddoo  ććwwiicczzeeńń  ssppoorrttoowwyycchh,,  

nnaa  kkttóórryycchh  GGrreeccyy  ssppęęddzzaallii  wwiięękksszzoośśćć  cczzaassuu..  

ookk  777766  pp..nn..ee..  uuzznnaawwaannyy  jjeesstt  zzaa  ddaattęę  rroozzppoocczzęęcciiaa  ppiieerrwwsszzyycchh  

IIggrrzzyysskk  OOlliimmppiijjsskkiicchh,,  aa  ttaakkżżee  zzaa  ppiieerrwwsszzyy  uuddookkuummeennttoowwaannyy  ffaakktt  

hhiissttoorryycczznnyy  ww  ddzziieejjaacchh  GGrreeccjjii..  IIggrrzzyysskkaa  ooddbbyywwaałłyy  ssiięę  ccoo  cczztteerryy  llaattaa,,  

zzaaśś  cczztteerroolleettnnii  ookkrreess  ppoommiięęddzzyy  kkoolleejjnnyymmii  zzaawwooddaammii  ssppoorrttoowwyymmii  

nnaazzyywwaannoo  oolliimmppiiaaddąą..  WW  cczzaassiiee  iiggrrzzyysskk  pprrzzeerryywwaannoo  wwsszzyyssttkkiiee  ssppoorryy  

ii  wwoojjnnyy,,  ooggłłaasszzaannoo  bboowwiieemm  „„ppookkóójj  bboożżyy””  mmaajjąąccyy  zzaappeewwnniićć  

bbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  uucczzeessttnniikkoomm  ii  wwiiddzzoomm..  IIggrrzzyysskkaa  ttrrwwaałłyy  kkiillkkaa  ddnnii  

ii  oobbeejjmmoowwaałłyy  rróóżżnneeggoo  rrooddzzaajjuu  ppooppiissyy  zzrręęcczznnoośśccii  ii  ssiiłłyy..    

oocczząąttkkoowwoo  IIggrrzzyysskkaa  OOlliimmppiijjsskkiiee  ttrrwwaałłyy  jjeeddeenn  ddzziieeńń,,  aallee  

ww  mmiiaarręę  wwzzrroossttuu  lliicczzbbyy  ddyyssccyypplliinn  cczzaass  zzaawwooddóóww  wwyyddłłuużżyyłł  ssiięę  

ddoo  55  ddnnii..  NNaaggrrooddąą  ddllaa  zzwwyycciięęzzccóóww  bbyyłł  wwiieenniieecc  oolliiwwnnyy  ––  ssyymmbboolliicczznnyy  

ddaarr,,  bbeezzcceennnnyy  ww  oocczzaacchh  ttyyssiięęccyy  mmłłooddyycchh  lluuddzzii,,  kkttóórrzzyy  

zz  nnaajjooddlleegglleejjsszzyycchh  ssttrroonn  śśwwiiaattaa  ggrreecckkiieeggoo  ddąążżyyllii  ddoo  OOlliimmppiiii  

ww  nnaaddzziieeii  zzddoobbyycciiaa  zzwwyycciięęssttwwaa..    

aajjwwaażżnniieejjsszzyymm  ppuunnkktteemm  iiggrrzzyysskk  bbyyłłyy  kkoonnkkuurreennccjjee  

ssppoorrttoowwee..  PPoocczząąttkkoowwoo  ww  OOlliimmppiiii  jjeeddyynnąą  ddyyssccyypplliinnąą  bbyyłł  bbiieegg  nnaa  jjeeddeenn  

ssttaaddiioonn,,  kkttóórreeggoo  ddłłuuggoośśćć  wwyynnoossiiłłaa  119922,,2288  mm..  ZZ  cczzaasseemm  ddoosszzłłyy  kkoolleejjnnee  

ddyyssccyypplliinnyy  ii  ww  VVIIII  ww..  pp..nn..ee..  bbyyłłoo  jjuużż  iicchh  ddzziieessiięęćć::  

  BBiieegg  kkrróóttkkii  ((ddrroommooss))  ––  nnaa  ddłłuuggoośśćć  ssttaaddiioonnuu  ((ooddppoowwiieeddnniikk  

wwssppóółłcczzeessnnyycchh  sspprriinnttóóww))..  

  BBiieegg  ppooddwwóójjnnyy  ((ddiiaauullooss))    ––    nnaa  ppooddwwóójjnnąą  ddłłuuggoośśćć  ssttaaddiioonnuu..  
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  BBiieegg  ddłłuuggooddyyssttaannssoowwyy  ((ddoolliicchhooss))  ––  nnaa  ddłłuuggoośśćć  77--2244  ssttaaddiioonnóóww..  
  PPiięęcciioobbóójj  ((ppeennttaatthhlloonn))    ––  sskkłłaaddaałł  ssiięę  zz  bbiieegguu,,  sskkookkuu,,  rrzzuuttuu  ddyysskkiieemm  

ii  oosszzcczzeeppeemm,,    zz  zzaappaassóóww..  
  WWaallkkaa  nnaa  ppiięęśśccii  ((ppyyggmmee))  ––    ppoocczząąttkkoowwoo  nnaa  ggoołłee  ppiięęśśccii,,  ppootteemm  ookkrryyttee  

rrzzeemmiieennnnyymmii  ""rręękkaawwiiccaammii""..  
  ZZaappaassyy  ((ppaallee))    ––    ppiieerrwwoowwzzóórr  wwssppóółłcczzeessnnyycchh  zzaappaassóóww  kkllaassyycczznnyycchh..  
  ZZaappaassyy  ww  ssttyylluu  wwoollnnyymm  ((ppaannkkrraattiioonn))    ––  ppoołłąącczzeenniiee  wwaallkkii  nnaa  ppiięęśśccii  

ii  zzaappaassóóww,,  ddoozzwwoolloonnee  bbyyłłoo  tteeżż  kkooppaanniiee..  
  BBiieegg  ww  zzbbrrooii  ((hhoopplliitteess))    ––    ww  kkoommpplleettnneejj  zzbbrrooii  cciięężżkkiieejj  ppiieecchhoottyy  

ggrreecckkiieejj  ((2255  kkgg))..  
  WWyyśścciiggii  rryyddwwaannóóww  ––    oottwwaarrttyy,,  ddwwuukkoołłoowwyy  ppoojjaazzdd  zzaapprrzzęęggnniięęttyy          

ww  44  ((nnaajjcczzęęśścciieejj))  lluubb  22  kkoonniiee..  
  WWyyśścciiggii  kkoonnnnee    ((jjeeźźddzziieeccttwwoo))  ––    nnaajjiissttoottnniieejjsszzaa  bbyyłłaa  sszzyybbkkoośśćć,,  

ppooddcczzaass  ggddyy  ddzziissiiaajj    ––    ssttyyll..  

  ZZaawwooddyy  ttrręębbaacczzyy  ii  hheerroollddóóww    ––  kkoonnkkuurreennccjjee  mmaałłoo  ssppoorrttoowwee..  

oocczząąttkkoowwoo  zzwwyycciięęzzccyy    oottrrzzyymmyywwaallii  nnaaggrrooddyy  ssyymmbboolliicczznnee  ––    

ggaałłąązzkkęę  ppaallmmoowwąą  ppoo  zzaakkoońńcczzeenniiuu  kkaażżddeejj  kkoonnkkuurreennccjjii  ii  wwiieenniieecc  

oolliiwwnnyy  nnaa  kkoonniieecc  iiggrrzzyysskk..  NNaalleeżżyy  ddooddaaćć,,  żżee  nnaaggrraaddzzaannoo  ttyyllkkoo  

zzddoobbyywwccóóww  ppiieerrwwsszzeeggoo  mmiieejjssccaa..  ZZ  cczzaasseemm  zzaawwooddnniiccyy  zzaacczzęęllii  

rreepprreezzeennttoowwaaćć  mmiiaassttaa--ppaańńssttwwaa  ––  ppoojjaawwiiłł  ssiięę  nnaaccjjoonnaalliizzmm  ii  zzaawwooddoowwee  

uupprraawwiiaanniiee  ssppoorrttuu..  ZZmmiieenniiłłyy  ssiięę  tteeżż  nnaaggrrooddyy  --  zzwwyycciięęzzccyy  bbyyllii  hhoojjnniiee  

nnaaggrraaddzzaannii  pprrzzeezz  ssppoonnssoorruujjąąccee  jjee  mmiiaassttaa--ppaańńssttwwaa..  SSppeeccjjaallnnyymm  

cceerreemmoonniiaałłeemm  bbyyłłaa  ddeekkoorroowwaanniiee  zzwwyycciięęzzccóóww..  
  

rraaddyyccjjaa  nnaakkaazzyywwaałłaa,,  aabbyy  ggaałłąązzkkii  ppoocchhooddzziiłłyy  zzee  ssttaarreejj  

ii  śśwwiięętteejj  oolliiwwkkii  rroossnnąącceejj  ww  ppoobblliiżżuu  śśwwiiąąttyynnii  ZZeeuussaa..  WWyyrraażżaannoo  ww  tteenn  

ssppoossóóbb  ffaakktt,,  żżee  nnaaggrrooddaa  ppoocchhooddzzii  oodd  ZZeeuussaa  aa  nniiee  oodd  lluuddzzii..  

PPoo  ddeekkoorraaccjjii  nnaaggrrooddzzeennii  sskkłłaaddaallii  ooffiiaarryy  nnaa  oołłttaarrzzaacchh  bbóóssttww  oorraazz  ddaarryy  

ddllaa  śśwwiiąąttyynnii..  NNaa  zzaakkoońńcczzeenniiee  iiggrrzzyysskk  oorrggaanniizzaattoorrzzyy  wwyyddaawwaallii  uucczzttęę  

zz  uuddzziiaałłeemm  wwsszzyyssttkkiicchh  oolliimmppiijjcczzyykkóóww..  NNaazzwwiisskkaa  ssppoorrttoowwccóóww  

uummiieesszzcczzaannoo  ww  ssppeeccjjaallnnyycchh  ssppiissaacchh..  WWiieellookkrroottnnyy  zzwwyycciięęzzccaa,,  oopprróócczz  

wwiieeńńccaa  oolliiwwnneeggoo  ii  eewweennttuuaallnneejj  nnaaggrrooddyy,,  mmiiaałł  pprraawwoo  ddoo  ppoossiiaaddaanniiaa  

sswweeggoo  ppoossąągguu  ww  OOlliimmppiiii..  
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RRookk  11889966  22000044  OOkkrreess  cczzaassuu  110088  llaatt  

MMiieejjssccee  AAtteennyy,,  GGrreeccjjaa  AAtteennyy,,  GGrreeccjjaa  MMiieejjssccee  AAtteennyy,,  GGrreeccjjaa  

LLiicczzbbaa  eekkiipp  1144  220022  
RRóóżżnniiccaa  ww  lliicczzbbiiee  

eekkiipp  
118888  

LLiicczzbbaa  

ssppoorrttoowwccóóww  

224455  

((224455  mmęężżcczzyyzznn    

ii  00  kkoobbiieett))  

ookk..  1100  550000  

((ookk..  66  330000  mmęężżcczzyyzznn  

ii  ookk..  44  220000  kkoobbiieett))  

RRóóżżnniiccaa  ww  lliicczzbbiiee  

ssppoorrttoowwccóóww  

ookk..  1100  225555  ((ookk..            

66  005555  mmęężżcczzyyzznn        

ii  ookk..  44  220000  kkoobbiieett))  

LLiicczzbbaa  

kkoonnkkuurreennccjjii  
4433  ww  99  

ddyyssccyypplliinnaacchh  
330011  ww  2288  

ddyyssccyypplliinnaacchh  
RRóóżżnniiccaa  ww  lliicczzbbiiee  

kkoonnkkuurreennccjjii  
225588  ww  1199  

ddyyssccyypplliinnaacchh  

OOttwwaarrcciiee  66  kkwwiieettnniiaa  11889966  1133  ssiieerrppnniiaa  22000044  RRóóżżnniiccaa  ww  ddłłuuggoośśccii  

ttrrwwaanniiaa  iiggrrzzyysskk    
77  ddnnii    

ZZaammkknniięęcciiee  1155  kkwwiieettnniiaa  11889966  2299  ssiieerrppnniiaa  22000044  

OOffiiccjjaallnnee  

oottwwaarrcciiee  
KKrróóll  GGrreeccjjii  JJeerrzzyy  

II  GGllüücckkssbbuurrgg  

KKoonnssttaannttiinnooss  

SStteeffaannooppoouullooss  

((pprreezzyyddeenntt  GGrreeccjjii))  

  

SSttaaddiioonn  
PPaannaatthhiinnaaiikkoo,,  

AAtteennyy  
SSttaaddiioonn  OOlliimmppiijjsskkii,,  

AAtteennyy  
FF    
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  ddzziissiieejjsszzyycchh  cczzaassaacchh  CCeerreemmoonniiaa  OOttwwaarrcciiaa  IIggrrzzyysskk  

OOlliimmppiijjsskkiicchh  pprrzzeebbiieeggaa  iinnaacczzeejj  nniiżż  ww  ssttaarroożżyyttnnoośśccii..  ZZnniicczz  oolliimmppiijjsskkii  

zzaappaallaannyy  jjeesstt  ww  ppiieerrwwsszzyymm  ddnniiuu  zzaawwooddóóww..  SSttaannoowwii  oonn  ssyymmbbooll  iiddeeii  

ii  ttrraaddyyccjjii  aannttyycczznnyycchh  iiggrrzzyysskk  ww  cczzaassaacchh  nnoowwoożżyyttnnyycchh..  WW  ssttaarroożżyyttnneejj  

GGrreeccjjii  śśwwiięęttyy  ppłłoommiieeńń  zzaappaallaannyy  bbyyłł  nnaa  oołłttaarrzzuu  ZZeeuussaa  ––  ppaattrroonnaa  

iiggrrzzyysskk,,  nnaa  kkttóórreeggoo  cczzeeśśćć  bbyyłłyy  oorrggaanniizzoowwaannee..    

ggiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  ssttaałł  ssiięę  ttrraaddyyccjjąą  nnoowwoożżyyttnnyycchh  oolliimmppiiaadd  

ddooppiieerroo  oodd  11992288  rrookkuu..  OOssiieemm  llaatt  ppóóźźnniieejj  NNiieemmiieecc,,  ddrr  CCaarrll  DDiieemm,,  

iinnssppiirruujjąącc  ssiięę  ssttaarroożżyyttnnyymmii  ffrreesskkaammii,,  zzaaiinniiccjjoowwaałł  oolliimmppiijjsskkąą  sszzttaaffeettęę..  

OOdd  11993366  rrookkuu  kkaażżddoorraazzoowwoo  ppłłoommiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  wwzznniieeccaannyy  jjeesstt  

ww  rruuiinnaacchh  ŚŚwwiiąąttyynnii  HHeerryy  ww  OOlliimmppiiii  zzaa  ppoommooccąą  sskkuuppiioonnyycchh  pprroommiieennii  

ssłłoonneecczznnyycchh,,  nnaassttęęppnniiee  sszzttaaffeettaa  oolliimmppiijjsskkaa  pprrzzeekkaazzuujjee  ppoocchhooddnniięę  

kkoolleejjnnyymm  bbiieeggaacczzoomm..  TTyymm  ssppoossoobbeemm    sszzttaaffeettaa  pprrzzeennoossii  ppłłoommiieeńń  

nnaa  mmiieejjssccee  iiggrrzzyysskk  NNaa  kkoonniieecc  ooggiieeńń  nniieessiioonnyy  ww  ppoocchhooddnnii  pprrzzyybbyywwaa  

ddoo  mmiiaassttaa  bbęęddąącceeggoo  ww  ddaannyymm  rrookkuu  ggoossppooddaarrzzeemm  iiggrrzzyysskk..  TTuuttaajj  

ww  ttrraakkcciiee  cceerreemmoonniiii  oottwwaarrcciiaa  zzaappaallaannyy  jjeesstt  zznniicczz,,  kkttóórryy  ppłłoonniiee  pprrzzeezz  

ccaałłyy  cczzaass  ttrrwwaanniiaa  zzaawwooddóóww..  SSzzttaaffeettaa  nniioossąąccaa  ooggiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  

wwyywwooddzzii  ssiięę  zz  kkoonnkkuurreennccjjii  lleekkkkooaattlleettyycczznneejj  ––    bbiieegguu  zz  ppoocchhooddnniiaammii,,  

kkttóórraa  ooddbbyywwaałłaa  ssiięę  ppooddcczzaass  aatteeńńsskkiicchh  PPaannaatteennaajjóóww..  ZZggaasszzeenniiee  zznniicczzaa  

oozznnaacczzaa  zzaakkoońńcczzeenniiee  IIggrrzzyysskk..  

oottyycchhcczzaass  nnaajjggłłoośśnniieejjsszząą  sszzttaaffeettąą  nniioossąąccąą  ooggiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  

bbyyłłaa  ttaa  zzwwiiąązzaannaa  zz  IIOO  SSyyddnneeyy  22000000..  OOggiieeńń  mmuussiiaałł  wwóówwcczzaass  ppookkoonnaaćć  

ooddlleeggłłoośśćć  2277  000000  kkiilloommeettrróóww,,  bbyy  ddoottrrzzeećć  aażż  ddoo  AAuussttrraalliiii..  PPoo  rraazz  

ppiieerrwwsszzyy  ww  hhiissttoorriiii  ppłłoommiieenniiee  ppoocchhooddnnii  oolliimmppiijjsskkiieejj  zzaawwęęddrroowwaałłyy  

ppoodd  wwooddęę  ii  rroozzśśwwiieettlliiłłyy  nnaa  mmiinnuuttęę  ii  4400  sseekkuunndd  rraaffęę  kkoorraalloowwąą    

uu  wwyybbrrzzeeżżyy  AAuussttrraalliiii..  MMiiaałłoo  ttoo  zzwwrróócciićć  uuwwaaggęę  ccaałłeeggoo  śśwwiiaattaa    

nnaa  pprroobblleemmyy  eekkoollooggiicczznnee  rraaffyy..  PPłłoommiieenniiee  nniiee  zzggaassłłyy,,  bboo  bbyyłłyy  

ppooddssyyccaannee  ssppeeccjjaallnnyymm  zzwwiiąązzkkiieemm  cchheemmiicczznnyymm,,  nnaadd  rreecceeppttuurrąą  

kkttóórreeggoo  nnaauukkoowwccyy  pprraaccoowwaallii  aażż  ddzziieewwiięęćć  mmiieessiięęccyy..  
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  sszzttaaffeecciiee  tteejj  bbyyłłoo  ggłłoośśnnoo  ttaakkżżee  zz  ppoowwoodduu  ttrraaggiicczznneeggoo  

zzddaarrzzeenniiaa::  RRoonn  KKiinngg  ––  7744  lleettnnii  AAuussttrraalliijjcczzyykk  ppoo  pprrzzeebbiieeggnniięęcciiuu  

sswwoojjeeggoo  ooddcciinnkkaa  ttrraassyy  ((550000  mmeettrróóww))  ii  ppoo  ooddddaanniiuu  ppoocchhooddnnii  

nnaassttęęppnneemmuu  bbiieeggaacczzoowwii  uuppaaddłł  nnaa  zziieemmiięę  ii  zzmmaarrłł  nnaa  aattaakk  sseerrccaa..  

zzttaaffeettaa  nniioossąąccaa  ooggiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  nnaa  XXXXVVIIIIII  IIggrrzzyysskkaa  

OOlliimmppiijjsskkiiee  ww  AAtteennaacchh  bbyyłłaa  jjeeddnnyymm  zz  nnaajjwwiięękksszzyycchh  wwyyddaarrzzeeńń  

ww  hhiissttoorriiii  ssppoorrttuu..    CChhoocciiaażż  ooddlleeggłłoośśćć  ddzziieelląąccaa  OOlliimmppiięę  ii  AAtteennyy  

ttoo  zzaalleeddwwiiee  kkiillkkaasseett  kkiilloommeettrróóww,,  ttoo  ttrraassaa  sszzttaaffeettyy  ooggnniiaa  oolliimmppiijjsskkiieeggoo  

oobbeejjmmoowwaałłaa  wwsszzyyssttkkiiee  kkoonnttyynneennttyy  ssyymmbboolliizzoowwaannee  pprrzzeezz  ppiięęćć  kkóółł  

oolliimmppiijjsskkiicchh..  WWaarrttoo  wwssppoommnniieećć,,  żżee  ww  AAffrryyccee  ii  AAmmeerryyccee  PPoołłuuddnniioowweejj  

ooggiieeńń  oolliimmppiijjsskkii  bbyyłł  ppoo  rraazz  ppiieerrwwsszzyy..  

oocchhooddnniiaa  ooggnniiaa  oolliimmppiijjsskkiieeggoo,,  pprrzzyy  ppoommooccyy  kkttóórreejj  ookkrrąążżyyłł  

oonn  ZZiieemmiięę  pprrzzeedd  XXXXVVIIIIII  IIggrrzzyysskkaammii  OOlliimmppiijjsskkiimmii,,  nnaawwiiąązzyywwaałłaa    

sswwooiimm  kksszzttaałłtteemm  ii  mmaatteerriiaałłeemm,,  zz  kkttóórreeggoo  zzoossttaałłaa  wwyykkoonnaannaa,,  

ddoo  ddrrzzeewwaa  oolliiwwnneeggoo  śścciiśśllee  ppoowwiiąązzaanneeggoo  zz  hhiissttoorriiąą  ii  ttrraaddyyccjjąą  GGrreeccjjii..  

PPoocchhooddnniiaa  wwyykkoonnaannaa  bbyyłłaa  zz  ddrreewwnnaa  oolliiwwkkii  oorraazz  mmaaggnneezzuu  

((ww  nnaattuurraallnnyycchh  bbaarrwwaacchh))  ii  wwaażżyyłłaa  770000  ggrraammóóww..  JJeejj  kksszzttaałłtt  

pprrzzyyppoommiinnaałł  ppoowwiięękksszzoonnyy  lliiśśćć  oolliiwwnnyy  oo  ddłłuuggoośśccii  6688  cceennttyymmeettrróóww..  
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aażżddyy  nnoowwoonnaarrooddzzoonnyy  SSppaarrttaanniinn  oodd  cchhwwiillii  pprrzzyyjjśścciiaa  

nnaa  śśwwiiaatt  bbyyłł  ppooddppoorrzząąddkkoowwaannyy  ssuurroowwyymm  pprraawwoomm  oobboowwiiąązzuujjąąccyymm  

ww  ppaańńssttwwiiee..  JJeeddyynniiee  ssiillnnee  ii  zzddrroowwee  nniieemmoowwllęęttaa  mmooggłłyy  pprrzzeeżżyyćć..  

DDzziieeccii  ssłłaabbee,,  ttuużż  ppoo  uurrooddzzeenniiuu,,  sskkaazzyywwaannoo  nnaa  śśmmiieerrćć..  WWyycchhoowwaanniiee  

ssppaarrttaańńsskkiiee  mmiiaałłoo  nnaa  cceelluu  wwyyrraabbiiaanniiee  mmęęssttwwaa,,  ooddwwaaggii  ii  ggoottoowwoośśccii    

ddoo  ppoośśwwiięęcceenniiaa  ww  iimmiięę  ddoobbrraa  oojjcczzyyzznnyy..  JJuużż  jjaakkoo  ddzziieeccii  pprrzzyysszzllii  

ssppaarrttaańńssccyy  wwoojjoowwnniiccyy  bbyyllii  pprrzzyyggoottoowwyywwaannii  ddoo  cciięężżkkiieeggoo  żżyycciiaa  

ii  ttrruuddóóww  wwoojjnnyy..  MMuussiieellii  bbyyćć  nniiee  ttyyllkkoo  ddoobbrryymmii  wwoojjoowwnniikkaammii,,  aallee  

ttaakkżżee  ssppoorrttoowwccaammii,,  śśppiieewwaakkaammii  ii  mmóówwccaammii,,  bbyy  nnaa  ppllaaccuu  bboojjuu  mmóócc  

sszzyybbkkoo  ppoorroozzuummiieewwaaćć  ssiięę  zz  ttoowwaarrzzyysszzaammii..    
  

    wwiieekkuu  ssiieeddmmiiuu  llaatt  cchhłłooppccóóww  zzaabbiieerraannoo  oodd  rrooddzziiccóóww  

ii  łłąącczzoonnoo  iicchh  ww  ggrruuppyy,,  aabbyy  żżyyllii  ii  jjeeddllii  rraazzeemm..  PPrrzzyyzzwwyycczzaajjaannoo  iicchh  

ww  tteenn  ssppoossóóbb  ddoo  wwssppóóllnnyycchh  zzaabbaaww  ii  uucczzeenniiaa  ssiięę..  NNaauukkaa  bbyyłłaa  

ooggrraanniicczzoonnaa  ddoo  śścciissłłeeggoo  mmiinniimmuumm..  SSppaarrttaann  uucczzoonnoo  wwyyrraażżaaćć  ssiięę  

kkrróóttkkoo,,  bbyy  ppoottrraaffiillii  ooddddaaćć  iissttoottęę  rrzzeecczzyy,,  nniiee  uużżyywwaajjąącc  zzbbęęddnnyycchh  ssłłóóww..  

PPoozzaa  ttyymm  iicchh  wwyycchhoowwaanniiee  mmiiaałłoo  nnaa  cceelluu  nnaauukkęę  ssłłuucchhaanniiaa  rroozzkkaazzóóww,,  

zznnoosszzeenniiaa  zzmmęęcczzeenniiaa  ii  zzwwyycciięęssttwwaa  ww  wwaallccee..  WWłłaaśśnniiee  ddllaatteeggoo  ww  mmiiaarręę  

uuppłłyywwuu  cczzaassuu  ććwwiicczzeenniiaa,,  kkttóórryymm  iicchh  ppooddddaawwaannoo,,  ssttaawwaałłyy  ssiięę  ccoorraazz  

cciięężżsszzee..  
  

  ttrrzzyyżżoonnoo  SSppaarrttaannoomm  wwłłoossyy  ddoo  sskkóórryy,,  pprrzzyyzzwwyycczzaajjaannoo  

ddoo  cchhooddzzeenniiaa  bboossoo  ii  uucczzeessttnniiccttwwaa  ww  ggrraacchh,,  nnaajjcczzęęśścciieejj  nnaaggoo..  GGddyy  

ddoocchhooddzziillii  ddoo  ddwwuunnaasstteeggoo  rrookkuu  żżyycciiaa,,  pprrzzeessttaawwaallii  nnoossiićć  ssppooddnniiąą  

sszzaattęę  ii  oottrrzzyymmyywwaallii  nnaa  ccaałłyy  rrookk  ttyyllkkoo  jjeeddeenn  ppłłaasszzcczz..  BByyllii  bbrruuddnnii,,  nniiee  

kkąąppaallii  ssiięę  ii  nniiee  nnaammaasszzcczzaallii  sskkóórryy  oolliiwwąą,,  ppoozzaa  nniieekkttóórryymmii  ddnniiaammii  

ww  rrookkuu..  SSppaallii  ww  ggrruuppaacchh,,  nnaa  jjaakkiiee  bbyyllii  ppooddzziieelleennii,,  nnaa  ppoossłłaanniiaacchh,,  

kkttóórree  ssaammii  ssoobbiiee  ssppoorrzząąddzziillii,,  zzrryywwaajjąącc  ttrrzzcciinnyy  ggoołłyymmii  rręękkoommaa..    
  

  yyzznnaacczzaannoo  wwyycchhoowwaawwccóóww  ssppoośśrróódd  lluuddzzii  sszzllaacchheettnnyycchh,,  

aa  ppoonnaaddttoo  kkaażżddyy  ooddddzziiaałł  wwyybbiieerraałł  ssoobbiiee  nnaacczzeellnniikkaa  ––  tteeggoo  zz  mmłłooddyycchh  

  



 
 ss  

lluuddzzii,,  kkttóórryy  bbyyłł  nnaajjrroozzssąąddnniieejjsszzyy,,  nnaajjbbaarrddzziieejj  wwyyssppoorrttoowwaannyy  

ii  zzaappaallcczzyywwyy  ww  wwaallccee..    
  

  kkłłaaddaannoo  ttyyllee  ssaammoo  zzaaaannggaażżoowwaanniiaa  ww  nnaauucczzaanniiee  ppiieeśśnnii    

ii  mmeellooddiiii,,  ccoo  ww  ppoopprraawwnnee  wwyyssłłaawwiiaanniiee  ssiięę  cchhłłooppccóóww..  MMeellooddiiee  bbuuddzziiłłyy  

ooddwwaaggęę  ii  ppooppyycchhaałłyy  ddoo  ddzziiaałłaanniiaa..  PPiieeśśnnii  bbyyłłyy  pprroossttee  ii  ssuurroowwee,,  tteemmaattyy  

ppaattrriioottyycczznnee,,  ppoowwaażżnnee  ii  mmoorraallnnee..  NNaajjcczzęęśścciieejj  ssttaannoowwiiłłyy  ppoocchhwwaałłęę  

ttyycchh,,  kkttóórrzzyy  zzggiinnęęllii  zzaa  SSppaarrttęę  ii  kkttóórryycchh  iimmiięę  wwyyssłłaawwiiaannoo  ppoo  wwsszzee  

cczzaassyy  lluubb  tteeżż  nnaaggaannęę  ttyycchh,,  kkttóórrzzyy  uucciieekkllii  ww  ppooppłłoocchhuu  zz  ppoollaa  wwaallkkii..  

IIcchh  żżyycciiee  ppoowwsszzeecchhnniiee  pprrzzeeddssttaawwiiaannoo  jjaakkoo  bboolleessnnee  ii  nniieesszzcczzęęśślliiwwee..    
  

  yycchhoowwaanniiee  SSppaarrttaann  ttrrwwaałłoo  aażż  ppoo  wwiieekk  ddoojjrrzzaałłyy..  NNiikktt  

zz  nniicchh    nniiee  mmóóggłł  żżyyćć  ttaakk,,  jjaakk  ssaamm  cchhcciiaałł..  IIcchh  eeggzzyysstteennccjjaa  ww  ppoolliiss  

ppooddoobbnnaa  bbyyłłaa  ddoo  żżyycciiaa  ww  oobboozziiee  wwoojjsskkoowwyymm..    WW  oobbsszzaarrzzee  iicchh  

zzaaiinntteerreessoowwaańń  zznnaajjddoowwaałłyy  ssiięę      sspprraawwyy  ppuubblliicczznnee  ii  ttaakkii  ssttyyll    żżyycciiaa,,  

jjaakkii  pprraawwoo  nnaakkaazzyywwaałłoo..    
  

ppaarrttaanniiee  żżyyllii  ww  ssppoossóóbb  pprroossttyy,,  ww  ssuurroowwyycchh  wwaarruunnkkaacchh  

((nnaawweett  kkrróólloowwiiee)),,  ppoossiiłłkkii  ssppoożżyywwaallii  wwssppóóllnniiee,,  jjeeddzząącc  ttee  ssaammee  

ppoottrraawwyy..  NNiiee  bbyyllii  pprrzzyywwiiąązzaannii  ddoo  wwyyggóódd,,  zzbbyyttkkuu  ii  bbooggaaccttwwaa..  

PPaannoowwaałłaa  mmiięęddzzyy  nniimmii  rrzzeecczzyywwiissttaa  rróówwnnoośśćć,,  nniiee  ttyyllkkoo  wwoobbeecc  pprraawwaa  

––  ppoossiiaaddaallii  nniieewwiieellee  ii  ppoozziioomm  iicchh  żżyycciiaa  bbyyłł  rróówwnnyy..      
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zzyymm  ttoo  mmiiaassttoo  ppoołłoożżoonnee  nnaa  ssiieeddmmiiuu  wwzzggóórrzzaacchh    

ww  śśrrooddkkoowweejj  cczzęęśśccii  PPóółłwwyyssppuu  AAppeenniińńsskkiieeggoo..  IIttaalliiaa    

oo  cchhaarraakktteerryyssttyycczznnyymm  kksszzttaałłcciiee  bbuuttaa  oobblleewwaannaa  jjeesstt  zz  ttrrzzeecchh  ssttrroonn  

pprrzzeezz  ttrrzzyy  aakkwweennyy  wwooddnnee,,  ttjj..  MMoorrzzee  AAddrriiaattyycckkiiee  ––  zzee  wwsscchhoodduu,,  

MMoorrzzee  TTyyrrrreeńńsskkiiee  ––  zz  zzaacchhoodduu  ii  MMoorrzzee  JJoońńsskkiiee  ––  zz  ppoołłuuddnniiaa..    

  

zzyymm  mmaa  ddłłuuggąą  ii  nniieezzwwyykkllee  bbooggaattąą  hhiissttoorriięę..  JJeeggoo  

ddzziieeddzziiccttwwoo  kkuullttuurroowwee    ww  dduużżyymm  ssttooppnniiuu  zzoossttaałłoo  zzaacczzeerrppnniięęttee  

zz  kkuullttuurryy  ggrreecckkiieejj..  RRzzyymmiiaanniiee  ppooddppoorrzząąddkkoowwaallii  ssoobbiiee  ccaałłyy  óówwcczzeessnnyy  

śśwwiiaatt,,  wwzznnoossiillii  wwsszzęęddzziiee  sswwoojjee  bbuuddoowwllee  ii  sszzcczzyycciillii  ssiięę  ttyymm,,  

żżee  „„WWsszzyyssttkkiiee  ddrrooggii  pprroowwaaddzząą  ddoo  RRzzyymmuu””..  ZZbbuuddoowwaallii  bbaarrddzzoo  ddoobbrree  

ddrrooggii  ssłłuużżąąccee  pprrzzeemmiieesszzcczzaanniiuu  wwoojjsskkaa  zz  mmiieejjssccaa  nnaa  mmiieejjssccee..  BByyllii  tteeżż  

śśwwiieettnnyymmii  pprraawwnniikkaammii  ––  ssttwwoorrzzyyllii  ppooddssttaawwyy  wwssppóółłcczzeessnneeggoo  pprraawwaa..  
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oolloosseeuumm  ((CCoolloosssseeuumm)),,  ppoo  wwłłoosskkuu  CCoolloosssseeoo,,  ppoocchhooddzzii  

oodd  wwyyrraażżeenniiaa  ggrreecckkoo--łłaacciińńsskkiieeggoo  AAmmpphhiitthheeaattrruumm  FFllaawwiiuumm  ––  

„„ooggrroommnnyy  ppoossąągg””..  ZZoossttaałłoo  oonnoo  zzbbuuddoowwaannee  ww  RRzzyymmiiee,,  uu  ssttóópp  

EEsskkwwiilliinnuu  pprrzzeezz  cceessaarrzzyy  zz  ddyynnaassttiiii  FFllaawwiiuusszzyy..  WWzznniieessiioonnee  zzoossttaałłoo  

nnaa  ppllaanniiee  eelliippssyy  oo  oobbwwooddzziiee  552244  mmeettrróóww,,  oossiiaacchh  118888  ii  115566  mmeettrróóww,,  

aarreenniiee  8866  ii  5544  mmeettrróóww,,  cczztteerreecchh  kkoonnddyyggnnaaccjjaacchh  oo  wwyyssookkoośśccii  4488,,55  

mmeettrraa..  WW  śścciiaannaacchh  zzeewwnnęęttrrzznnyycchh  zznnaajjddoowwaałłoo  ssiięę  8800  wweejjśśćć  

zzeezzwwaallaajjąąccyycchh  nnaa  sszzyybbkkiiee  ((sszzeeśścciioommiinnuuttoowwee))  ooppuusszzcczzeenniiee  aammffiitteeaattrruu..  

SSttaaddiioonn  bbyyłł  ww  ssttaanniiee  ppoommiieeśścciićć  ookkoołłoo  5500  000000  wwiiddzzóóww..  
  

  nnęęttrrzzee  oozzddoobbiioonnoo  ssttiiuukkaammii  ii  wwyyłłoożżoonnoo  mmaarrmmuurreemm..  

WW  aarrkkaaddaacchh  ttrrzzeecciieeggoo  ii  cczzwwaarrtteeggoo  ppiięęttrraa  uussttaawwiioonnoo  ppoossąąggii..  KKaażżddaa  

kkoonnddyyggnnaaccjjaa  uuttrrzzyymmaannaa  bbyyłłaa  ww  iinnnnyymm  ssttyylluu..  PPoodd  aarreennąą  

wwyybbuuddoowwaannoo  ssyysstteemm  ppooddzziieemmnnyycchh  kkoorryyttaarrzzyy,,  ggddzziiee  uummiieesszzcczzaannoo  

zzwwiieerrzzęęttaa,,  nniieewwoollnniikkóóww  ii  ggaarrddeerroobbyy..  AAmmffiitteeaattrr  ww  cczzaassiiee  ddeesszzcczzuu  lluubb  

uuppaałłuu  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  pprrzzyykkrryyćć  ppłłóócciieennnnyymm  wweelluumm  ((kkwwaaddrraattoowwyymm  

nnaakkrryycciieemm))..  NNaa  aarreenniiee  ((ppoo  jjeejj  zzaattooppiieenniiuu))  mmoożżnnaa  bbyyłłoo  uurrzząąddzzaaćć  bbiittwwyy  

mmoorrsskkiiee..    
  

aa  iinnaauugguurraaccjjęę  KKoolloosseeuumm  cceessaarrzz  TTyyttuuss  kkaazzaałł  pprrzzyyggoottoowwaaćć  

wwaallkkii  ggllaaddiiaattoorróóww  ii  ppoolloowwaanniiaa  nnaa  ddzziikkiiee  zzwwiieerrzzęęttaa..  WW  wwiiddoowwiisskkaacchh,,  

kkttóórree  ttrrwwaałłyy  110000  ddnnii,,  zzggiinnęęłłoo  aażż  55  000000  zzwwiieerrzząątt  ii  wwiieellee  ttyyssiięęccyy  

ggllaaddiiaattoorróóww..  WW  ppiieerrwwsszzyycchh  wwiieekkaacchh  cchhrrzzeeśścciijjaańńssttwwaa  nnaa  aarreenniiee  ggiinnęęllii  

rróówwnniieeżż  cchhrrzzeeśścciijjaanniiee  rrzzuuccaannii  nnaa  ppoożżaarrcciiee  ddzziikkiimm  bbeessttiioomm..  OOssttaattnniiee  

iiggrrzzyysskkaa  ooddbbyyłłyy  ssiięę  ww  KKoolloosseeuumm  ww  552288  rrookkuu  zzaa  ppaannoowwaanniiaa  kkrróóllaa  

TTeeooddoorryykkaa..  WW  444455  rrookkuu  aammffiitteeaattrr  zzoossttaałł  uusszzkkooddzzoonnyy  pprrzzeezz  ttrrzzęęssiieenniiee  

zziieemmii..    JJeeggoo  rruuiinnyy  mmoożżeemmyy  ppooddzziiwwiiaaćć  ddoo  ddzziiśś..  
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    ssttaarroożżyyttnnyymm  RRzzyymmiiee  ggllaaddiiaattoorrzzyy  ((nnaazzwwaa  ttaa  ppoocchhooddzzii    

oodd  łłaacciińńsskkiieeggoo  ssłłoowwaa  ggllaaddiiuuss  ––  „„mmiieecczz””))  wwyywwooddzziillii  ssiięę  zz  rróóżżnnyycchh  ggrruupp  

ssppoołłeecczznnyycchh..  NNaajjcczzęęśścciieejj  bbyyllii  ttoo  nniieewwoollnniiccyy,,  sskkaazzaańńccyy,,  ppoossppoolliiccii  

pprrzzeessttęęppccyy,,  nniieewwyyppłłaaccaallnnii  ddłłuużżnniiccyy  lluubb  jjeeńńccyy  wwoojjeennnnii..  ZZddaarrzzaałłoo  ssiięę,,  

żżee  zzoossttaawwaallii  nniimmii  lluuddzziiee  wwoollnnii  ––  cczzęęssttoo  aarryyssttookkrraaccii  pprraaggnnąąccyy  

ooddzzyysskkaaćć  ssłłaawwęę..  JJeeddnnaakk  cceessaarrzz  WWiitteelliiuusszz  ww  sswwooiimm  kkrróóttkkiimm  ookkrreessiiee  

ppaannoowwaanniiaa  ooppuubblliikkoowwaałł  ddookkuummeenntt  zzaabbrraanniiaajjąąccyy  iimm  wwaallkk..
  

llaaddiiaattoorrzzyy  nniiee  mmiieellii  pprrzzeedd  ssoobbąą  żżaaddnneejj  ppeerrssppeekkttyywwyy  

ppoopprraawwyy  ssyyttuuaaccjjii  ssppoołłeecczznneejj..  IIcchh  żżyycciiee  nniiee  mmiiaałłoo  żżaaddnneejj  wwaarrttoośśccii,,  

ttrraakkttoowwaannii  bbyyllii  jjaakk  pprrzzeeddmmiioottyy,,  aa  wwsszzeellkkiiee  zzyysskkii,,  nnpp..  zz  bbaarrddzzoo  

ppooppuullaarrnnyycchh  zzaakkłłaaddóóww,,  zzaawwiieerraannyycchh  nnaa  aarreennaacchh  pprrzzeezz  ppuubblliicczznnoośśćć,,  

pprrzzyyppaaddaałłyy  iicchh  wwłłaaśścciicciieelloomm..  DDllaa  nniicchh  nnaaggrrooddąą  bbyyłłaa  jjeeddyynniiee  

mmoożżlliiwwoośśćć  ddaallsszzeeggoo  żżyycciiaa..    

  

iimmoo  tteeggoo  nniiee  lleekkcceewwaażżoonnoo  iicchh,,  lleecczz  ssttaallee  kkoonnttrroolloowwaannoo..  

GGddyybbyy  bboowwiieemm  ccii  pprrzzeesszzkkoolleennii  ww  wwaallccee  ii    nniiee  mmaajjąąccyy  nniicczzeeggoo  

ddoo  ssttrraacceenniiaa  lluuddzziiee  zzjjeeddnnoocczzyyllii  ssiięę,,  mmoogglliibbyy  pprrzzeejjąąćć  kkoonnttrroollęę  nnaadd  

RRzzyymmeemm..  WWyycciiąąggnniięęttoo  ooddppoowwiieeddnniiee  wwnniioosskkii  zz  lleekkccjjii,,  jjaakkąą  bbyyłłoo  

ppoowwssttaanniiee  ppoodd  wwooddzząą  SSppaarrttaakkuussaa..  JJeeżżeellii  nniieewwoollnniikk  ppooddnniióóssłł  rręękkęę  

nnaa  sswwoojjeeggoo  ppaannaa,,  pprraawwoo  kkaarraałłoo  śśmmiieerrcciiąą  nniiee  ttyyllkkoo  jjeeggoo,,  aallee  wwsszzyyssttkkiicchh  

nniieewwoollnniikkóóww  zz  ssłłuużżąąccyycchh  ww  ddaannyymm  ddoommuu..  
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aallkkii  ggllaaddiiaattoorróóww  bbyyłłyy  rroozzrryywwkkąą  pprrzzeejjęęttąą  pprrzzeezz  RRzzyymmiiaann  

oodd  EEttrruusskkóóww,,  kkttóórrzzyy  ww  tteenn  ssppoossóóbb  ooddddaawwaallii  cczzeeśśćć  zzmmaarrłłyymm..  

WW  RRzzyymmiiee  wwpprroowwaaddzzoonnoo  jjee  ww  226644  rrookkuu  pp..nn..ee..  PPoocczząąttkkoowwoo  

uuśśwwiieettnniiaałłyy  ttyyllkkoo  uurroocczzyyssttoośśccii  ppooggrrzzeebboowwee  ssłłyynnnnyycchh  oobbyywwaatteellii  

rrzzyymmsskkiicchh,,  jjeeddnnaakk  ppóóźźnniieejj  uuppoowwsszzeecchhnniiłłyy  ssiięę  ii  ssttaałłyy  ssiięę  

nnaajjppooppuullaarrnniieejjsszząą  rroozzrryywwkkąą,,  cczzęęssttoo  oo  cchhaarraakktteerrzzee  ppoolliittyycczznnyymm..  

OOrrggaanniizzaattoorrzzyy  ii  ssppoonnssoorrzzyy  wwaallkk  ggllaaddiiaattoorróóww  uuzzyysskkiiwwaallii  ooggrroommnnąą  

ppooppuullaarrnnoośśćć  wwśśrróódd  lluudduu..  

  

  

aaddaanniieemm  ggllaaddiiaattoorróóww  bbyyłłoo  wwzzaajjeemmnnee  zzaabbiijjaanniiee  ssiięę  nnaa  aarreenniiee  

ddllaa  zzaabbaawwiieenniiaa  ppuubblliicczznnoośśccii..  WWaallcczzyyllii  zzee  ssoobbąą  lluubb  zz  ddzziikkiimmii  

zzwwiieerrzzęęttaammii,,  ttaakkiimmii  jjaakk::    llwwyy,,    ttyyggrryyssyy  cczzyy    nniieeddźźwwiieeddzziiee..  ZZwwiieerrzzęęttaa  

ttee  sspprroowwaaddzzaannoo  ssppeeccjjaallnniiee  nnaa  ppoottrrzzeebbyy  wwaallkkii  zz    aaffrryykkaańńsskkiicchh  

ii  aazzjjaattyycckkiicchh  pprroowwiinnccjjii  rrzzyymmsskkiicchh..  PPrrzzeedd  wweejjśścciieemm  nnaa  aarreennęę  wwsszzyyssccyy  

ggllaaddiiaattoorrzzyy  sskkłłaaddaallii  pprrzzyyssiięęggęę,,  żżee  nniiee  bbęęddąą  oosszzcczzęęddzzaaćć  sswwyycchh  ssiiłł..  

RReegguułłyy  nnaakkaazzyywwaałłyy  ddoobbiicciiee  pprrzzeecciiwwnniikkaa..        

  

iieekkttóórrzzyy  ggllaaddiiaattoorrzzyy  zzaabbaawwiiaallii  ggoośśccii  sswwooiicchh  ppaannóóww  ppooddcczzaass  

wwyyssttaawwnnyycchh  uucczztt  ww  ddoommaacchh  bbooggaacczzyy..  WW  ookkrreessiiee  ppóóźźnneeggoo  cceessaarrssttwwaa  

ppaańńssttwwoo  rrzzyymmsskkiiee  uuttrrzzyymmyywwaałłoo  tteeżż  wwłłaassnnyycchh  ggllaaddiiaattoorróóww,,  kkttóórrzzyy  

((oobbookk  wwoojjsskk  rreegguullaarrnnyycchh))  bbyyllii  wwyykkoorrzzyyssttyywwaannii  ddoo  wwaallkkii    ww  wwoojjnnaacchh  

ddoommoowwyycchh..  WWiieelluu  mmaajjęęttnnyycchh  RRzzyymmiiaann  uuttrrzzyymmyywwaałłoo  wwiięęcc  sswwooiicchh  

ggllaaddiiaattoorróóww  ii  ppłłaacciiłłoo  ffoorrttuunnyy  zzaa  iicchh  sszzkkoolleenniiee..  ZZ  tteeggoo  ppoowwoodduu  

ggllaaddiiaattoorrzzyy  wwccaallee  nniiee  ggiinnęęllii  nnaa  aarreenniiee  ttaakk  cczzęęssttoo,,  jjaakk  ssiięę  ppoowwsszzeecchhnniiee  

ssąąddzzii,,  aa  nnaajjlleeppssii  zz  nniicchh  cciieesszzyyllii  ssiięę  ssłłaawwąą  wwssppóółłcczzeessnnyycchh  ssppoorrttoowwccóóww..    
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llaaddiiaattoorróóww  ddoo  wwaallkkii  pprrzzyyggoottoowwyywwaałłyy  ssppeeccjjaallnnee  sszzkkoołłyy  

ii  wwyykkwwaalliiffiikkoowwaannii  nnaauucczzyycciieellee  ––  ttaakk  zzwwaannii  llaanniiśśccii..  UUcczzeellnniiee  

ttee  zznnaajjddoowwaałłyy  ssiięę  ww  wwiieelluu  mmiieejjssccaacchh,,  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  ww  RRzzyymmiiee,,  

CCaappuuii,,  RRaawweennnniiee,,  PPaalleessttrriinniiee  ii  PPoommppeejjaacchh..  

  

zzkkoołłyy  ggllaaddiiaattoorróóww  rróóżżnniiłłyy  ssiięę  oodd  aammffiitteeaattrruu  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  

ttyymm,,  żżee  mmiiaałłyy  mmnniieejj  mmiieejjsscc  ssiieeddzząąccyycchh  ddllaa  wwiiddzzóóww,,  aallee  

zzaa  ttoo  ppoossiiaaddaałłyy  wwłłaassnnee  aarreennyy  ww  kksszzttaałłcciiee  eelliippssyy  oo  ssttoossuunnkkoowwoo  

wwiięękksszzeejj  ppoowwiieerrzzcchhnnii  nniiżż  aarreennaa  ww  tteeaattrrzzee  aannttyycczznnyymm..  BBuuddyynnkkii  

zznnaajjdduujjąąccee  ssiięę  ww  ppoobblliiżżuu  uucczzeellnnii  ssppeełłnniiaałłyy  ffuunnkkccjjee  mmiieesszzkkaallnnee..  BByyłłyy  

ppooddzziieelloonnee  nnaa  zzbbiioorroowwee  ssaallee  lluubb  ggwwaarraannttuujjąąccee  wwiięękksszząą  wwyyggooddęę  

ppookkoojjee..  TToo,,  ggddzziiee  mmiieesszzkkaallii  ppoosszzcczzeeggóóllnnii  ggllaaddiiaattoorrzzyy,,  zzaalleeżżaałłoo  

oodd  ppoossiiaaddaanneejj  pprrzzeezz  nniicchh  rraannggii..  

  

uuiinnyy  ooddkkrryyttee  pprrzzeezz  aarrcchheeoollooggóóww  ww  PPoommppeejjaacchh  mmoożżnnaa  

uuzznnaaćć  zzaa  wwzzóórr  ttyyppoowweejj  sszzkkoołłyy  ggllaaddiiaattoorrsskkiieejj..  MMiieeśścciiłłoo  ssiięę  ttaamm  ookkoołłoo  

ssttuu  ppookkooii  uułłoożżoonnyycchh  nnaa  ppllaanniiee  pprroossttookkąąttaa  oo  wwyymmiiaarraacchh  5533××4422  mmeettrryy..  

CCzzęęśśćć  ppoommiieesszzcczzeeńń  mmiieeśścciiłłaa  ssiięę  nnaa  ppiięęttrrzzee,,  nnaa  kkttóórree  pprroowwaaddzziiłłyy  

sscchhooddyy  pprrzzeecchhooddzząąccee  pprrzzeezz  ddrreewwnniiaannąą  ggaalleerriięę..  PPookkoojjee  nnaa  iinnnnyycchh  

ppoozziioommaacchh  ((oo  wwyymmiiaarraacchh  oodd  33  ddoo  44  mm  22))  nniiee  mmiiaałłyy  ookkiieenn,,  bbyyłłyy  ppoonnuurree,,  

cciieemmnnee  ii  wwiillggoottnnee..  
  

aażżddaa  zzee  sszzkkóółł  ddllaa  ggllaaddiiaattoorróóww  ppoossiiaaddaałłaa  kkiieerroowwnniikkaa,,  oopprróócczz  

nniieeggoo  lliicczznnyy  ppeerrssoonneell,,    aa  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  zzaawwooddoowwyycchh  nnaauucczzyycciieellii,,  

mmaajjąąccyycchh  pprrzzyyggoottoowwaaćć  ggllaaddiiaattoorróóww  ddoo  ttrruuddnneejj  sszzttuukkii  wwaallkkii    

nnaa  aarreenniiee..  WW  cciiąągguu  wwiieelluu  llaatt  wwyypprraaccoowwaannoo  rroozzbbuuddoowwaannąą  tteeoorriięę  

sszzttuukkii  ggllaaddiiaattoorrsskkiieejj,,  kkttóórrąą  rróóżżnniiccoowwaannoo  ww  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  rroozzmmaaiittyycchh  

rrooddzzaajjóóww  tteeggoo  zzaawwoodduu..  
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oocczząąttkkuujjąąccyy  zzaawwooddnniiccyy  ććwwiicczzyyllii,,  uużżyywwaajjąącc  ddrreewwnniiaanneeggoo  

mmiieecczzaa,,  kkttóórryymm  aattaakkoowwaallii  zzrroobbiioonnąą  zzee  ssłłoommyy  kkuukkłłęę  lluubb  wwyyssookkii  

nnaa  ddwwaa  mmeettrryy  ssłłuupp..  WW  ddaallsszzyycchh  ććwwiicczzeenniiaacchh  uużżyywwaannoo  bbrroonnii  cciięężżsszzeejj  

nniiżż  ttaa,,  kkttóórrąą  ppoossłłuuggiiwwaallii  ssiięę  zzaazzwwyycczzaajj  ww  cczzaassiiee  ffaakkttyycczznneejj  wwaallkkii  

nnaa  aarreenniiee..  SSaammaa  zznnaajjoommoośśćć  ffeecchhttuunnkkuu  wwyymmaaggaałłaa  sszzeerrookkiieejj  wwiieeddzzyy,,  

aa  uużżyywwaannee  ww  nniimm  ookkrreeśślleenniiaa  ttyyppoowwoo  tteecchhnniicczznnee  bbyyłłyy  wwsszzyyssttkkiimm  

wwiiaaddoommee..  
    

  sszzkkoołłaacchh  ggllaaddiiaattoorrsskkiicchh  ppaannoowwaałłaa  nniieezzwwyykkllee  ssuurroowwaa  

ddyyssccyypplliinnaa  ii  bbeezzwwzzggllęęddnnee  eeggzzeekkwwoowwaanniiee  kkaarr..  PPrrzzyykkłłaaddoowwoo::    
  

„„KKttoośś,,  kkttoo  ttrraaffiiłł  zzaa  kkaarręę  ddoo  cceellii  wwiięęzziieennnneejj  zzaa  sswwoojjee  nniieewwłłaaśścciiwwee  ppoossttęęppkkii,,  
mmuussiiaałł  ww  nniieejj  lleeżżeećć  lluubb,,  ccoo  nnaajjwwyyżżeejj  ssiieeddzziieećć,,  ppoonniieewwaażż  bbyyłłoo  ttoo  ttaakk  nniisskkiiee  

ii  mmaałłee  ppoommiieesszzcczzeenniiee””..  
  

NNiieekkttóórryycchh  ggllaaddiiaattoorróóww  sskkaazzyywwaannoo  ddooddaattkkoowwoo  nnaa  kkaarręę  zzaakkuucciiaa  

ww  ddyybbyy..  PPoozziioomm  wwyymmaaggaańń,,  jjaakkiiee  ssttaawwiiaannoo  pprrzzeedd  uucczznniiaammii,,  bbyyłł  

bbaarrddzzoo  wwyyssookkii,,  aa  ccoo  zzaa  ttyymm  iiddzziiee,,  rróówwnniiee  wwyyssookkii  bbyyłł  ssttooppiieeńń  iicchh  

wwyysszzkkoolleenniiaa  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii..  UUcczząąccyy  ssiięę  ww  sszzkkoollee  ggllaaddiiaattoorrsskkiieejj  nniiee  

mmooggllii  ppoossiiaaddaaćć  bbrroonnii,,  ccoo  mmiiaałłoo  uucchhrroonniićć  iicchh  pprrzzeedd  ppooppeełłnniieenniieemm  

ssaammoobbóójjssttwwaa  lluubb  ppoommóócc  ww  uucciieecczzccee..  
  

sszzkkoołłaacchh  ggllaaddiiaattoorróóww  pprraaccoowwaallii  lleekkaarrzzee  oo    nnaajjlleeppsszzyycchh  

kkwwaalliiffiikkaaccjjaacchh,,  ppoonniieewwaażż  RRzzyymmiiaanniiee  pprrzzyywwiiąązzyywwaallii  sszzcczzeeggóóllnnąą  wwaaggęę  

ddoo  zzddrroowwiiaa  wwaallcczząąccyycchh..  OOpprróócczz  nniicchh  zzaattrruuddnniiaannoo  ttaamm  rróówwnniieeżż  

kkoonnssuullttaannttóóww  mmeeddyycczznnyycchh,,  kkttóórryycchh  zzaaddaanniieemm  bbyyłłoo  pprrzzyyggoottoowwaanniiee  

ssppeeccjjaallnneejj  ddiieettyy  ddllaa  ggllaaddiiaattoorróóww..  SSttaarraannoo  ssiięę,,  bbyy  nnoowwee  sszzkkoołłyy  

ppoowwssttaawwaałłyy  ww  mmiieejjssccaacchh,,  ww  kkttóórryycchh  ppaannoowwaałł  pprrzzyyjjeemmnnyy  kklliimmaatt..  

GGllaaddiiaattoorrzzyy  jjeeddllii  sszzcczzeeggóóllnniiee  dduużżoo  jjęęcczzmmiieenniiaa,,  ssttąądd  nnaazzyywwaannoo  iicchh  

hhoorrddeeaarriiii  ((„„lluuddzziiee  jjęęcczzmmiieenniiaa””))..  OOpprróócczz  wwyymmiieenniioonnyycchh  wwyyżżeejj  lleekkaarrzzyy  

––  ssppeeccjjaalliissttóóww  ii  ddiieetteettyykkóóww,,  ww  sszzkkoollee  zzaattrruuddnniieenniiee  zznnaajjddoowwaallii  ttaakkżżee  

mmaassaażżyyśśccii,,  cczzyyllii  uunnccttoorreess..  PPrróócczz  nniicchh  pprraaccoowwaallii  ttaamm  rróówwnniieeżż  kkssiięęggoowwii,,  

ssttrraażżnniiccyy,,  wwłłaaśścciicciieellee  zzaakkłłaaddóóww  ppooggrrzzeebboowwyycchh  ii  lluuddzziiee  zzaajjmmuujjąąccyy  ssiięę  

pprroodduukkccjjąą  zzbbrrooii..   

OO  

 



 
 ss  

  

pprróócczz  rroozzwwiinniięętteejj  ssiieeccii  sszzkkóółł  iissttnniiaałłaa  ttaakkżżee  oossoobbnnaa  ggaałłąąźź  

hhaannddlluu,,  kkttóórraa  zzaajjmmoowwaałłaa  ssiięę  wwyyłłąącczznniiee  sskkuuppyywwaanniieemm  

ii  sspprrzzeeddaawwaanniieemm  ggllaaddiiaattoorróóww..  CCeessaarrzz  mmiiaałł  oossoobbnneeggoo  uurrzzęęddnniikkaa,,  

kkttóórreeggoo  ggłłóówwnnyymm  zzaaddaanniieemm  bbyyłłoo  pprroowwaaddzzeenniiee  hhaannddlluu  nniieewwoollnniikkaammii..  
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zzbbrroojjeenniiee  ggllaaddiiaattoorróóww  zzaalleeżżaałłoo  oodd  rrooddzzaajjuu  wwaallkkii,,  ttaakk  wwiięęcc  

nnaa  pprrzzeessttrrzzeennii  wwiieekkóóww  wwyykksszzttaałłcciiłłyy  ssiięę  rróóżżnnee  kkaatteeggoorriiee  ggllaaddiiaattoorróóww::  

  aannddaabbaattaa  ––    uubbrraannyy  bbyyłł  ww  kkoollcczzuuggęę,,  wwaallcczzyyłł  ppiieesszzoo  lluubb  kkoonnnnoo,,  

ww  hheełłmmiiee  zz  pprrzzyyłłbbiiccąą  bbeezz  oottwwoorróóww  nnaa  oocczzyy;;  

  bbeessttiiaarriiuuss  ––  bbyyłł  wwyyppoossaażżoonnyy  jjeeddyynniiee  ww  sszzttyylleett  lluubb  wwłłóócczznniięę  

ii  wwaallcczzyyłł  zz  ddzziikkiimmii  zzwwiieerrzzęęttaammii,,  cczzęęssttoo  ppoonnoosszząącc  śśmmiieerrćć;;  

  ddiimmaacchhaaeerruuss  ––  wwaallcczzyyłł  bbeezz  hheełłmmuu,,  uużżyywwaałł  ddwwóócchh  sszzttyylleettóóww;;  

  eeqquueess  ––  wwaallcczzyyłł  kkoonnnnoo  mmiieecczzeemm  ii  wwłłóócczznniiąą,,  mmiiaałł  ookkrrąąggłłąą  ttaarrcczzęę;;  

  eesssseeddaarr  ––  wwaallcczzyyłł  zz  wwoozzuu  zzaapprrzzęężżoonneeggoo  ww  ddwwaa  kkoonniiee  ((eesssseedduumm))  

ppoowwoożżoonneeggoo  pprrzzeezz  wwooźźnniiccęę;;    

  llaaqquueerriiuuss  ––  uużżyywwaałł  sszznnuurraa  zz  ppęęttlląą,,  ppooddoobbnneeggoo  ddoo  llaassssaa;;  

  mmiirrmmiilllloo  ((mmuurrmmiilllloo))  ––  oossłłaanniiaałł  ggłłoowwęę  hheełłmmeemm  pprrzzyyppoommiinnaajjąąccyymm  

ggłłoowwęę  rryybbyy;;  

  mmoorrmmyyllooss  ––  bbyyłł  wwyyppoossaażżoonnyy  ww  oossłłoonnęę  rraammiieenniiaa,,  mmiieecczz  oorraazz  

ppooddłłuużżnnąą  ttaarrcczzęę;;    

  pprroovvooccaattoorr  ––  nnaajjcczzęęśścciieejj  wwyyssttaawwiiaannyy  bbyyłł  pprrzzeecciiww  ssaammnniittoomm;;  jjeeggoo  

rryynnsszzttuunneekk  ii  uuzzbbrroojjeenniiee  rróóżżnniiłłyy  ssiięę  ww  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  rrooddzzaajjuu  

wwaallkkii;;    

  rreettiiaarriiuuss  ((ssiieecciiaarrzz))  --  wwaallcczzyyłł  ttrróójjzzęębbeemm  lluubb  hhaarrppuunneemm  zzrroobbiioonnyymm  

zz  oośśccii  ttuuńńcczzyykkaa,,  sszzttyylleetteemm  oorraazz  ssiieecciiąą,,  kkttóórrąą  zzaarrzzuuccaałł  

pprrzzeecciiwwnniikkoowwii  nnaa  ggłłoowwęę;;  wwaallcczzyyłł  zz  oobbnnaażżoonnąą  ggłłoowwąą,,  jjeeggoo  jjeeddyynnąą  

oossłłoonnąą  bbyyłł  sskkóórrzzaannyy  rręękkaaww;;  jjeeggoo  pprrzzeecciiwwnniikkiieemm  bbyyłł  zzaazzwwyycczzaajj  

sseeccuuttoorr;;    

  ssaaggiittttaarriiuuss  ––  wwaallcczzyyłł  ppiieesszzoo  lluubb  kkoonnnnoo,,  cczzęęssttoo  zz  ddzziikkiimmii  

zzwwiieerrzzęęttaammii,,  bbyyłł  wwyyppoossaażżoonnyy  ww  łłuukk;;    

  ssaammnniittaa  ((hhoopplloommaacchhuuss))  --  wwyyssttęęppoowwaałł  ww  ppeełłnnyymm  rryynnsszzttuunnkkuu  

wwzzoorroowwaannyymm  nnaa  ggrreecckkiicchh  hhoopplliittaacchh;;  oossłłaanniiaałł  ggoo  hheełłmm  oozzddoobbiioonnyy  

wwiieellkkiimm  ggrrzzeebbiieenniieemm  ii  ppiióórraammii,,  mmeettaalloowwee  nnaaggoolleennnniikkii  oorraazz  

sskkóórrzzaannee  ii  wweełłnniiaannee  oossłłoonnyy;;  wwyyppoossaażżoonnyy  wwee  wwłłóócczznniiee  ii  mmaałłee  

ookkrrąąggłłee  ttaarrcczzee;;  wwaallcczzyyłł  zzaazzwwyycczzaajj  pprrzzeecciiww  mmiirrmmiilllloomm  lluubb  

ttrraakkoomm;;  
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  sseeccuuttoorr  ((śścciiggaajjąąccyy))  ––  mmiiaałł  ttaakkii  ssaamm  ppaanncceerrzz  jjaakk  mmiirrmmiilllloo,,  wwaallcczzyyłł  

pprrzzeecciiww  rreettiiaarriiuussoomm;;  

  ttrraakk  ––  ppoossiiaaddaałł  hheełłmm,,  kkttóórryy  oossłłaanniiaałł  ccaałłąą  ggłłoowwęę,,  mmaałłąą,,  ookkrrąąggłłąą  lluubb  

kkwwaaddrraattoowwąą  ttaarrcczzęę,,  ddwwaa  nnaaggoolleennnniikkii;;  wwaallcczzyyłł    zz  zzaakkrrzzyywwiioonnyymm  

ttrraacckkiimm  mmiieecczzeemm  zzwwaannyymm  ssiiccaa  pprrzzeewwaażżnniiee  pprrzzeecciiww  mmiirrmmiilllloomm;;  

  vveelleess  ((vveelliitteess))  ––  wwaallcczzyyłł  ppiieesszzoo,,  ppoossiiaaddaałł  wwłłóócczznniięę  zz  ppęęttlląą  

ddoo  rrzzuuccaanniiaa..    

  

  

  

aajjcczzęęśścciieejj  ggllaaddiiaattoorrzzyy  wwaallcczzyyllii  ww  ppaarraacchh..  OOrrggaanniizzoowwaannoo  

rróówwnniieeżż  ssttaarrcciiaa  ggrruuppoowwee..  ZZddaarrzzaałłoo  ssiięę,,  żżee  pprrzzeecciiwwnniikkiieemm  bbyyłłyy  ddzziikkiiee  

zzwwiieerrzzęęttaa..  WWaallcczzoonnoo  nniiee  ttyyllkkoo  nnaa  ssppeeccjjaallnniiee  pprrzzyyggoottoowwaannyycchh  

aarreennaacchh,,  aallee  rróówwnniieeżż  nnaa  ookkrręęttaacchh  ((ttzzww..  nnaauummaacchhiiaa))..  TTee  oossttaattnniiee  mmiiaałłyy  

ssyymmbboolliizzoowwaaćć  ssttaarrcciiaa  nnaa  mmoorrzzuu..  PPiieerrwwsszzee  tteeggoo  ttyyppuu  wwiiddoowwiisskkoo  

zzoorrggaanniizzoowwaałł  CCeezzaarr,,  ooddbbyyłłoo  ssiięę  nnaa  PPoolluu  MMaarrssoowwyymm  ww  4466  rrookkuu  pp..nn..ee..  

    

  aallkkii  ggllaaddiiaattoorróóww  ssłłuużżyyłłyy  ddoo  rroozzłłaaddoowwyywwaanniiaa  

nniieebbeezzppiieecczznnyycchh  nnaassttrroojjóóww  pplleebbssuu,,  aa  nniieekkiieeddyy,,  ggddyy  nnaa  aarreenniiee  

nniieessppooddzziieewwaanniiee  ddllaa  ssaammyycchh  ssiieebbiiee  ii  wwiiddzzóóww  lląąddoowwaallii  pprrzzeecciiwwnniiccyy  

ppoolliittyycczznnii  aakkttuuaallnneejj  wwłłaaddzzyy,,  cczzaasseemm  zz  rrooddzziinnaammii  ii  ddzziieeććmmii  ––  

ddoo  ddeemmoonnssttrraaccjjii  ssiiłłyy..  PPookkoonnaannyy  mmóóggłł  pprroossiićć  oo  łłaasskkęę  ssyymmbboolliicczznniiee,,  

ppooddnnoosszząącc  ddoo  ggóórryy  ppaalleecc,,  nnaa  ccoo  ttłłuumm  oobbsseerrwwuujjąąccyy  wwaallkkęę  rróówwnniieeżż  

ooddppoowwiiaaddaałł  ggeesstteemm  ––  wwyycciiąąggnniięęcciieemm  kkcciiuukkaa  ww  ggóórręę  ((ccoo  oozznnaacczzaałłoo  

ddaarroowwaanniiee  ggllaaddiiaattoorroowwii  żżyycciiaa))  lluubb  sskkiieerroowwaanniieemm  kkcciiuukkaa  ww  ddóółł  

((ccoo  ddllaa  ggllaaddiiaattoorraa  oozznnaacczzaałłoo  wwyyrrookk  śśmmiieerrccii))..  WWiiddzzóóww  cczzęęssttoo  ooggaarrnniiaałł  

ssaaddyyssttyycczznnyy  sszzaałł  ii  ddoommaaggaallii  ssiięę  ookkrruuttnnyycchh  eeggzzeekkuuccjjii,,  wwóówwcczzaass  

pprrzzeeggrraannyy  ggiinnąąłł  nnaa  aarreenniiee..  PPrrzzeebbiieegg  iiggrrzzyysskk  bbyyłł  ssyymmppttoommaattyycczznnyy,,  

ww  ppeewwnnyymm  sseennssiiee  oobbnnaażżaałł  pprrzzyycczzyynnęę  pprrzzyysszzłłeeggoo  uuppaaddkkuu  iimmppeerriiuumm  --  

jjeeggoo  zzeeppssuucciiee..  OOssttaatteecczznniiee  ww  VV  wwiieekkuu  zzaakkaazzaannoo  jjuużż  wwaallkk  

ggllaaddiiaattoorróóww..  WWyynniikkaałłoo  ttoo  zz  wwppłłyywwuu  ii  uummaaccnniiaanniiaa  ssiięę  rreelliiggiiii  

cchhrrzzeeśścciijjaańńsskkiieejj..  
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  hhiinnyy  ttoo  jjeeddnnaa  zz  nnaajjssttaarrsszzyycchh  ccyywwiilliizzaaccjjii  śśwwiiaattaa,,  ddrruuggaa  oobbookk  

MMeezzooppoottaammiiii;;  ttoo  kkoolleebbkkaa  nnaajjssttaarrsszzeejj  ii  ddoo  ddzziiśś  pprrzzeettrrwwaałłeejj  ccyywwiilliizzaaccjjii..  

CChhiinnyy  ppoołłoożżoonnee  ssąą  ww  AAzzjjii,,  ww  ddoolliinniiee  rrzzeekk  HHuuaanngg--HHoo  ii  JJaannggccyy..  

SSzzcczzyyccąą  ssiięę  nniiee  ttyyllkkoo  bbooggaattąą  hhiissttoorriiąą,,  aallee  ttaakkżżee  nniieezzwwyykkllee  bbooggaattąą  

kkuullttuurrąą..  KKrraajj  tteenn  jjeesstt  ppeełłeenn  zzaacchhwwyyccaajjąąccyycchh  mmiieejjsscc,,  bbęęddąąccyycchh  ddzziieełłeemm  

nnaattuurryy  lluubb  tteeżż  zzmmiieenniioonnyycchh  nniieewwiieellkkąą  iinnggeerreennccjjąą  cczzłłoowwiieekkaa..  PPoossiiaaddaa  

rróówwnniieeżż  wwiieellee  ccuuddóóww  ssttwwoorrzzoonnyycchh  lluuddzzkkąą  rręękkąą,,  nnaalleeżżyy  ddoo  nniicchh  

mmiieeddzzyy  iinnnnyymmii  WWiieellkkii  MMuurr  CChhiińńsskkii..  PPoocczząąttkkii  ccyywwiilliizzaaccjjii  cchhiińńsskkiieejj  

ssiięęggaajjąą  XXVVIIII  ww..  pp..nn..ee..    
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  hhiińńsskkiiee  sszzttuukkii  wwaallkkii  zznnaannee  ssąą  ppooppuullaarrnniiee  ppoodd  nnaazzwwąą::  

KKuunngg  FFuu  lluubb  WWuusshhuu..    

  uusshhuu  ttoo  ssttaarroocchhiińńsskkiiee  sszzttuukkii  wwaallkkii  oobbeejjmmuujjąąccee  ppoonnaadd  

ttrrzzyyssttaa  rróóżżnnyycchh  ssyysstteemmóóww  wwaallkkii  wwrręęcczz  ii  zz  bbrroonniiąą  ((mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii    

zz  llaannccąą  lluubb  mmiieecczzeemm))  oorraazz  ookkoołłoo  ttyyssiiąąccaa  ggłłóówwnnyycchh  tteecchhnniikk  wwaallkkii..  

FFiilloozzooffiiaa  wwuusshhuu,,  ppooddoobbnniiee  jjaakk  KKuunngg  FFuu  wwyywwooddzzii  ssiięę  zz  ttaaooiizzmmuu,,  

kkoonnffuuccjjaanniizzmmuu  ii  bbuuddddyyzzmmuu,,  zzaakkłłaaddaa  oossiiąąggnniięęcciiee  ssttaannuu  ddoosskkoonnaałłoośśccii  

ii  jjeesstt  śścciiśśllee  zzwwiiąązzaannee  zzee  ssttaarroocchhiińńsskkąą  mmeeddyyccyynnąą  ii  zziioołłoolleecczznniiccttwweemm..  

  uunngg  FFuu  ((„„mmiissttrrzz””))  ttoo  ssttaarroocchhiińńsskkaa  ooddmmiiaannaa  wwaallkkii  bbeezz  bbrroonnii,,  

ssiillnniiee  ppoowwiiąązzaannaa  zz  ffiilloozzooffiiąą  bbuuddddyyzzmmuu  ii  ttaaooiizzmmuu,,  uupprraawwiiaannaa  ww  cceelluu  

ppaannoowwaanniiaa  nnaadd  wwłłaassnnyymm  cciiaałłeemm  ppoopprrzzeezz  sszzttuukkęę  ooddddyycchhaanniiaa  

ii  wwłłaaddaanniiaa  ttzzww..  eenneerrggiiąą  wweewwnnęęttrrzznnąą..  TTeecchhnniikkii  KKuunngg  FFuu  wwzzoorroowwaannee  

ssąą  nnaa  wwyyoobbrraażżeenniiaacchh  ppoossttaaww  bboojjoowwyycchh  zzwwiieerrzząątt  ((ttyyggrryyssaa,,  żżuurraawwiiaa,,  

wwęężżaa,,  sszzcczzuurraa,,  mmaałłppyy,,  mmooddlliisszzkkii,,  kkoonniiaa,,  ssmmookkaa  iittpp..))..  PPiieerrwwsszzee  zzaassaaddyy  

KKuunngg  FFuu  oopprraaccoowwaannoo  ww  XXVV  ww..  ww  kkllaasszzttoorrzzee  SShhaaoolliinn..    

  uusshhuu  ookkrreeśśllaa  ssiięę  nnaazzwwąą  KKuunngg  FFuu..  OOzznnaacczzaa  oonnoo  jjeeddnnaakk  nniiee  

sszzttuukkęę  wwaallkkii    aa  wwyyssookkii  ppoozziioomm  uummiieejjęęttnnoośśccii  oossiiąąggnniięęttyy  ww  wwyynniikkuu  

cciięężżkkiieejj  ii  ddłłuuggoottrrwwaałłeejj  nnaauukkii..  MMoożżee  ttoo  ddoottyycczzyyćć  rróóżżnnyycchh  ddzziieeddzziinn  

żżyycciiaa..  WWuusshhuu  ddzziieellii  ssiięę  nnaa::    

  wwssppóółłcczzeessnnee  WWuusshhuu  ((xxiiaannddaaii  wwuusshhuu)),,  

  ssppoorrttoowwee  WWuusshhuu  ((jjiinnggssaaii  wwuusshhuu)),,  
  ttrraaddyyccyyjjnnee  WWuusshhuu  ((cchhuuaannttoonngg  wwuusshhuu))..  
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  uusshhuu  ssppoorrttoowwee  ttoo  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  ddyyssccyypplliinnaa  

ssppoorrttoowwaa  oo  aassppiirraaccjjaacchh  oolliimmppiijjsskkiicchh..  WW  kkoonnkkuurreennccjjii  ffoorrmm  ((ttaaoolluu))  

ssttoossuujjee  ssiięę  ppooddzziiaałł  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  nnaa  cchhaannggqquuaann,,  nnaannqquuaann  

ii  ttaaiijjiiqquuaann..  UUpprraawwiiaannaa  jjeesstt  ttaakkżżee  kkoonnkkuurreennccjjaa  ssaannddaa//ssaannsshhoouu,,  cczzyyllii  

rrooddzzaajj  wwaallkkii  ww  rręękkaawwiiccaacchh  ii  oocchhrraanniiaacczzaacchh  ((mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  

nnaa  kkoorrppuuss))  zzbblliiżżoonnaa  ddoo  kkiicckkbbooxxiinngguu,,  aallee  zz  sszzeerrookkiimm  wwyykkoorrzzyyssttaanniieemm  

rrzzuuttóóww  zz  ppooddeessttuu,,  nnaa  kkttóórryymm  ooddbbyywwaajjąą  ssiięę  wwaallkkii..  WW  wwaarriiaanncciiee  

zzaawwooddoowwyymm,,  ssttoossuujjee  ssiięę  mmnniieejj  oocchhrraanniiaacczzyy,,  nnaattoommiiaasstt  wwyykkoorrzzyyssttuujjee  

ssiięę  uuddeerrzzeenniiaa  kkoollaannaammii..    

  uunngg  FFuu  ii  WWuusshhuu  nnaalleeżżąą  ddoo  rrooddzziinnyy  ssyysstteemmóóww  ookkrreeśśllaannyycchh  

jjaakkoo  ""zzeewwnnęęttrrzznnee””  ––  pprreeffeerruujjąąccyycchh  wwyykkoorrzzyyssttaanniiee  kkoommbbiinnaaccjjii  ssiiłłyy  

ffiizzyycczznneejj,,  sszzyybbkkoośśccii  ii  ddyynnaammiikkii  ddoo  ppookkoonnaanniiaa  pprrzzeecciiwwnniikkaa..    KKuunngg--FFuu  

ii  WWuusshhuu  nniiee  ssąą  jjeeddyynnyymmii  ssppoorrttaammii,,  kkttóórree  ddbbaajjąą  oo  mmaakkssyymmaallnnee  

wwyykkoorrzzyyssttaanniiee  mmoożżlliiwwoośśccii  lluuddzzkkiieeggoo  cciiaałłaa  ii  ssttoossuujjąą  zzaassaaddyy  

zzaacczzeerrppnniięęttee  zz  nnaauukkii  ffiizzyykkii  ii  ffiizzjjoollooggiiii..      

  kkuutteecczznnoośśćć  tteecchhnniikkii  kkaażżddeejj  sszzttuukkii  wwoojjeennnneejj  ii  wwiięękksszzoośśccii  

iinnnnyycchh  ssppoorrttóóww  zzaalleeżżyy  oodd  pprraawwiiddłłoowweejj  ppoossttaawwyy  ii  wwyywwaażżeenniiaa..  

WWsszzyyssttkkiiee  cczzęęśśccii  cciiaałłaa  mmuusszząą  hhaarrmmoonniijjnniiee  wwssppóółłddzziiaałłaaćć,,  aabbyy  ppoowwssttaałłaa  

ssttaabbiillnnoośśćć  nniieezzbbęęddnnaa  pprrzzyy  zzaaddaawwaanniiuu  cciioossóóww..  RRóówwnnoowwaaggaa  mmaa  ttuu  

ppiieerrwwsszzoorrzzęęddnnee  zznnaacczzeenniiee..  PPrraawwiiddłłoowwaa  ppoossttaawwaa  uummoożżlliiwwiiaa  

zzaacchhoowwaanniiee  rróówwnnoowwaaggii  zzaarróówwnnoo  ggóórrnnyycchh,,  jjaakk  ii  ddoollnnyycchh  cczzęęśśccii  cciiaałłaa,,  

ccoo  ddaajjee  ww  rreezzuullttaacciiee  hhaarrmmoonniijjnnee  wwssppóółłddzziiaałłaanniiee  mmiięęśśnnii  ii  mmiinniimmaallnnąą  

ssttrraattęę  eenneerrggiiii  AAbbyy  oossiiąąggnnąąćć  mmaakkssyymmaallnnąą  sskkuutteecczznnoośśćć,,  ttrrzzeebbaa  uużżyyćć  

ssiiłłyy  wwsszzyyssttkkiicchh  cczzęęśśccii  cciiaałłaa  rróówwnnoocczzeeśśnniiee..  PPrrzzyy  zzaaddaawwaanniiuu  cciioossuu  lluubb  

kkooppnniięęcciiuu  eenneerrggiiaa  kkiinneettyycczznnaa  pprrzzeeppłłyywwaa  zz  ggłłóówwnnyycchh  mmiięęśśnnii  

sskkuuppiioonnyycchh  ww  cceennttrruumm  cciiaałłaa,,  ddoo  rręękkii  lluubb  ssttooppyy..  SSzzyybbkkoośśćć  

pprrzzeennoosszzeenniiaa  ssiięę  eenneerrggiiii  zz  jjeeddnneejj  cczzęęśśccii  cciiaałłaa  ddoo  ddrruuggiieejj  wwyynnoossii              
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  nneerrggiiii,,  kkttóórraa  wwpprraawwiiaa  ww  rruucchh  cciiaałłoo,,  ddoossttaarrcczzaajjąą  mmiięęśśnniiee..  

DDoobbrrzzee  wwyyććwwiicczzoonnee,,  ssiillnnee  ii  eellaassttyycczznnee  mmiięęśśnniiee  ssąą  nniieezzbbęęddnnee  

sseekkuunnddyy..  
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RRoozzppęęddzzoonnaa  ddłłoońń  kkaarraatteekkii  mmaa  dduużżyy  ppęędd,,  kkttóórryy  pprrzzeekkaazzaannyy  zzoossttaajjee  

ddeessccee..  ZZmmiiaannaa  ppęędduu  ddeesskkii  ww    nniieewwiieellkkiimm  jjeejj  oobbsszzaarrzzee  ppoowwoodduujjee  

ooddkksszzttaałłcceenniiee..  CCzzaass  uuddeerrzzeenniiaa  ((kkoonnttaakkttuu  ddłłoonnii  zz  ddeesskkąą))  jjeesstt  bbaarrddzzoo  

kkrróóttkkii  ––  ttrrwwaa  ookkoołłoo  44  mmiilliisseekkuunndd..  SSppeeccjjaallnnee  ppoommiiaarryy  wwyykkaazzaałłyy,,  żżee  

pprręęddkkoośśćć  ddłłoonnii  wwyyttrreennoowwaanneeggoo  mmiissttrrzzaa  kkuunngg--ffuu  ddoocchhooddzzii  ddoo  

ookkoołłoo  1144
s

m
..  DDłłoońń  mmaa  mmaassęę  ookkoołłoo  

10

7
  kkgg..  MMoożżeemmyy  wwiięęcc  oobblliicczzyyćć,,  

jjaakkiieejj  wwaarrttoośśccii  ppęędd  uuzzyysskkuujjee  oodd  ddłłoonnii  mmaałłyy  oobbsszzaarr  ddeesskkii::  

ddoo  uupprraawwiiaanniiaa  wwsszzyyssttkkiicchh  sszzttuukk  wwaallkk..  OOddppoowwiieeddnniiee  wwyykkoonnaanniiee  sseerriiii  

rruucchhóóww  ww  jjaakkiimmkkoollwwiieekk  ssppoorrcciiee  bbyyłłoobbyy  nniieemmoożżlliiwwee  bbeezz  zzaacchhoowwaanniiaa  

rryyttmmuu..  

  

  

oo  sspprraawwiiaa,,  żżee  ttrreennuujjąąccyy  KKuunngg  FFuu  ((lluubb  tteeżż  iinnnnee  ssttyyllee  wwaallkk))  ppoottrraaffii  

rroozzbbiićć  ddłłoonniiąą  ddeesskkęę    
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SSiiłłaa  uuddeerrzzeenniiaa  jjeesstt  zzaatteemm  ttaakkaa  jjaakk  cciięężżaarr  ttrroojjggaa  lluuddzzii..    
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rroońń  jjeesstt  nniieeooddzzoowwnnyymm  eelleemmeenntteemm  ww  cchhiińńsskkiicchh  sszzttuukkaacchh  

wwaallkkii..  PPrraakkttyycczznniiee  nniiee  iissttnniieejjee  ssttyyll,,  ww  kkttóórryymm  nniiee  uużżyywwaa  ssiięę  jjeejj  

nnaa  ooddppoowwiieeddnniimm  ssttooppnniiuu  zzaawwaannssoowwaanniiaa..  PPrraawwddzziiwwyy  mmiissttrrzz  

ppoossłłuugguujjee  ssiięę  bbrroonniiąą  cchhaarraakktteerryyssttyycczznnąą  ddllaa  sswwoojjeeggoo  ssttyylluu,,  ttrraakkttuujjąącc  jjąą  

jjaakk  pprrzzeeddłłuużżeenniiee  ddłłoonnii..  PPoossłłuuggiiwwaanniiee  ssiięę  ttrraaddyyccyyjjnnąą  bbrroonniiąą,,  

wwyykkoorrzzyyssttyywwaannąą  ww  KKuunngg  FFuu,,  ssttrraacciiłłoo  ddzziissiiaajj  sswwóójj  mmiilliittaarrnnyy  cchhaarraakktteerr  

zzee  wwzzggllęędduu  nnaa  rroozzppoowwsszzeecchhnniieenniiee  ssiięę  bbrroonnii  ppaallnneejj  oorraazz  zzmmiiaannyy  

kkuullttuurroowwee..  KKuullttyywwoowwaanniiee  ppoossłłuuggiiwwaanniiaa  ssiięę  bbrroonniiąą  mmaa  jjeeddyynniiee  

nnaawwiiąązzyywwaaćć  ddzziiśś  ddoo  ttrraaddyyccjjii,,  nniiee  bbeezz  zznnaacczzeenniiaa  jjeesstt  ttuu  dduużżyy  eelleemmeenntt  

wwiiddoowwiisskkoowwyy  ppoossłłuuggiiwwaanniiaa  ssiięę  nniiąą..  ĆĆwwiicczzeenniiaa  zz  uużżyycciieemm  bbrroonnii  

zz  ppoowwooddzzeenniieemm  zzaassttęęppuujjąą  zzaajjęęcciiaa  nnaa  ssiiłłoowwnnii  ((cchhoocciiaażżbbyy  ććwwiicczzeenniiaa  

zz  gguuaann  ddaaoo,,  kkttóórryycchh  mmaassaa  wwyynnoossiiłłaa  nniieekkiieeddyy  3355  kkgg)),,  kkttóórree  ww  ggrruunncciiee  

rrzzeecczzyy  nniiee  nnaalleeżżąą  ddoo  ttrreenniinngguu  KKuunngg  FFuu..  

  

uunngg  FFuu  jjeesstt  zznnaannee  zz  lliicczznnyycchh  ttyyppóóww  bbrroonnii,,  kkttóórrąą  mmoożżnnaa  

ooggrraanniicczzyyćć  ddoo  kkiillkkuunnaassttuu  wwzzoorróóww..  WW  ssttaarroożżyyttnnyycchh  CChhiinnaacchh  

zzwwyycczzaajjeemm  bbyyłłoo  mmóówwiieenniiee  oo  kkiimmśś  zznnaajjąąccyymm  ddoobbrrzzee  KKuunngg  FFuu,,  żżee  jjeesstt  

bbiieeggłłyy  ww  ""1188  rrooddzzaajjaacchh  wwaallkkii"",,  ccoo  ooddnnoossiiłłoo  ssiięę  ddoo  1188  ttyyppóóww  bbrroonnii..  

CChhiińńcczzyyccyy,,  jjaakk  żżaaddeenn  iinnnnyy  nnaarróódd,,  wwyykkaazzyywwaallii  ssiięę  dduużżąą  ffaannttaazzjjąą  

ww  wwyymmyyśśllaanniiuu  nnoowwyycchh  rrooddzzaajjóóww  bbrroonnii..  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

hhiińńsskkiiee  sszzttuukkii  wwaallkkii  ddzziieellii  ssiięę  zzwwyykkllee  nnaa  ppóółłnnooccnnee  

ii  ppoołłuuddnniioowwee..  MMóówwii  ssiięę  pprrzzyy  ttyymm,,  żżee  ssttyyllee  ppóółłnnooccnnee  ooppiieerraajjąą  ssiięę  

nnaa  kkooppnniięęcciiaacchh,,  aa    ppoołłuuddnniioowwee  ––  nnaa    tteecchhnniikkaacchh    rręęcczznnyycchh..    JJeeddnnaakk    nnaa  

ppoołłuuddnniiuu  CChhiinn  ssppoottyykkaa  ssiięę  ssttyyllee  zzaawwiieerraajjąąccee  dduużżoo  kkooppnniięęćć,,  zzaaśś  
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nnaa  ppóółłnnooccyy  uupprraawwiiaa  ssiięę  wwiieellee  ssyysstteemmóóww  nniiee  pprrzzyywwiiąązzuujjąąccyycchh  ddoo  nniicchh  

dduużżeejj  wwaaggii..  

  ttoossoowwaannyy  jjeesstt  tteeżż  ppooddzziiaałł  zzee  wwzzggllęędduu  nnaa  zzwwiiąązzeekk  ddaanneeggoo  

ssyysstteemmuu  zz  jjeeddnnyymm  zz  ggłłóówwnnyycchh  oośśrrooddkkóóww,,  kkttóórree  wwppłłyywwaałłyy  nnaa  rroozzwwóójj  

sszzttuukk  wwaallkkii,,  nnpp..::  SShhaaoolliinn  ((ppóółłnnooccnnyy  ii  ppoołłuuddnniioowwyy)),,  WWuuddaann  cczzyy  EEmmeeii..  

  ooppuullaarrnnyy  jjeesstt  tteeżż  ppooddzziiaałł  nnaa  ssttyyllee  zzeewwnnęęttrrzznnee  ((wwaaiijjiiaa;;  

zzddeeccyyddoowwaannąą  wwiięękksszzoośśćć))  ii  wweewwnnęęttrrzznnee  ((nneeiijjiiaa;;  nniieelliicczznnee))..  WW  ppeewwnnyymm  

uupprroosszzcczzeenniiuu  mmoożżnnaa  ppoowwiieeddzziieećć,,  żżee  ssttyyllee  zzeewwnnęęttrrzznnee  sskkuuppiiaajjąą  ssiięę  nnaa  

ttyyppoowwyymm  ttrreenniinngguu  ffiizzyycczznnyymm  ii  wwyykkoorrzzyyssttaanniiuu  ssiiłłyy,,  

nnaattoommiiaasstt  wweewwnnęęttrrzznnee  ––  nnaa  pprraaccyy  nnaadd  kkoooorrddyynnaaccjjąą  ppoommiięęddzzyy  

uummyyssłłeemm  aa  cciiaałłeemm..    

  uunngg  FFuu  ttoo  nniiee  ttyyllkkoo  zzeessttaaww  tteecchhnniikk  cczzyy  ffoorrmm,,  aallee  ssyysstteemm  

wwzzaajjeemmnniiee  zz  ssoobbąą  zzwwiiąązzaannyycchh  mmeettoodd  ttrreenniinnggoowwyycchh  ((ggoonnggffaa))  

ii  kkoonncceeppccjjii  ((qquuaannllii))..  SSttaannoowwiiąą  oonnee  iilluussttrraaccjjęę  tteeoorriiii  ddaanneejj  sszzkkoołłyy,,  ssłłuużżąącc  

ppoozznnaanniiuu  ii  pprraakkttyycczznneemmuu  ooppaannoowwaanniiuu  jjeeggoo  kkoonncceeppccjjii  ii  rroozzwwiinniięęcciiuu  

cchhaarraakktteerryyssttyycczznnyycchh  ddllaa  ddaanneeggoo  ssttyylluu  uummiieejjęęttnnoośśccii..  
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aappoonniiaa  ttoo  KKrraajj  KKwwiittnnąącceejj  WWiiśśnnii..  JJeesstt  aarrcchhiippeellaaggiieemm  wwyysspp  

ii  wwyysseeppeekk  cciiąąggnnąąccyycchh  ssiięę  wwzzddłłuużż  wwsscchhooddnniicchh  wwyybbrrzzeeżżyy  AAzzjjii  

nnaa  OOcceeaanniiee  SSppookkoojjnnyymm,,  aa  nnaajjwwiięękksszzee  zz  nniicchh  ttoo  HHookkkkaaiiddoo,,  HHoonnssiiuu  

SSiikkookkuu  ii  KKiiuussiiuu..  PPoossiiaaddaa  bbaarrddzzoo  bbooggaattąą  kkuullttuurręę,,  pprrzzeekkaazzyywwaannąą  

zz  ppookkoolleenniiaa  nnaa  ppookkoolleenniiee..  CChhaarraakktteerryyssttyycczznnee  ddllaa  tteeggoo  kkrraajjuu  ssąą  ttaakkiiee  

cczzyynnnnoośśccii  jjaakk  ttwwoorrzzeenniiee  oorriiggaammii,,  sszzttuukkaa  uukkłłaaddaanniiaa  kkwwiiaattóóww  iikkeebbaannaa,,  

ssppeeccyyffiicczznneeggoo  ffoorrmmoowwaanniiaa  ddrrzzeeww  bboonnssaaii,,  cceerreemmoonniiaa  ppiicciiaa  hheerrbbaattyy  

((cchhaa--nnoo  yyuu)),,  ttrraaddyyccyyjjnnee  ggrryy::  ggoo  ii  sshhōōggii  lluubb  tteeżż  nnaarrooddoowwee  ssppoorrttyy  

jjaappoońńsskkiiee,,  mm..  iinn..  aaiikkiiddoo,,  jjuuddoo,,  kkaarraattee  cczzyy  ssuummoo..  
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  łłoowwoo  ssaammuurraajj  oozznnaacczzaa  „„ppeełłnniiąąccyy  ssłłuużżbbęę””..  SSwwóójj  kkooddeekkss  

hhoonnoorroowwyy  nnaazzyywwaallii  bbuusshhiiddoo,,  ccoo  oozznnaacczzaa  „„ddrrooggaa  wwoojjoowwnniikkaa””  

((oodd  ssłłoowwaa  bbuusshhii  ––  „„wwoojjoowwnniikk””))..  SSaammuurraajjee  uuwwaażżaallii,,  żżee  ssąą  wwiinnnnii  sswwyymm  

ppaannoomm  bbeezzwwzzggllęęddnnee  ppoossłłuusszzeeńńssttwwoo  ––  ssttaawwiiaallii  jjee  wwyyżżeejj  nniiżż  pprrzzyyjjaaźźńń,,  

aa  nnaawweett  wwiięęzzyy  rrooddzziinnnnee..  SSaammuurraajj  mmuussiiaałł  bbyyćć  zzaawwsszzee  cczzuujjnnyy..    

WW  kkaażżddeejj  cchhwwiillii  mmóóggłł  rruusszzyyćć  ddoo  wwaallkkii  nnaa  rroozzkkaazz  sswweeggoo  ppaannaa,,  

zzaa  kkttóórreeggoo  ggoottóóww  bbyyłł  ooddddaaćć  żżyycciiee..  RRzzuuccaałł  ssiięę  ww  nnaajjggoorręęttsszzyy  wwiirr  

wwaallkkii,,  pprraaggnnąącc  ww  tteenn  ssppoossóóbb  zzddoobbyyćć  ssłłaawwęę..  NNiiee  wwyyccooffyywwaałł  ssiięę,,  

ddooppóókkii  nniiee  ddoossttaałł  ttaakkiieeggoo  ppoolleecceenniiaa  ii  nniiggddyy  nniiee  mmóóggłł  ddooppuuśścciićć  

ddoo  tteeggoo,,  bbyy  wwzziięęttoo  ggoo  ddoo  nniieewwoollii..  

  aammuurraajjee  hhoonnoorr  cceenniillii  ppoonnaadd  wwsszzyyssttkkoo,,  ggoottoowwii  bbyyllii  rraacczzeejj  

ooddddaaćć  żżyycciiee  nniiżż  ppooddddaaćć  ssiięę  nnaa  ppoolluu  wwaallkkii..  KKiieeddyy  ssaammuurraajj  cczzuułł,,  

żżee  zzaacchhoowwaałł  ssiięę  nniieeggooddnniiee,,  ppooppeełłnniiaałł  rryyttuuaallnnee  ssaammoobbóójjssttwwoo  --  

sseeppppuukkuu,,  rroozzcciinnaajjąącc  ssoobbiiee  bbrrzzuucchh..  MMiieecczzee  ddoo  ppooppeełłnniiaanniiaa  sseeppppuukkuu  

bbyyłłyy  pprrzzeeppiięękknniiee  zzddoobbiioonnee::  rręękkoojjeeśśćć  cczzęęssttoo  ppookkrryywwaannoo  rryybbiiąą  łłuusskkąą,,  

zzaaśś  ffuutteerraałł  zzddoobbiiłł  llaakkiieerr,,  sszzllaacchheettnnee  kkaammiieenniiee  ii  cceennnnee  kkrruusszzccee..  

PPoo  rroozzcciięęcciiuu  ssoobbiiee  bbrrzzuucchhaa  pprrzzeezz  ssaammuurraajjaa  jjeeggoo  pprrzzyyjjaacciieell  

bbłłyysskkaawwiicczznnyymm  rruucchheemm  ssppeeccjjaallnniiee  zzaaoossttrrzzoonneeggoo  mmiieecczzaa  ((nnaajjcczzęęśścciieejj  

bbyyłłaa  ttoo  kkaattaannaa))  śścciinnaałł  mmuu  ggłłoowwęę..  SSaammuurraajj  ppooppeełłnniiaałł  tteeżż  ssaammoobbóójjssttwwoo,,  

ggddyy  iissttnniiaałłaa  oobbaawwaa,,  żżee  ddoossttaanniiee  ssiięę  ddoo  nniieewwoollii  lluubb  ggddyy  ppoolleecceenniiee  

wwyyddaannee  mmuu  pprrzzeezz  ppaannaa  kkłłóócciiłłoo  ssiięę  zz  jjeeggoo  ssuummiieenniieemm..    

  dd  pprraawwddzziiwweeggoo  ssaammuurraajjaa  wwyymmaaggaannoo  ddoosskkoonnaałłoośśccii  

ww  sspprraawwaacchh  hhoonnoorruu,,  zzaarróówwnnoo  nnaa  ppoolluu  wwaallkkii,,  jjaakk  ii  ww  żżyycciiuu  

ccooddzziieennnnyymm..  SSaammuurraajj  mmuussiiaałł  uummiieećć  ppiissaaćć,,  rroozzuummiieećć  ppooeezzjjęę  ii  zznnaaćć  

ttrraaddyyccyyjjnnee  ttaańńccee..  WWsszzyyssttkkiicchh  ssaammuurraajjóóww  uucczzoonnoo  łłuucczznniiccttwwaa  
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oorraazz  wwaallkkii  nnaa  mmiieecczzee..  PPoossiiaaddaallii  tteezz  uummiieejjęęttnnoośśćć  pprroowwaaddzzeenniiaa  wwaallkkii  

wwrręęcczz..    

  aammuurraajjee  ssttaannoowwiillii  rróówwnniieeżż  eelliittęę  kkuullttuurraallnnąą..  WWiieeddzzaa  iicchh  bbyyłłaa  

wwsszzeecchhssttrroonnnnaa  ii  bbaarrddzzoo  rroozzwwiinniięęttaa..  OOdd  ddzziieecckkaa  kksszzttaałłcceennii  bbyyllii  

ww  kkiieerruunnkkuu  ppoozznnaanniiaa  bbuussiiddoo..  UUcczzoonnoo  iicchh  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  cczzyyttaanniiaa,,  

ppiissaanniiaa,,  sszzttuukkii  kkaalliiggrraaffiiii,,  lliitteerraattuurryy,,  mmuuzzyykkii,,  rreettoorryykkii,,  ttaakkttyykkii,,  pprraawwaa,,  

mmeeddyyccyynnyy  ii  mmaatteemmaattyykkii..  WWyykkłłaaddaannoo  iimm  ttaakkżżee  ppooeezzjjęę  jjaappoońńsskkąą  

ii  cchhiińńsskkąą  ––  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  ddllaatteeggoo,,  bbyy  ssaammuurraajj  pprrzzeedd  ppooppeełłnniieenniieemm  

rryyttuuaallnneeggoo  ssaammoobbóójjssttwwaa  mmóóggłł  nnaappiissaaćć  ppoożżeeggnnaallnnyy  wwiieerrsszz  ((hhaaiikkuu))..    

aammuurraajjee  bbyyllii  jjaappoońńsskkiimmii  ooddppoowwiieeddnniikkaammii  

śśrreeddnniioowwiieecczznnyycchh  eeuurrooppeejjsskkiicchh  rryycceerrzzyy..  
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hhaarraakktteerryyssttyycczznnaa  ddllaa  ssaammuurraajjóóww  bbyyłłaa  iicchh  ffrryyzzuurraa  ––  wwłłoossyy  

uuppiięęttee  nnaa  cczzuubbkkuu  ggłłoowwyy  ii  wwyyggoolloonnee  zz  pprrzzoodduu,,  nnaadd  cczzoołłeemm..  NNoossiillii  

ttaakkżżee  ssppeeccjjaallnnyy  ssttrróójj,,  ssppooddnniiee  hhaakkaammaa,,  kkttóórryycchh  ddłłuuggoośśćć  ooddppoowwiiaaddaałłaa  

iicchh  ppoozzyyccjjii  ww  hhiieerraarrcchhiiii  wwoojjoowwnniikkóóww,,  kkaammiizzeellkkii  kkaammiisshhiimmoo,,  

nnaa  kkttóórryycchh  wwiiddnniiaałł  mmoonn  ((hheerrbb  kkllaannuu//rrooddzziinnyy))  ii  wwiieellee  iinnnnyycchh  

ddooddaattkkóóww,,  kkttóórree  wwssppóóllnniiee  ttwwoorrzzyyłłyy  kkiimmoonnoo  ssaammuurraajjaa..  

  

  
  

  ssttnniiaałłoo  bbaarrddzzoo  wwiieellee  sszzkkóółł  wwaallkkii..  SSaammuurraajjee  zzaacczzyynnaallii  eedduukkaaccjjęę  

wwcczzeeśśnniiee..  UUcczzoonnoo  iicchh  ggrraammaattyykkii,,  lliitteerraattuurryy,,  ppooeezzjjii,,  sszzttuukkii  uukkłłaaddaanniiaa  

wwiieerrsszzyy,,  ppaarrzzeenniiaa  hheerrbbaattyy  ii  oocczzyywwiiśścciiee  ffeecchhttuunnkkuu..  LLeekkccjjee  zzaacczzyynnaałłyy  

ssiięę  wwcczzeessnnyymm  rraannkkiieemm..  CCzzęęssttoo,,  bbeezz  wwzzggllęędduu  nnaa  ppooggooddęę,,  bbyyłłyy  

pprroowwaaddzzoonnee  ppoodd  ggoołłyymm  nniieebbeemm..  MMiiaałłoo  ttoo  hhaarrttoowwaaćć,,  wwyyrraabbiiaaćć  

wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć,,  cczzyynniićć  oobboojjęęttnnyymm  nnaa  wwsszzeellkkiiee  pprrzzeecciiwwnnoośśccii..  

MMiissttrrzzoowwiiee  wwiieeddzziieellii,,  żżee  pprraawwddzziiwwaa  ddoosskkoonnaałłoośśćć  lleeżżaałłaa  ww  zzrręęcczznnoośśccii  

ii  ssiillee  rrąąkk,,  pprreeccyyzzjjii,,  aa  nnaaddee  wwsszzyyssttkkoo  ww  ooppaannoowwaanniiuu..  TTeenn,,  kkttoo  ppooddcczzaass  

wwaallkkii  mmyyśśllaałł  oo  ttyymm,,  aabbyy  wwyyggrraaćć,,  zzwwyykkllee  pprrzzeeggrryywwaałł..  UUmmyyssłł  

wwoojjoowwnniikkaa  ppoowwiinniieenn  bbyyćć  cczzyyssttyy  nniicczzyymm  ttaaffllaa  nniieezzmmąąccoonneeggoo  ffaallaammii  

jjeezziioorraa..  

  iieecczz  bbyyłł  nnaarrzzęęddzziieemm  kksszzttaałłttuujjąąccyymm  oossoobboowwoośśćć..  

OOppaannoowwaanniiee  ffiilloozzooffiiii,,  kkttóórraa  lleeggłłaa  uu  ppooddssttaaww  bbuujjuuttssuu,,  bbyyłłoo  nniiee  mmnniieejj  

ttrruuddnnee  nniiżż  nnaauukkaa  ffeecchhttuunnkkuu..  ĆĆwwiicczzeenniiaa  zzaacczzyynnaannoo  oodd  kkrróóttkkiieejj  

mmeeddyyttaaccjjii,,  wwyyrróówwnnaanniiaa  ooddddeecchhuu,,  uussppookkoojjeenniiaa  mmyyśśllii..  DDooppiieerroo  ppóóźźnniieejj  

pprrzzyycchhooddzziiłł  cczzaass  nnaa  zzmmaaggaanniiaa  ffiizzyycczznnee..  PPoocczząąttkkoowwoo  cchhłłooppccyy  wwaallcczzyyllii  

ddrreewwnniiaannyymmii  mmiieecczzaammii,,  zz  cczzaasseemm  bbrraallii  ddoo  rręękkii  cciięężżkkiiee,,  pprraawwddzziiwwee  

ssaammuurraajjsskkiiee  mmiieecczzee..  TTrrzzyymmaallii  jjee  oobbuurrąącczz,,  zzaa  bbłłąądd  ppłłaacciillii  wwłłaassnnyymm  
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zzddrroowwiieemm,,  kkaalleeccttwweemm,,  aa  nnaawweett  śśmmiieerrcciiąą..  

  oowwoollii  zzddoobbyywwaallii  ccoorraazz  wwiięękksszząą  wwpprraawwęę;;  uucczzyyllii  ssiięę  cciięęćć,,  

kkttóórree  nnaattyycchhmmiiaasstt,,  jjeeddnnyymm  cceellnnyymm  cciioosseemm,,  zzwwaallaałłyy  zz  nnóógg  

pprrzzeecciiwwnniikkaa..  ZZaa  ttaakkii  uuwwaażżaannoo  kkeessaaggaakkee  ––  rroozzcciinnaajjąąccyy  nnaa  sskkooss    

oodd  rraammiieenniiaa  ddoo  ppaassaa..  

  aaddeenn  żżoołłnniieerrzz  nniiee  mmóóggłł  bbyyćć  jjeeddnnaakk  dduummnnyy  zz  tteeggoo,,  żżee  zzrraanniiłł  

pprrzzeecciiwwnniikkaa,,  jjeeśśllii  nniiee  ppoossttęęppoowwaałł  wweeddłłuugg  śścciiśśllee  ookkrreeśślloonnyycchh  rreegguułł  

kkooddeekkssuu  ssaammuurraajjaa..    

  rraazz  zz  rroozzwwoojjeemm  tteecchhnniikk  wwaallkkii  kkooddeekkss  tteenn  uulleeggłł  zzmmiiaannoomm..  

AAbbyy  zzaasskkoocczzyyćć  pprrzzeecciiwwnniikkaa  wwoojjoowwnniiccyy  wwyymmyyśśllaallii  wwłłaassnnee  cciioossyy  

ii  tteecchhnniikkii..  NNiieemmaall  kkaażżddyy  żżoołłnniieerrzz  ttrrzzyymmaałł  ww  sseekkrreecciiee  tteenn  jjeeddeenn  jjeeddyynnyy  

cciiooss,,  kkttóórryy  bbyyłł  jjeeggoo  ttaajjeemmnniiccąą  ii  kkttóórryy  cczzęęssttoo  rraattoowwaałł  mmuu  żżyycciiee..  

  yyppoowwoo  jjaappoońńsskkiimm  ssppoossoobbeemm  wwaallkkii  bbyyłłaa  ppoottyycczzkkaa,,  ww  kkttóórreejj  

sszzeerrmmiieerrzz  uużżyywwaałł  ddwwóócchh  mmiieecczzyy..  DDuużżyy  mmiieecczz  ((ttrrzzyymmaannyy  zzaazzwwyycczzaajj  

ww  pprraawweejj  rręęccee))  ssłłuużżyyłł  ddoo  zzaaddaawwaanniiaa  mmaałłyy  ddoo  ooddppaarroowwyywwaanniiaa  cciioossóóww  

pprrzzeecciiwwnniikkaa  ii  oobbrroonnyy..  

  iieezzaalleeżżnniiee  oodd  ssttooppnniiaa  kkaażżddyy  jjaappoońńsskkii  żżoołłnniieerrzz  ppoossłłuuggiiwwaałł  

ssiięę  mmiieecczzeemm..  OOffiicceerroowwiiee  ii  wwyyżżssii  ssttooppnniieemm  mmiieellii  jjeeddyynniiee  wwiięęcceejj  cczzaassuu  

nnaa  ddoosskkoonnaalleenniiee  sswwoojjeejj  sszzttuukkii  wwaallkkii  ii  zzddoobbyywwaanniiee  ccoorraazz  ttoo  nnoowwyycchh  

uummiieejjęęttnnoośśccii..  

  aammuurraajj  kksszzttaałłccoonnyy  bbyyłł  nniiee  ttyyllkkoo  ww  ppoossłłuuggiiwwaanniiuu  ssiięę  

mmiieecczzeemm,,  aallee  ttaakkżżee  łłuukkiieemm,,  jjaakk  rróówwnniieeżż  ccaałłąą  ggaammąą  iinnnneejj  bbrroonnii,,  jjaakk  

nnpp..  wwłłóócczznniiaa  zzwwaannaa  YYaarrii,,  bbrroońń  ddrrzzeewwccoowwaa  oo  nnaazzwwiiee  NNaaggiinnaattaa  cczzyy  

wwaacchhllaarrzz  bboojjoowwyy  TTeesssseenn..  TTeecchhnniikkaa  wwaallkkii  łłuukkiieemm  zzwwaannaa  kkiiuujjuuttssuu  bbyyłłaa  

wwyyssooccee  dduucchhoowwąą  tteecchhnniikkąą  nniieerrzzaaddkkoo  uużżyywwaannąą  ddoo  mmeeddyyttaaccjjii..  
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  iieecczz  bbyyłł  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyymm  eelleemmeenntteemm  ww  kkuullttuurrzzee  

ssaammuurraajjóóww..  SSttaannoowwiiłł  dduusszzęę  ssaammuurraajjaa..  TToowwaarrzzyysszzyyłł  mmuu  nniieemmaall    

oodd  ddzziieecckkaa..  BByyłł  zznnaakkiieemm  jjeeggoo  ppoottęęggii,,  źźrróóddłłeemm  cchhwwaałłyy,,  ssyymmbboolleemm  

ppoozzyyccjjii  ssppoołłeecczznneejj  ii  śśwwiiaaddkkiieemm  jjeeggoo  śśmmiieerrccii..  SSwwóójj  ppiieerrwwsszzyy  mmiieecczz  

oottrrzzyymmyywwaallii  jjuużż  ppiięęcciioolleettnnii  cchhłłooppccyy..  WW  wwiieekkuu  1155  llaatt,,  ggddyy  ssttaawwaallii  ssiięę  

ssaammuurraajjaammii,,  oottrrzzyymmyywwaallii  mmiieecczzee  ddaaiittōō  ii  wwaakkiizzaasshhii..  ZZwwiiąązzaannyycchh  bbyyłłoo    

zz  nniimm  wwiieellee,,  nniieekkiieeddyy  bbaarrddzzoo  zzłłoożżoonnyycchh,,  rryyttuuaałłóóww,,  ppoocczząąwwsszzyy  jjuużż  

oodd  pprroocceessuu  jjeeggoo  wwyykkuuwwaanniiaa..  NNiieekkiieeddyy  wwyyttwwoorrzzeenniiee  bbrroonnii  zzaajjmmoowwaałłoo  

rrzzeemmiieeśśllnniikkoowwii  ddłłuuggiiee  llaattaa,,  cczzaasseemm  nnaawweett  wwiięękksszzoośśćć  żżyycciiaa..  

  iiee  ddzziiwwii  zzaatteemm,,  jjaakk  cceenniioonnee  bbyyłłyy  ppoośśrróódd  ssaammuurraajjóóww  iicchh  

mmiieecczzee..  BByyłł  ttoo  nnaajjwwiięękksszzyy  sskkaarrbb  iicchh  mmaajjąąttkkuu,,  ddzziieeddzziicczzoonnyy  cczzęęssttookkrrooćć  

pprrzzeezz  ccaałłee  ppookkoolleenniiaa,,  oottaacczzaannyy  cczzcciiąą  ii  kkuulltteemm..  

  eeddnnaa  zz  zzaassaadd  ddoottyycczząąccaa  mmiieecczzaa  mmóówwiiłłaa,,  żżee  jjeeśśllii  jjuużż  zzoossttaanniiee  

oonn  wwyyjjęęttyy  zz  ppookkrroowwccaa,,  mmuussii  bbyyćć  uummoocczzoonnyy  ww  lluuddzzkkiieejj  kkrrwwii,,  ddllaatteeggoo  

tteeżż,,  jjeeśśllii  bbrroońń  zzeecchhcciiaałłaa  oobbeejjrrzzeećć  oossoobbaa  ddoossttoojjnnaa,,  kkttóórreejj  nniiee  mmoożżnnaa  

bbyyłłoo  ooddmmóówwiićć,,  ssaammuurraajj  pprrzzeedd  sscchhoowwaanniieemm  mmiieecczzaa  ddookkoonnyywwaałł  

ssaammooookkaalleecczzeenniiaa..  ZZee  wwsszzyyssttkkiicchh  ssppoossoobbóóww  wwaallkkii  ssaammuurraajjee  

nnaajjbbaarrddzziieejj  cceenniillii  wwaallkkęę  nnaa  mmiieecczzee..    
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  uummoo  ttoo  jjaappoońńsskkii  ssppoorrtt  nnaarrooddoowwyy  zznnaannyy  oodd  ppoocczząąttkkuu  VVIIIIII  

wwiieekkuu..  SSłłoowwoo  ssuummoo  oozznnaacczzaa  „„sszzyybbkkiiee  pprrzzeecciiwwddzziiaałłaanniiee  uuddeerrzzeenniioomm  

pprrzzeecciiwwnniikkaa””..  SSuummoo,,  jjaakk  kkaażżddyy  iinnnnyy  ssppoorrtt,,  mmaa  sswwóójj  cceerreemmoonniiaałł  

wwyywwooddzząąccyy  ssiięę  wwpprroosstt  zz  ffeeuuddaallnneejj  JJaappoonniiii..  WWsszzyyssccyy  zzaawwooddnniiccyy  

mmuussiieellii  ssttoossoowwaaćć  ssppeeccjjaallnnąą  ddiieettęę,,  aabbyy  uuttrrzzyymmaaćć  „„ooddppoowwiieeddnniiąą””  

ffoorrmmęę..  

  

  

  

  

  aallkkaa  ooddbbyywwaa  ssiięę  ww  kkoollee  oo  śśrreeddnniiccyy  44,,5555  mmeettrraa  ((pprrzzeedd  11992277  

rrookkiieemm  33,,9955  mmeettrraa))  ii  wwyyssookkoośśccii  oodd  3300  ddoo  6600  cceennttyymmeettrróóww..  PPoolleeggaa  oonnaa  

nnaa  wwyyppcchhnniięęcciiuu  pprrzzeecciiwwnniikkaa  ppoozzaa  mmaattęę  lluubb  pprrzzeewwrróócceenniiuu  ggoo  zzaa  

ppoommooccąą  ooddppoowwiieeddnniicchh  rrzzuuttóóww,,  ppcchhnniięęćć  ii  uuddeerrzzeeńń  cciiaałłeemm..  PPrrzzeedd  

rroozzppoocczzęęcciieemm  ppoojjeeddyynnkkuu  zzaawwooddnniiccyy  ((ppoossiiaaddaajjąąccyy  dduużżąą  mmaassęę  cciiaałłaa,,  

nnaawweett  ppoonnaadd  115500  kkiillooggrraammóóww))  rrzzuuccaajjąą  pprrzzeedd  ssiieebbiiee  ggaarrśśćć  ssoollii  

zzmmiieesszzaanneejj  zz  ppiiaasskkiieemm,,  aabbyy  oocczzyyśścciićć  aarreennęę  ii  kkoołłyysszząą  ssiięę,,  pprrzzeennoosszząącc  

cciięężżaarr  cciiaałłaa  zz  nnooggii  nnaa  nnooggęę..  RRoobbiiąą  ttoo,,  aabbyy  ppookkoonnaaćć  zzłłee  mmooccee..  

  ęęddzziiaa  ((ppoocchhooddzząąccyy  zz  rroodduu  ssppeeccjjaalliizzuujjąącceeggoo  ssiięę  ttyymm  

zzaaddaanniieemm))  wwyyssttęęppuujjee  ww  ssttrroojjuu  kkaappłłaannaa  ssiinnttoo..  PPoodd  aarreennąą  zzłłoożżoonnee  

ssąą  ooffiiaarryy  ddllaa  bbóóssttww,,  aa  nnaadd  nniiąą  wwiissii  ssppeeccjjaallnnyy  ookkaapp,,  kkttóórryy  pprrzzyyppoommiinnaa,,  

żżee  nniieeggddyyśś  zzaawwooddyy  ooddbbyywwaałłyy  ssiięę  ww  śśwwiiąąttyynniiaacchh..  

  

    

oocchhooddzząąccee  zz  JJaappoonniiii  lleeggeennddyy  ddoottyycczząąccee  wwaallkk  ssuummoo  

wwyyzznnaacczzaajjąą  jjeeggoo  ppoocczząąttkkii  ww  XXVVIIIIII  ww..  pp..nn..ee..                                                                                                      

NNaajjpprraawwddooppooddoobbnniieejj  wwyywwooddzzii  ssiięę  oonnoo  zz  oobbrrzzęęddóóww  kkuu  cczzccii  
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bbóóssttww  mmaajjąąccyycchh  zzaappeewwnniićć  oobbffiittee  zzbbiioorryy..  WWeeddłłuugg  jjaappoońńsskkiicchh  lleeggeenndd  

nnaa  pprrzzeełłoommiiee  ssttaarreejj  ii  nnoowweejj  eerryy  ooddbbyywwaałłyy  ssiięę  jjuużż  lliicczznnee  wwaallkkii  ssuummoo  

((pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  nnaa  ddwwoorraacchh  ffeeuuddaallnnyycchh  wwłłaaddccóóww)),,  zz  ttyymm  żżee  mmiiaałłyy  

oonnee  zznnaacczznniiee  bbrruuttaallnniieejjsszzyy  cchhaarraakktteerr,,  aa  wwaallkkii  nniieejjeeddnnookkrroottnniiee  

kkoońńcczzyyłłyy  ssiięę  śśmmiieerrcciiąą  jjeeddnneeggoo  zz  zzaawwooddnniikkóóww..  PPiieerrwwsszzaa  hhiissttoorryycczznniiee  

ppoottwwiieerrddzzoonnaa  wwaallkkaa  ssuummoo  ooddbbyyłłaa  ssiięę  ww  664422  rr..  nn..ee..  ((nnaa  ddwwoorrzzee  

cceessaarrzzoowweejj  KKooggyyookkuu  --  664422  --  664455))..  
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uu--jjiittssuu  ttoo  jjaappoońńsskkaa,,  ttrraaddyyccyyjjnnaa  ii  jjeeddnnaa  zz  nnaajjssttaarrsszzyycchh  sszzttuukk  

wwaallkkii..  JJeesstt  ttoo  bbaarrddzzoo  wwsszzeecchhssttrroonnnnaa  ddyyssccyypplliinnaa  ssppoorrttoowwaa  uupprraawwiiaannaa  

ww  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  ppoottrrzzeebb  lluubb  zzaammiiłłoowwaańń  jjaakkoo  ssyysstteemm  ssaammoooobbrroonnyy,,  

sszzttuukkaa  ppoozznnaawwaanniiaa  ssaammeeggoo  ssiieebbiiee  lluubb  jjaakkoo  ssppoorrtt..  

  kkrreeśślleenniiee  JJuu--jjiittssuu  ((  „„łłaaggooddnnaa  sszzttuukkaa””))  rroozzwwiinnęęłłoo  ssiięę  

zzaa  cczzaassóóww  ppaannoowwaanniiaa  TTookkuuggaawwyy  ww  XXVV  ii  XXVVII  wwiieekkuu..  OOcczzyywwiiśścciiee  

sszzttuukkaa  ttaa  iissttnniiaałłaa  jjuużż  wwcczzeeśśnniieejj,,  lleecczz  uupprraawwiiaannaa  bbyyłłaa  ww  ttaajjeemmnniiccyy  

wwśśrróódd  sszzllaacchhttyy  ii  ssaammuurraajjóóww..  JJuużż  bbaarrddzzoo  wwiiaarryyggooddnnee  wwiiaaddoommoośśccii  

oo  ttyymm  ssyysstteemmiiee  ppoojjaawwiiłłyy  ssiięę  ww  XXIIII  wwiieekkuu..  SSttaałłoo  ssiięę  ww  ttyymm  ookkrreessiiee  

nnaajjbbaarrddzziieejj  ppooppuullaarrnnąą,,  aa  zzaarraazzeemm  nnaajjbbaarrddzziieejj  ssttrrzzeeżżoonnąą  sszzttuukkąą  wwaallkkii  

ww  JJaappoonniiii    ––    zzaa  zzddrraaddzzeenniiee  jjeejj  ttaajjnniikkóóww  kkaarraannoo  śśmmiieerrcciiąą..  

  iissttoorriiaa  ppoocczząąttkkóóww  ppoowwssttaanniiaa  JJuu--jjiittssuu  jjeesstt  nnaaddaall  tteemmaatteemm  

wwiieelluu  ssppoorróóww..  CCzzęęśśćć  oossóóbb  uuwwaażżaa,,  żżee  ssyysstteemm  tteenn  sspprroowwaaddzzoonnyy  zzoossttaałł  

zz  CChhiinn;;  iinnnnii,,  żżee  jjeesstt  ttoo  ssyysstteemm  rrddzzeennnniiee  jjaappoońńsskkii..  NNaajjbbaarrddzziieejj  

pprraawwddooppooddoobbnnee  wwyyddaajjee  ssiięę  ttrrzzeecciiee  wwyyttłłuummaacczzeenniiee,,  żżee  ww  ssyysstteemmiiee  

ttyymm  zzaawwaarrttee  zzoossttaałłyy  tteecchhnniikkii  sspprroowwaaddzzoonnee  zz  CChhiinn  zz  tteecchhnniikkaammii  

rrddzzeennnniiee  jjaappoońńsskkiimmii..  PPoollssccee  ssyysstteemm  tteenn  uupprraawwiiaannyy  oodd  ppoocczząąttkkóóww  XXXX  

wwiieekkuu..  

  

  
  

  oosszzcczzeeggóóllnnee  sszzkkoołłyy  JJuu--jjiittssuu  bbaarrddzzoo  ssiięę  oodd  ssiieebbiiee  rróóżżnniiłłyy..  

MMoożżnnaa  bbyy  ssiięę  bbyyłłoo  nnaawweett  ppookkuussiićć  oo  ssttwwiieerrddzzeenniiee,,  żżee  kkaażżddaa  sszzkkoołłaa  

ttoo  ooddddzziieellnnyy  ssyysstteemm  wwaallkkii..  WW  wwiieelluu  sszzkkoołłaacchh  JJuu--jjiittssuu  nnaauucczzaannoo  ttaakkżżee  

ppoossłłuuggiiwwaanniiaa  ssiięę  ttrraaddyyccyyjjnnąą  bbrroonniiąą,,  nnpp..  wwaakkiizzaasshhii,,  ssaaii,,  ttoonnffaa,,  ttaannttoo,,  

sshhaakkeenn,,  bboo,,  kkaammaa..  ZZee  ssttaarryycchh  sszzkkóółł  JJuu--jjiittssuu  wwyywwooddzzii  ssiięę  wwiieellee  

wwssppóółłcczzeessnnyycchh  ssyysstteemmóóww  wwaallkkii  ttaakkiicchh,,  jjaakk  nnpp..  jjuuddoo,,  aaiikkiiddoo..  

  

http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuki_walki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuki_walki
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TTeecchhnniikkii  JJuu--jjiittssuu  wwyykkoorrzzyyssttyywwaannee  ssąą  pprraawwiiee  ww  kkaażżddyymm  ssyysstteemmiiee  

wwaallkkii..  

    cczzaassaacchh  wwssppóółłcczzeessnnyycchh  mmaałłoo  ppoozzoossttaałłoo  sszzkkóółł  

ttrraaddyyccyyjjnnyycchh,,  pprrzzeeddee  wwsszzyyssttkkiimm  iissttnniieejjąą  sszzkkoołłyy  MMooddeerrnn  JJuu--jjiittssuu..  

NNoowwoocczzeessnnee  JJuu--jjiittssuu  ttoo  ww  wwiięękksszzoośśccii  ssyysstteemmyy  pprrzzyyssttoossoowwaannee  

ddoo  tteerraaźźnniieejjsszzyycchh  cczzaassóóww,,  ooppiieerraajjąąccee  ssiięę  cczzęęssttoo  nnaa  tteecchhnniikkaacchh  

ttrraaddyyccyyjjnnyycchh  oorraazz  wwyykkoorrzzyyssttuujjąąccee  eelleemmeennttyy  wwssppóółłcczzeessnnee  ii  tteecchhnniikkii  

zz  iinnnnyycchh  ssyysstteemmóóww  wwaallkkii..  NNoowwoocczzeessnnee  JJuu--jjiittssuu  bbaarrddzzoo  cczzęęssttoo  

pprrzzyyssttoossoowwaannee  jjeesstt  ddllaa  ppoottrrzzeebb  ppoolliiccjjii,,  wwoojjsskkaa,,  rreeaallnneejj  ssaammoooobbrroonnyy..  

PPrrzzeezz  wwiięękksszzoośśćć  ssppeeccjjaalliissttóóww  uuzznnaawwaannaa  zzaa  ddrruuggąą  ((ppoo  mmooddeerrnn  

ccoommbbaatt))  ppoodd  wwzzggllęęddeemm  sskkuutteecczznnoośśccii  sszzttuukkęę  wwaallkkii..  JJiiuu--jjiittssuu  ppoolleeggaa  nnaa  

zzaabbllookkoowwaanniiuu  cciioossuu  pprrzzeecciiwwnniikkaa  ii  zzaaaattaakkoowwaanniiaa  wwrraażżlliiwweeggoo  ppuunnkkttuu  

nnaa  jjeeggoo  cciieellee..  PPoozzaa  ttyymm  JJiiuu--jjiittssuu  zzaawwiieerraa  cchhwwyyttyy  ttrraannssppoorrttoowwee  ii  rrzzuuttyy..  
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  yycceerrzzeemm  bbyyłł  kkaażżddyy  mmęężżcczzyyzznnaa,,  kkttóórryy  pprrzzeesszzeeddłł  ppaassoowwaanniiee..  

MMuussiiaałł  pprrzzeessttrrzzeeggaaćć  rreegguułł  KKooddeekkssuu  RRyycceerrsskkiieeggoo  ii  pprroowwaaddzziićć  

ookkrreeśślloonnyy  ttrryybb  żżyycciiaa..  RRyycceerrzzee  ttwwoorrzzyyllii  kkaatteeggoorriięę  ssppoołłeecczznnąą  sskkuuppiiaajjąąccąą  

lluuddzzii  ww  ssppeeccjjaalliizzoowwaanneejj  wwaallccee  kkoonnnneejj,,  kkttóórraa  ddoo  kkoońńccaa  XXIIII  wwiieekkuu  bbyyłłaa  

jjeeddyynnyymm  sskkuutteecczznnyymm  ssppoossoobbeemm  wwaallkkii..  RRyycceerrzz  ppoonnaaddttoo  mmuussiiaałł  

ppoossiiaaddaaćć  ddoossttaatteecczznnee  śśrrooddkkii,,  aabbyy  pprroowwaaddzziićć  sszzcczzeeggóóllnnyy  ttrryybb  żżyycciiaa  

oobboowwiiąązzuujjąąccyy  rryycceerrzzyy..  TTeeoorreettyycczznniiee  ddoo  rryycceerrssttwwaa  mmóóggłł  nnaalleeżżeećć  kkaażżddyy  

oocchhrrzzcczzoonnyy  mmęężżcczzyyzznnaa,,  bboowwiieemm  kkaażżddyy  rryycceerrzz  mmaa  pprraawwoo  ppaassoowwaaćć  nnaa  

rryycceerrzzaa  cczzłłoowwiieekkaa,,  kkttóórreeggoo  uuzznnaałł  zzaa  ggooddnneeggoo  tteeggoo  zzaasszzcczzyyttuu  zzee  

wwzzggllęędduu  nnaa  ppoocchhooddzzeenniiee  ii  ppoozzyyccjjęę  ssppoołłeecczznnąą..    

  

  dd  ppoołłoowwyy  XXIIII  wwiieekkuu  wwśśrróódd  rryycceerrzzyy  zznnaajjdduujjąą  ssiięę  nniieemmaall  

wwyyłłąącczznniiee  ssyynnoowwiiee  rryycceerrzzyy  ii  ttyymm  oottoo  ssppoossoobbeemm  ttwwoorrzzyy  ssiięę  wwaarrssttwwaa  

ddzziieeddzziicczznnaa..  ZZaawwóódd  rryycceerrsskkii  pprrzzyynnoossiiłł  jjeeddyynniiee  cchhwwaałłęę  ii  zzaasszzcczzyyttyy..  

  
  

  

  

  

  
  

  yycciiee  pprrzzyysszzłłeeggoo  rryycceerrzzaa  zzaacczzyynnaałłoo  ssiięę  oodd  nnaauukkii  rrzzeemmiioossłłaa  

ww  oojjccoowwsskkiimm  zzaammkkuu,,  nnaassttęęppnniiee  uucczzyyłł  ssiięę  ppoodd  ookkiieemm  bbooggaatteeggoo  oojjccaa  

cchhrrzzeessttnneeggoo  lluubb  mmoożżnneeggoo  oojjccaa  pprrootteekkttoorraa..  WW  ppiieerrwwsszzyymm  ookkrreessiiee  

wwyycchhoowwaanniiaa  rrooddzziinnnneeggoo  ii  iinnddyywwiidduuaallnneeggoo  mmuussiiaałł  pprrzzyysswwooiićć  ssoobbiiee  

ppooddssttaawwyy  uummiieejjęęttnnoośśccii  jjaazzddyy  kkoonnnneejj,,  ppoolloowwaanniiaa  ii  wwłłaaddaanniiaa  bbrroonniiąą,,  

zzaaśś  ww  ddrruuggiimm    ––  nnaauukkaa  ooddbbyywwaałłaa  ssiięę  zzbbiioorroowwoo..  
  

    wwiieekkuu  wwaahhaajjąąccyymm  ssiięę  ppoommiięęddzzyy  1166  aa  2233  rrookkiieemm  żżyycciiaa,,  

mmłłooddzziieenniieecc  ppeełłnniiłł  uu  pprrootteekkttoorraa  ssłłuużżbbęę  ddoommoowwąą  ii  wwoojjsskkoowwąą..  

UUssłłuugguujjąącc  ppaannuu  ii  uucczzeessttnniicczząącc  ww  ppoolloowwaanniiaacchh,,  nnaabbiieerraałł  śśwwiiaattoowweejj  

ooggłłaaddyy..  ZZaajjmmoowwaałł  ssiięę  rróówwnniieeżż  jjeeggoo  kkoońńmmii  ii  cczzyyśścciiłł  jjeeggoo  

vv 

WW 



 
 ss  

zzbbrroojjęę,,  ppóóźźnniieejj  ttoowwaarrzzyysszzyyłł  mmuu  ww  ttuurrnniieejjaacchh  ii  ppoollaacchh  bbiittwwyy,,  ppoozznnaajjąącc  

aarrkkaannaa  ((ttaajjeemmnniiccee))  sszzttuukkii  wwoojjeennnneejj..    
  

  dd  ddnniiaa,,  ggddyy  ddooppuusszzcczzoonnoo  ggoo  ddoo  ttyycchh  ffuunnkkccjjii,,  mmłłooddzziieenniieecc  

aażż  ddoo  ppaassoowwaanniiaa  nnoossiiłł  mmiiaannoo  ggiieerrmmkkaa..  DDooppiieerroo  ppoo  ppaassoowwaanniiuu  wwoollnnoo  

mmuu  bbyyłłoo  nnaazzyywwaaćć  ssiięę  rryycceerrzzeemm..  CCeerreemmoonniiaa  mmiiaałłaa  cchhaarraakktteerr  ssaakkrraallnnyy..  

ZZaacczzyynnaałłaa  ssiięę  oodd  ppoośśwwiięęcceenniiaa  rryynnsszzttuunnkkuu,,  nnaassttęęppnniiee  oojjcciieecc  cchhrrzzeessttnnyy  

ppooddaawwaałł  sswwoojjeemmuu  cchhrrzzeeśśnniiaakkoowwii  mmiieecczz,,  oossttrrooggii,,  kkoollcczzuuggęę,,  hheełłmm,,  

wwłłóócczznniięę  ii  ttaarrcczzęę..  GGiieerrmmeekk  pprrzzyyjjmmoowwaałł  zzbbrroojjęę,,  rreeccyyttuujjąącc  mmooddlliittwwęę,,  

wwyymmaawwiiaajjąącc  pprrzzyyssiięęggęę,,  kkttóórraa  zzoobboowwiiąązzyywwaałłaa  ggoo  ddoo  pprrzzeessttrrzzeeggaanniiaa  

zzwwyycczzaajjóóww  ii  ppoowwiinnnnoośśccii  ssttaannuu  rryycceerrsskkiieeggoo..  NNaa  zzaakkoońńcczzeenniiee  

nnaassttęęppoowwaałł  ssyymmbboolliicczznnyy  ggeesstt,,  kkttóórreeggoo  ppoocchhooddzzeenniiaa  ii  sseennssuu  nniiee  

wwyyjjaaśśnniioonnoo  ddoo  ddzziiśś..    
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  RRyycceerrzz  nniiee  zzddeejjmmuujjee  zzbbrrooii,,  cchhyybbaa,,  

żżee  ddllaa  nnooccnneeggoo  ssppoocczzyynnkkuu..  

  SSzzuukkaa  pprrzzyyggóódd,,  bbyy  zzddoobbyyćć  ssłłaawwęę  

ii  rroozzggłłooss..  

  BBrroonnii  bbiieeddnnyycchh  ii  ssłłaabbyycchh..  

  UUddzziieelliićć  ppoommooccyy  kkaażżddeemmuu,,  kkttoo                          

oo  nniiąą  ppoopprroossii..  

  RRyycceerrzzee  ssąą  zzoobboowwiiąązzaannii  nniiee  

zzaacczzeeppiiaaćć  ssiięę  wwzzaajjeemmnniiee..  

  WWaallcczzyy  ddllaa  oobbrroonnyy  ii  ppoommyyśśllnnoośśccii  

kkrraajjuu..  

  DDzziiaałłaa  ddllaa  hhoonnoorruu,,  aa  nniiee  ddllaa  zzyysskkuu..  

  NNiiggddyy  ppoodd  żżaaddnnyymm  ppoozzoorreemm,,  nniiee  

łłaammiiee  ddaanneeggoo  ssłłoowwaa..  

  PPoośśwwiięęccaa  ssiięę  ddllaa  hhoonnoorruu  sswwoojjeeggoo  

kkrraajjuu..  

  RRyycceerrzz  jjeesstt  zzoobboowwiiąązzaannyy  rraacczzeejj  

wwyybbiieerraaćć  śśmmiieerrćć  cchhlluubbnnąą  nniiżż  

hhaanniieebbnnąą  uucciieecczzkkęę..  
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uurrnniieejjee  rryycceerrsskkiiee  nnaajjsszzyybbcciieejj  zzyysskkaałłyy  ppooppuullaarrnnoośśćć  wwee  FFrraannccjjii,,  

FFllaannddrriiii,,  NNiiddeerrllaannddaacchh  ii  AAnngglliiii..  NNiieeccoo  ppóóźźnniieejj,,  ww  ppiieerrwwsszzeejj  ppoołłoowwiiee  

XXIIIIII  wwiieekkuu,,  ddoottaarrłłyy  ddoo  NNiieemmiieecc..  WW  PPoollssccee  ppiieerrwwsszzyy  ttuurrnniieejj  zzoossttaałł  

zzoorrggaanniizzoowwaannyy  pprrzzeezz  BBoolleessłłaaww  RRooggaattkkaa  ww  11224433  rrookkuu..  

  ssttnniiaałłoo  kkiillkkaa  pprrzzyycczzyynn  rroossnnąącceejj  ppooppuullaarrnnoośśccii  ttuurrnniieejjóóww..  JJaakkoo  

nnaaddrrzzęęddnnee  mmoożżnnaa  wwyymmiieenniićć  aaggrreessjjęę  ii  zzaammiiłłoowwaanniiee  ddoo  wwaallkkii  ––  cceecchhyy,,  

jjaakkiimmii  cchhaarraakktteerryyzzoowwaałł  ssiięę  ssttaann  rryycceerrsskkii..  IInnnnee  pprrzzyycczzyynnyy  ttoo  kkoośścciieellnnee  

zzaakkaazzyy  wwaallkkii  ww  ookkrreeśślloonnee  ddnnii  ttyyggooddnniiaa  ((ttzzww..  RRoozzeejjmm  BBoożżyy  ––  ttrreeuuggaa  

DDeeii))  oorraazz  zzaakkaazzyy  wwaallkkii  zz  ppeewwnnyycchh  mmiieejjssccaacchh..  

  

  

  

  uurrnniieejjee  rryycceerrsskkiiee  wwyykksszzttaałłcciiłłyy  ssiięę  ww  rraammaacchh  eewwoolluuccjjii  

kkuullttuurryy  rryycceerrsskkiieejj..  TTuurrnniieejjee  bbyyłłyy  ffoorrmmąą  zzaawwooddóóww  ii  sspprraawwddzzaanniiaa  

uummiieejjęęttnnoośśccii  rryycceerrzzaa..  PPoolleeggaałłyy  nnaa  pprroowwaaddzzeenniiuu  wwaallkkii  wweeddłłuugg  śścciiśśllee  

ookkrreeśślloonnyycchh  zzaassaadd,,  aa  rroozzggrryywwaannee  bbyyłłyy  cczzęęssttoo  nnaa  ddwwoorraacchh  

kkrróólleewwsskkiicchh  ii  kkssiiąążżęęccyycchh  ((cchhooćć  nnpp..  wwee  WWłłoosszzeecchh  ppooppuullaarrnnee  bbyyłłyy  

ggłłóówwnniiee  ttuurrnniieejjee  mmiieejjsskkiiee))..  

  ssttnniiaałłoo  kkiillkkaa  rrooddzzaajjóóww  ttuurrnniieejjóóww  rryycceerrsskkiicchh..  PPiieerrwwsszzyymm  

zz  nniicchh  bbyyłł  ttzzww..  bboohhuurrtt..  BBrraałłyy  ww  nniimm  uuddzziiaałł  ddwwiiee  ddrruużżyynnyy;;  oobbsszzaarr  iicchh  

ddzziiaałłaańń  ssttaannoowwiiłłyy  łłąąkkii,,  llaassyy,,  ddrrooggii,,  aa  nnaawweett  mmiiaassttaa..  OOdd  rreeaallnneejj  wwoojjnnyy  

ttoo  wwiiddoowwiisskkoo  ooddrróóżżnniiaałłoo  ssiięę  ttyymm,,  żżee  ssttaarraannoo  ssiięę  nniiee  zzaabbiijjaaćć  

pprrzzeecciiwwnniikkóóww..  GGłłóówwnnyymm  cceelleemm  zzmmaaggaajjąąccyycchh  ssiięę  rryycceerrzzyy  bbyyłłoo  

ppoojjmmaanniiee  ddllaa  ookkuuppuu  jjaakk  nnaajjwwiięękksszzeejj  lliicczzbbyy  pprrzzeecciiwwnniikkóóww..  OObbiiee  

ddrruużżyynnyy  mmiiaałłyy  ""ssttrreeffyy  eewwaakkuuaaccjjii"",,  iinnaacczzeejj  nnaazzyywwaannee  ""bbeezzppiieecczznnyymmii  

ppoollaammii"",,  ww  kkttóórryycchh  mmooggllii  ssiięę  sscchhrroonniićć  rraannnnii..  WW  ppiieerrwwsszzyycchh  
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ttuurrnniieejjaacchh  rryycceerrsskkiicchh  tteeggoo  ttyyppuu  bbrraałłoo  uuddzziiaałł  nnaawweett    ddoo  330000  

wwaallcczząąccyycchh  ppoo  jjeeddnneejj  ssttrroonniiee..  

  nnnnyymm  rrooddzzaajjeemm  ttuurrnniieejjóóww  bbyyłł  ttjjoosstt,,  ppoolleeggaajjąąccyy  nnaa  wwaallccee  

ddwwóócchh  kkoonnnnyycchh  pprrzzyy  uużżyycciiuu  kkooppiiii,,  aa  ppoo  iicchh  sskkrruusszzeenniiuu  ––    nnaa  bbrroońń  

rręęcczznnąą..  WW  XXIIIIII  ii  XXIIVV  wwiieekkuu  ttuurrnniieejjee  ssttooppnniioowwoo  pprrzzeekksszzttaałłccaałłyy  ssiięę  

ww  kkoosszzttoowwnnee  ii  sszzcczzeeggóółłoowwoo  ppllaannoowwaannee  wwiiddoowwiisskkoo..  RRoossłłaa  lliicczzbbaa  

kkoossttiiuummóóww  ii  ffaannttaassttyycczznnyycchh  sscceennooggrraaffiiii;;  nniieekkiieeddyy  rryycceerrzzee  

wwyyssttęęppoowwaallii  ww  pprrzzeebbrraanniiaacchh  kkrróóllaa  AArrttuurraa  ii  jjeeggoo  ttoowwaarrzzyysszzyy..  

NNaa  wwiiddoowwnnii  zzaacczzęęłłyy  ppoojjaawwiiaaćć  ssiięę  ddaammyy,,  oo  kkttóórryycchh  wwzzggllęęddyy  ppoottyykkaallii  

ssiięę  wwoojjoowwnniiccyy..  OOssttrrąą  bbrroońń  zzaassttęęppoowwaałłyy  mmiieecczzee  bbeezzppiieecczznnee,,  nnpp..  

zz  wwiieelloorryybbiieeggoo  ffiisszzbbiinnuu..    

  uurrnniieejjee  ssttaannoowwiiłłyy  ggłłóówwnnąą  rroozzrryywwkkęę  rryycceerrzzaa..  SSttwwaarrzzaałłyy  mmuu    

nnaajjlleeppsszząą  ssppoossoobbnnoośśćć  ddoo  zzddoobbyycciiaa  ssłłaawwyy  oorraazz  mmaajjąąttkkuu..  TTuurrnniieejj  ttrrwwaałł  

ookkoołłoo  ttrrzzeecchh  ddnnii..  
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    rrzzeezz  wwiieekkii  ppoossłłuuggiiwwaanniiee  ssiięę  bbiiaałłąą  bbrroonniiąą  bbyyłłoo  

nnaajjwwaażżnniieejjsszzyymm  ssppoossoobbeemm  wwaallkkii  ssttoossoowwaannyymm  pprrzzeezz  nnaarrooddyy  ii  aarrmmiiee..  

PPoocczząąwwsszzyy  oodd  ssttaarroożżyyttnnoośśccii  ((EEggiipptt,,  GGrreeccjjaa  RRzzyymm))  aażż  ddoo  XXXX  wwiieekkuu  

zzmmiieenniiaałłyy  ssiięę  rrooddzzaajjee  ii  bbuuddoowwaa  bbrroonnii..  KKooppiiaa,,  ttaarrcczzaa,,  mmiieecczz,,  rraappiieerr  

hhiisszzppaańńsskkii  ii  wwłłoosskkii,,  lleewwaakk,,  sszzppaaddaa  ddwwoorrsskkaa,,  fflloorreett  ććwwiicczzeebbnnyy,,  sszzaabbllaa  

––  ttoo  kkoolleejjnnee  eettaappyy  rroozzwwoojjuu  nniiee  ttyyllkkoo  bbrroonnii,,  aallee  tteeżż  ssttyyllóóww  wwaallkkii  

ii  ssppoossoobbóóww  nnaauucczzaanniiaa  sszzeerrmmiieerrkkii..  

    śśrreeddnniioowwiieecczznneejj  EEuurrooppiiee  uużżyywwaannoo  bbiiaałłeejj  bbrroonnii  

ww  ććwwiicczzeenniiaacchh  wwoojjeennnnyycchh  ii  oobbrroonnnnyycchh,,  ttuurrnniieejjaacchh  rryycceerrsskkiicchh,,  

ww  cczzaassiiee  ttzzww..  SSąąddóóww  BBoożżyycchh  ii  rróóżżnneeggoo  rrooddzzaajjuu  ppoojjeeddyynnkkóóww..  

WW  oowwyymm  cczzaassiiee  rryycceerrzzee  wwaallcczzyyllii  nnaa  cciięężżkkiiee  mmiieecczzee,,  aa  oo  ssuukkcceessiiee  

ddeeccyyddoowwaałłaa  ggłłóówwnniiee  bbrruuttaallnnaa  ssiiłłaa..  

    XXVV  ww..  nnaajjppiieerrww  ww  HHiisszzppaanniiii  ii  IIttaalliiii,,  aa  ppootteemm  ww  ccaałłeejj  

EEuurrooppiiee  ppoojjaawwiiłł  ssiięę  nnoowwyy  rrooddzzaajj  bbrroonnii--rraappiieerr,,  kkttóórryy  bbyyłł  zznnaacczznniiee  

llżżeejjsszzyy  oodd  mmiieecczzaa..  EEppookkaa  rraappiieerruu  ttoo  ookkrreess  rroozzwwoojjuu  ww  tteecchhnniiccee  

ii  ttaakkttyyccee  oorraazz  mmeettooddyyccee  nnaauucczzaanniiaa..  TToo  ttaakkżżee  ookkrreess  ppoowwssttaawwaanniiaa  

wwiieelluu  sszzkkóółł  ii  zznnaannyycchh  oośśrrooddkkóóww  sszzeerrmmiieerrcczzyycchh,,  ttrraakkttaattóóww  

ii  ppooddrręęcczznniikkóóww  ffeecchhttuunnkkuu..  JJuużż  wwóówwcczzaass  dduużżee  zznnaacczzeenniiee  

pprrzzyyppiissyywwaannoo  ooddlleeggłłoośśccii  ww  wwaallccee,,  ppoołłoożżeenniiuu  oobbrroonnnneemmuu  ii  zzwwooddoomm,,  

cczzyyllii  eelleemmeennttoomm,,  kkttóórree  ii  ddzziiśś  nnaalleeżżąą  ddoo  ppooddssttaaww  nnaauucczzaanniiaa..  
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aa  ppoocczząąttkkuu  XXIIXX  ww..  zzaacczzęęttoo  uużżyywwaaćć  ttzzww..  rraappiieerruu  ookkrreessuu  

pprrzzeejjśścciioowweeggoo..  BByyłłaa  ttoo  jjeesszzcczzee  llżżeejjsszzaa  bbrroońń,,  kkttóórraa  ddaałłaa  ppoocczząątteekk  

sszzppaaddzziiee  ddwwoorrsskkiieejj..  SSzzppaaddaa  ddwwoorrsskkaa  bbyyłłaa  bbrroonniiąą  ppoojjeeddyynnkkoowwąą  

ii  bbaarrddzzoo  nniieebbeezzppiieecczznnąą  nnaawweett  ppooddcczzaass  ććwwiicczzeeńń..  DDllaatteeggoo  

wwpprroowwaaddzzoonnoo  ddoo  ttrreenniinnggóóww  nnoowwąą  bbrroońń--fflloorreett..  WW  wwaallkkaacchh  

fflloorreettoowwyycchh  oobboowwiiąązzyywwaałłyy  zzaassaaddyy  uummoowwnnee  ddoottyycczząąccee  ppoollaa  ttrraaffiieeńń    

ii  wwyyżżsszzoośśccii  jjeeddnnyycchh  aakkccjjii  nnaadd  ddrruuggiimmii..  ZZ  cczzaasseemm  fflloorreett  nniiee  bbyyłł  jjuużż  

ddoobbrryymm  pprrzzyyggoottoowwaanniieemm  ddoo  sszzppaaddyy  ii  zzyysskkaałł  ssttaattuuss  ooddrręębbnneejj,,  ""żżyyjjąącceejj  

wwłłaassnnyymm  żżyycciieemm""  bbrroonnii..  TToo  zz  kkoolleeii  ddoopprroowwaaddzziiłłoo,,  ggłłóówwnniiee  ddzziięękkii  

mmiissttrrzzoowwii  BBaauuddrryy''eemmuu,,  ddoo  ppoowwssttaanniiaa  sszzppaaddyy  ććwwiicczzeebbnneejj,,  aa  ttaa  ddaałłaa  

ppoocczząątteekk  sszzppaaddzziiee  ssppoorrttoowweejj..  

  oocczząąttkkoowwoo  ddoommiinnuujjąąccyymm  nnuurrtteemm  ffeecchhttuunnkkuu  bbyyłłoo  

pprrzzyyssppoossoobbiieenniiee  ddoo  wwaallkkii  zzbbrroojjnneejj  ii  ppoojjeeddyynnkkóóww..  LLeecczz  oodd  ppoołłoowwyy  

XXVVIIIIII  wwiieekkuu  ddoossttrrzzeeżżoonnoo  ww  sszzeerrmmiieerrccee  wwaalloorryy  rreekkrreeaaccyyjjnnee  

ii  rroozzrryywwkkoowwee..  TTrraakkttoowwaanniiee  ććwwiicczzeeńń  jjaakkoo  rrooddzzaajjuu  aakkttyywwnnoośśccii  ssłłuużżąącceejj  

zzaabbaawwiiee  ddaałłoo  ppoocczząątteekk  nnuurrttoowwii  ssppoorrttoowweemmuu  ww  sszzeerrmmiieerrccee..  

UUpprraawwiiaanniiee  jjeejj  ssttaałłoo  ssiięę  mmoożżlliiwwee  mm..  iinn..  ddzziięękkii  wwpprroowwaaddzzeenniiuu  

oocchhrroonnnnyycchh  mmaasseekk,,  kkttóórree  zzaappeewwnniiaałłyy  ććwwiicczząąccyymm  bbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  

ii  uummoożżlliiwwiiłłyy  rroozzwwóójj  tteecchhnniikkii..  RRuucchhyy  ssttaałłyy  ssiięę  sszzyybbsszzee  ii  bbaarrddzziieejj  

zzłłoożżoonnee..  CCoorraazz  cczzęęśścciieejj  uurrzząąddzzaannoo  ppookkaazzyy  ii  ttuurrnniieejjee..  OObbookk  fflloorreettuu  

ppoojjaawwiiłłaa  ssiięę  sszzppaaddaa,,  aa  rryywwaalliizzaaccjjaa  ffeecchhmmiissttrrzzóóww  wwłłoosskkiicchh  

ii  ffrraannccuusskkiicchh  zzaappoocczząąttkkoowwaałłaa  ssppoorrttoowwee  mmeecczzee  ddrruużżyynnoowwee..  

WWssppóółłcczzeessnnaa  sszzeerrmmiieerrkkaa  ssppoorrttoowwaa  wwyywwooddzzii  ssiięę    zz  ttrraaddyyccyyjjnneejj  sszzttuukkii  

ssttoossoowwaanniiaa  bbiiaałłeejj  bbrroonnii..  

  wwiieeńńcczzeenniieemm  ssppoorrttoowwyycchh  pprrzzeemmiiaann  ww  bbiiaałłeejj  bbrroonnii  bbyyłłoo  

zznnaalleezziieenniiee  ssiięę  sszzeerrmmiieerrkkii  ww  pprrooggrraammiiee  ppiieerrwwsszzyycchh  IIggrrzzyysskk  

OOlliimmppiijjsskkiicchh  eerryy  nnoowwoożżyyttnneejj  ww  AAtteennaacchh  ww  11889966  rr..  OObbeeccnniiee  zzaawwooddyy  

rroozzggrryywwaa  ssiięę  ddllaa  kkoobbiieett  ii  mmęężżcczzyyzznn  ww  ttrrzzeecchh  kkoonnkkuurreennccjjaacchh::  fflloorreecciiee,,  

sszzppaaddzziiee  ii  sszzaabbllii..  
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  zzeerrmmiieerrkkaa  zzaalliicczzaannaa  ddoo  ssppoorrttóóww  wwaallkkii  jjeesstt  ddyyssccyypplliinnąą  

oolliimmppiijjsskkąą  ((ttuurrnniieejjee  iinnddyywwiidduuaallnnee  ii  ddrruużżyynnoowwee))..  UUddzziiaałł  ww  nniicchh    

mmooggąą  bbrraaćć  mmęężżcczzyyźźnnii  oodd    11889966  ii    kkoobbiieettyy  oodd  11992244  rrookkuu..  UUpprraawwiiaannaa  

jjeesstt  ww  kkoonnkkuurreennccjjaacchh::  sszzaabbllaa,,  sszzppaaddaa  ii  fflloorreett..  PPoozzaa  rrooddzzaajjeemm  bbrroonnii  

rróóżżnniiąą  ssiięę  oonnee  wwaażżnnyymm  ppoolleemm  ttrraaffiieenniiaa::  ww  sszzppaaddzziiee  jjeesstt  ttoo  ccaałłee  cciiaałłoo,,  

ww  sszzaabbllii  ––  ggóórrnnaa  ppoołłoowwaa  cciiaałłaa  ((oodd  ppaassaa  ww  ggóórręę)),,  wwee  fflloorreecciiee  ttyyllkkoo  

ttuułłóóww  oorraazz  zzaassaaddaammii  pprrzzyyddzziieellaanniiaa  ppuunnkkttóóww  ww  ssyyttuuaaccjjii,,  ggddyy  oobbaajj  

zzaawwooddnniiccyy  ttrraaffiiąą  ssiięę  rróówwnnoocczzeeśśnniiee  ((ttaakk  zzwwaannee  ttrraaffiieenniiee  oobbooppóóllnnee,,  

dduubbeell))..    

  ee  wwsszzyyssttkkiicchh  bbrroonniiaacchh  ttrraaffiieenniiee  jjeesstt  ssyyggnnaalliizzoowwaannee  pprrzzeezz  

ssppeeccjjaallnnee  uurrzząąddzzeenniiee  eelleekkttrryycczznnee  ((aappaarraatt  ssęęddzziioowwsskkii))..  TTrraaffiieenniiee  

ww  sszzppaaddzziiee  zzaalliicczzaa  ssiięę  tteemmuu,,  kkttoo  jjee  zzaaddaałł  ppiieerrwwsszzyy  lluubb  oobbuu  

zzaawwooddnniikkoomm,,  jjeeśśllii  zzaaddaaddzząą  jjee  ww  ttaakkiimm  ssaammyymm  cczzaassiiee  ((rróóżżnniiccaa  

cczzaassoowwaa  nniiee  wwiięękksszzaa  nniiżż  00,,22  sseekkuunnddyy))..  WW  sszzaabbllii  ii  fflloorreecciiee  oobboowwiiąązzuujjee  

ttaakk  zzwwaannaa  kkoonnwweennccjjaa,,  cczzyyllii  zzaassaaddyy  uummoowwnnee..    

    sszzppaaddzziiee  ii  fflloorreecciiee  lliicczząą  ssiięę  ppcchhnniięęcciiaa,,  ww  sszzaabbllii  zzaarróówwnnoo  

ppcchhnniięęcciiaa,,  jjaakk  ii  cciięęcciiaa..  UUżżyywwaannaa  ww  ssppoorrcciiee  sszzaabbllaa  ii  fflloorreett  wwaażżąą  550000  

ggrraamm,,  sszzppaaddaa  --  775500  ggrraamm..  RRóóżżnniiąą  ssiięę  ttaakkżżee  kkoosszzeemm,,  ttoo  jjeesstt  oossłłoonnąą  

ddłłoonnii  oorraazz  pprrzzeekkrroojjeemm  kklliinnggii::  ttrróójjkkąąttnnyy    ––  ww  sszzppaaddzziiee,,  kkwwaaddrraattoowwyy  ––

wwee  fflloorreecciiee,,  ppłłaasskkii  ––  pprroossttookkąątt  ww  sszzaabbllii..  WW  sszzppaaddzziiee  ii  fflloorreecciiee  oobbookk  

ttrraaddyyccyyjjnneeggoo  ((ffrraannccuusskkiieeggoo))  uucchhwwyyttuu  ssppoottyykkaammyy  ttaakkżżee  uucchhwwyytt  

aannaattoommiicczznnyy  ((bbeellggiijjsskkii)),,  ddoossttoossoowwaannyy  ddoo  bbuuddoowwyy  ddłłoonnii..  WW  sszzppaaddzziiee  ii  

fflloorreecciiee  ttrraaffiieenniiee  zzaalliicczzaannee  jjeesstt  ttyyllkkoo  wwtteeddyy,,  kkiieeddyy  nnaacciisskk  ttrraaffiieenniiee  bbyyłł  

rróówwnnyy  lluubb  mmooccnniieejjsszzyy  nniiżż  wwaaggaa  bbrroonnii..      

ppeeccjjaallnnee  ppoollee,,  nnaa  kkttóórryymm  ooddbbyywwaa  ssiięę  ppoojjeeddyynneekk  

sszzeerrmmiieerrcczzyy,,  nnaazzyywwaammyy  ppllaannsszząą..  
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aasseebbaallll  ttoo  ggrraa  ssppoorrttoowwaa,,  ww  kkttóórreejj  ddwwiiee  ddzziieewwiięęcciioooossoobboowwee  

ddrruużżyynnyy  rryywwaalliizzuujjąą  oo  zzddoobbyycciiee  ppuunnkkttóóww  ppoopprrzzee  ooddbbiicciiee  ppiiłłkkii  kkiijjeemm  

ii  oobbiieeggnniięęcciiee  cczztteerreecchh  bbaazz..  

  

  

  ooiisskkoo  ddoo  bbaasseebbaalllluu  ((bbaasseebbaallll  ddiiaammoonndd))  jjeesstt  ww  pprrzzyybblliiżżeenniiuu  

wwyycciinnkkiieemm  kkoołłaa  oo  kkąącciiee  rroozzwwaarrcciiaa  9900°°..  PPooddzziieelloonnee  jjeesstt  nnaa  ddwwaa  

wwyyrraaźźnniiee  kkoonnttrraassttuujjąąccee  zz  ssoobbąą  oobbsszzaarryy..  WWeewwnnęęttrrzznnyy  ((IInnffeelldd))  sskkłłaaddaa  

ssiięę  zz  kkwwaaddrraattuu,,  nnaa  kkttóórreeggoo  cczztteerreecchh  rrooggaacchh  ppoołłoożżoonnee  ssąą  bbaazzyy..  

TTaa  cczzeeśśćć  bbooiisskkaa  zzwwyykkllee  uuttwwoorrzzoonnaa  jjeesstt  zz  uuttwwaarrddzzoonneeggoo  ppiiaasskkuu,,  

zzaazzwwyycczzaajj  ww  cczzeerrwwoonnoo--rrddzzaawwyymm  kkoolloorrzzee..  DDłłuuggoośśćć  bbookkuu  tteeggoo  

kkwwaaddrraattuu,,  aa  zzaarraazzeemm  ooddlleeggłłoośśćć  ppoommiięęddzzyy  ppoosszzcczzeeggóóllnnyymmii  bbaazzaammii,,  

wwyynnoossii  9900  ssttóópp,,  cczzyyllii  2277..4433  mmeettrraa..    

  iieerrzzcchhoołłeekk  kkwwaaddrraattuu,,  bbęęddąąccyy  zzaarraazzeemm  wwiieerrzzcchhoołłkkiieemm  

kkąąttaa  pprroosstteeggoo,,  kkttóórreeggoo  rraammiioonnaa  ssttaannoowwiiąą  bboocczznnee  ggrraanniiccee  bbooiisskkaa  ((ffoouull  

lliinneess))  ssttaannoowwii  cczzwwaarrttąą  bbaazzęę  ––  ttzzww..  ddoommoowwąą  ((hhoommee  ppllaattee))..  

NNaa  wwiieerrzzcchhoołłkkuu  lleeżżąąccyymm  ppoo  pprraawweejj  ssttrroonniiee  bbaazzyy  ddoommoowweejj  zznnaajjdduujjee  

ssiięę  ppiieerrwwsszzaa  bbaazzaa  ((ffiirrsstt  bbaassee)),,  nnaa  pprrzzeecciiwwlleeggłłyymm  ddrruuggaa  bbaazzaa  ((sseeccoonndd  

bbaassee)),,  aa  ppoo  lleewweejj  ttrrzzeecciiaa  bbaazzaa  ((tthhiirrdd  bbaassee))..  SSaammee  bbaazzyy  ssąą  rrooddzzaajjeemm  

ttwwaarrddyycchh  ppoodduusszzeekk  oo  ddłłuuggoośśccii  bbookkuu  ookkoołłoo  3322  cceennttyymmeettrróóww  ((jjeeddnnaa  

ssttooppaa))..    

  aa  bbaazząą  ddoommoowwąą,,  jjuużż  ppoozzaa  kkwwaaddrraatteemm,,  zznnaajjdduujjee  ssiięę  

ssttaannoowwiisskkoo  łłaappaacczzaa  ((ccaattcchheerr  --  ccaattcchheerr  bbooxx)),,  zzaawwooddnniikkaa  ddrruużżyynnyy  ((ffiieellddiinngg  

tteeaamm)),,  cczzyyllii  zzaawwooddnniikkaa  łłaappiiąącceeggoo  ppiiłłkkii  rrzzuuccaannee  pprrzzeezz  ppiittcchheerraa..  

WW  ppoobblliiżżuu  śśrrooddkkaa  kkwwaaddrraattuu,,  ww  ooddlleeggłłoośśccii  6600  ssttóópp  ((1188,,2299  mmeettrraa))    

oodd  bbaazzyy  ddoommoowweejj  zznnaajjdduujjee  ssiięę  wwyyddzziieelloonnee  kkoołłoo  oo  śśrreeddnniiccyy  1188  
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ssttóópp  ((55,,4477  mmeettrraa))  bbęęddąąccee  ssttaannoowwiisskkiieemm  ppiittcchheerraa,,  cczzyyllii  zzaawwooddnniikkaa  

ddrruużżyynnyy  rrzzuuccaajjąącceeggoo  ppiiłłkkii..  OOkkrrąągg  zzwwyykkllee  ttwwoorrzzyy  nniieewwiieellkkii  wwzzggóórreekk,,  

nnaa  kkttóórreeggoo  sszzcczzyycciiee  ssttooii  zzaawwooddnniikk..  IInnffiieelldd  ddooppeełłnniiaa  cczzeeśśćć  kkoołłaa  

zzee  śśrrooddkkiieemm  ww  mmiieejjssccuu  ssttaannoowwiisskkaa  ppiittcchheerraa  ii  oo  pprroommiieenniiuu  9900  ssttóópp..  

PPooddoobbnniiee  jjaakk  bbaazzoowwyy  kkwwaaddrraatt,,  ttaa  cczzęęśśćć  bbooiisskkaa  wwyyssyyppaannaa  jjeesstt  

ppiiaasskkiieemm  lluubb  ddrroobbnnyymm  żżwwiirreemm..  DDrruuggaa  cczzęęśśćć  bbooiisskkaa  --  ppoollee  zzeewwnnęęttrrzznnee  

((oouuttffiieelldd))  jjeesstt  ttrraawwiiaassttyymm  oobbsszzaarreemm  bbęęddąąccyymm  wwyycciinnkkiieemm  kkoołłaa  

oo  śśrreeddnniiccyy  229900  ddoo  440000  ssttóópp  ((8888,,44  ddoo  112211,,99  mmeettrraa))..  ZZeewwnnęęttrrzznnąą  ii  bboocczznnee  

ggrraanniiccee  ppoollaa  zzeewwnnęęttrrzznneeggoo  wwyyttyycczzaa  ppaarrkkaann..  

  

  

  

    bbaasseebbaallll  ggrraajjąą  ddwwiiee  ddrruużżyynnyy,,  zz  kkttóórryycchh  kkaażżddaa  

nnaa  pprrzzeemmiiaann  ssppeełłnniiaa  rroollęę  ssttrroonnyy  aattaakkuujjąącceejj  ((tteeaamm  aatt  bbaatt)),,  kkttóórreejj  

zzaaddaanniieemm  jjeesstt  zzddoobbyycciiee  ppuunnkkttóóww  ii  pprrzzeesszzkkaaddzzaajjąącceejj  ww  ttyymm  ddrruużżyynnyy  

bbrroonniiąącceejj  ssiięę  ((ffiieellddiinngg  tteeaamm))..  

  

  

  eecczz  sskkłłaaddaa  ssiięę  zz  ddzziieewwiięęcciiuu  cczzęęśśccii  zzwwaannyycchh  zzmmiiaannaammii  ii  nniiee  

jjeesstt  ooggrraanniicczzoonnyy  cczzaasseemm..  WW  kkaażżddeejj  zzmmiiaanniiee  ddrruużżyynnyy  nnaa  pprrzzeemmiiaann  

ssąą  ww  ffoorrmmaaccjjii  aattaakkuu  ii  oobbrroonnyy..  PPuunnkkttyy  zzddoobbyywwaaćć  mmoożżnnaa  jjeeddyynniiee  ggrraajjąącc  

ww  aattaakkuu..  MMeecczz  rroozzppoocczzyynnaa  mmiioottaacczz  --  zzaawwooddnniikk  oobbrroonnyy,,  nnaarrzzuuccaajjąącc  

ppiiłłkkęę  ddoo  łłaappaacczzaa,,  sswwoojjeeggoo  ppaarrttnneerraa  zz  oobbrroonnyy..  WW  bbeezzppoośśrreeddnniimm  

ssąąssiieeddzzttwwiiee  łłaappaacczzaa  zzaajjmmuujjee  ppoozzyyccjjee  ppaałłkkaarrzz  --  zzaawwooddnniikk  ddrruużżyynnyy  

aattaakkuujjąącceejj..  JJeeggoo  zzaaddaanniieemm  jjeesstt  ooddbbiićć  nnaarrzzuuccaannąą  pprrzzeezz  mmiioottaacczzaa  ppiiłłkkęę,,  

ccoo  ddaajjee  mmuu  pprraawwoo  ddoo  ppooddjjęęcciiaa  pprróóbbyy  oobbiieeggnniięęcciiaa  wweewwnnęęttrrzznneeggoo  ppoollaa  

ggrryy..  ZZaa  wwyykkoonnaanniiee  pprrzzeezz  nniieeggoo  ppeełłnneeggoo  oobbiieegguu  jjeeggoo  ddrruużżyynnaa  

oottrrzzyymmuujjee  ppuunnkktt..  WW  oossiiąąggnniięęcciiuu  tteeggoo  cceelluu  nnaappaassttnniikkoomm  

pprrzzeesszzkkaaddzzaajjąą  zzaawwooddnniiccyy  oobbrroonnyy,,  kkttóórrzzyy  ddąążżąą  ddoo  wwyyeelliimmiinnoowwaanniiaa  

zz  ggrryy  --  wwyyaauuttoowwaanniiaa  --  aattaakkuujjąąccyycchh  zzaawwooddnniikkóóww..  AAuuttoowwaaćć  mmoożżnnaa  

  

  



 
 ss  

nnaa  cczztteerryy  ppooddssttaawwoowwee  ssppoossoobbyy::    

  aauutt  nnaa  ssttrraajjkkii  --  wwyyeelliimmiinnoowwaanniiee  zz  ggrryy  ppaałłkkaarrzzaa  ppoo  ttrrzzeecciieejj  nniieeuuddaanneejj  

pprróóbbiiee  ooddbbiicciiaa  pprrzzeezz  nniieeggoo  ddoobbrrzzee  nnaarrzzuuccoonneejj  ppiiłłkkii  MMiioottaacczz  mmaa  

pprraawwoo  ddoo  ttrrzzeecchh  nniieecceellnnyycchh  nnaarrzzuuttóóww,,  cczzwwaarrttyy  ssppoowwoodduujjee  

pprrzzyyzznnaanniiee  ppaałłkkaarrzzoowwii  ppiieerrwwsszzeejj  mmeettyy  ""zzaa  ddaarrmmoo""..  

  aauutt  nnaa  ppiieerrwwsszzeejj  mmeecciiee  --  ppoo  ooddbbiicciiuu  ppiiłłkkii  ppaałłkkaarrzz  ssttaajjee  ssiięę  

bbiieeggaacczzeemm  ii  pprróóbbuujjee  ddoobbiieecc  ddoo  ppiieerrwwsszzeejj  mmeettyy  zzaanniimm  ddoottrrzzee  ttaamm  

ppooddaannaa  ddoo  oobbrroońńccyy  ppiieerrwwsszzoommeettoowweeggoo  ppiiłłkkaa..  JJeeżżeellii  ppiiłłkkaa  zznnaajjddzziiee  

ssiięę  ww  ppoossiiaaddaanniiuu  oobbrroońńccyy,,  wwcczzeeśśnniieejj  nniiżż  bbiieeggaacczz  ddoottkknniiee  ppiieerrwwsszzeejj  

mmeettyy  --  bbiieeggaacczz  zzoossttaajjee  wwyyaattuuttoowwaannyy..    

  aauutt  zz  ppoowwiieettrrzzaa  --  ppaałłkkaarrzz  jjeesstt  wwyyaauuttoowwaannyy,,  ggddyy  ooddbbiittaa  pprrzzeezz  nniieeggoo  

ppiiłłkkęę  zzłłaappiiee  kkttóórryykkoollwwiieekk  zz  oobbrroońńccóóww,,  nniiee  ddooppuusszzcczzaajjąącc  ddoo  jjeejj  

uuppaaddkkuu  nnaa  zziieemmiiee..  

  aauutt  mmiieeddzzyy  mmeettaammii  --  zzaawwooddnniikk  ffoorrmmaaccjjii  aattaakkuu  jjeesstt  bbeezzppiieecczznnyy  ((nniiee  

mmoożżnnaa  ggoo  wwyyaauuttoowwaaćć))  jjeeddyynniiee  wwtteeddyy  ,,  ggddyy  ddoowwoollnnaa  cczzęęśścciiąą  cciiaałłaa  

ddoottyykkaa  oonn  ppoodduusszzkkii  mmeettyy..  GGddyy  ooppuusszzcczzaa  mmeettęę,,  ppooddeejjmmuujjąącc  pprróóbbęę  

zzddoobbyycciiaa  kkoolleejjnneejj,,  bbęęddąąccyy  ww  ppoossiiaaddaanniiuu  ppiiłłkkii  oobbrroońńccaa  ddoottyykkaajjąącc  ggoo,,  

eelliimmiinnuujjee  zz  ggrryy..  

  ttaakkuujjąąccyy  zzaawwooddnniikk  ppoo  zzddoobbyycciiuu  mmeettyy  mmoożżee  ppoopprrzzeessttaaćć  

nnaa  ttyymm  lluubb  ppooddjjąąćć  nnaa  wwłłaassnnee  rryyzzyykkoo  pprróóbbęę  zzddoobbyycciiaa  kkoolleejjnneejj  mmeettyy..  

JJeeżżeellii  ddrruużżyynnaa  oobbrroońńccóóww  wwyyaauuttuujjee  zz  ggrryy  ttrrzzeecchh  nnaappaassttnniikkóóww,,  ssaammaa  

uuzzyysskkuujjee  pprraawwoo  ddoo  ggrryy  ww  aattaakkuu,,  aa  ttyymm  ssaammyymm  zzddoobbyywwaanniiaa  ppuunnkkttóóww,,  

nnaassttąąppii  bboowwiieemm  wwtteeddyy  zzaammiiaannaa  rróóll..  DDoottyycchhcczzaassoowwii  oobbrroońńccyy  bbęęddąą  

aattaakkoowwaaćć,,  aa  bbrroonniićć  ssiięę  bbęęddzziiee  ddrruużżyynnaa,,  kkttóórraa  ppoo  ttrrzzeecchh  aauuttaacchh  uuttrrąącciiłłaa  

pprraawwoo  ddoo  ggrryy  ww  aattaakkuu..  MMeecczz  kkoońńcczzyy  ssiięę  ppoo  ddzziieewwiięęcciiuu  zzmmiiaannaacchh,,  ppoodd  

wwaarruunnkkiieemm  jjeeddnnaakk,,  żżee  nniiee  uuzzyysskkaannoo  rreemmiissuu..  JJeeśśllii  wwyyssttąąppii  ttaakkii  

pprrzzyyppaaddeekk,,  mmeecczz  zzoossttaajjee  wwyyddłłuużżoonnyy  oo  jjeeddnnąą  lluubb  wwiięęcceejj  zzmmiiaann  aażż  

ddoo  uuzzyysskkaanniiaa  pprrzzeezz  jjeeddnnąą  zz  ddrruużżyynn  pprrzzeewwaaggii..  
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  rraaddyyccyyjjnniiee  zzaawwooddnniiccyy  ddrruużżyynn  bbaasseebbaalllloowwyycchh  uubbrraannii  

ssąą  ww  ttrryykkoottoowwee  ssttrroojjee,,  sskkłłaaddaajjąąccee  ssiięę  zz  bblluuzz  zz  ddłłuuggiimmii  rręękkaawwaammii,,  

ddłłuuggiicchh  ssppooddnnii  ii  ppooddkkoollaannóówweekk,,  cczzęęssttoo  nnaacciiąąggnniięęttyycchh  nnaa  ssppooddnniiee..  

TTrryykkoottyy  ppoosszzcczzeeggóóllnnyycchh  ddrruużżyynn  rróóżżnniiąą  ssiięę  kkrroojjeemm,,  bbaarrwwaammii  

ii  zznnaakkaammii..  SSppoorrttoowwee  bbuuttyy  wwyyppoossaażżoonnee  ssąą  ww  bbllaasszzkkii  nnaa  ppooddeesszzwwiiee,,  bbyy  

zzwwiięękksszzyyćć  pprrzzyycczzeeppnnoośśćć  ddoo  ggrruunnttuu..  WWaażżnnyymm  eelleemmeenntteemm  uubbiioorruu  

zzaawwooddnniikkóóww  jjeesstt  cczzaappkkaa  zz  ddaasszzkkiieemm  ((bbaasseebbaallllóówwkkaa  ––  bbaasseebbaallll  ccaapp))..  

SSzzeerrookkii  ii  ddłłuuggii  ddaasszzeekk  mmaa  zzaa  zzaaddaanniiee  oocchhrraanniiaaćć  oocczzyy  pprrzzeedd  ssłłoońńcceemm..  

PPooppuullaarrnnoośśćć  bbaasseebbaalllluu  pprrzzyycczzyynniiłłaa  ssiięę  ddoo  wwzzrroossttuu  ppooppuullaarrnnoośśccii  tteeggoo  

ttyyppuu  cczzaappeekk,,  kkttóórree  pprraakkttyycczznniiee  wwyyppaarrłłyy  iinnnnee  nnaakkrryycciiaa  ggłłoowwyy  

ww  ccooddzziieennnnyymm  uużżyycciiuu..  DDoo  ppoozzoossttaałłyycchh  eelleemmeennttóóww  wwyyppoossaażżeenniiaa  

zzaawwooddnniikkaa  nnaalleeżżąą::  

  kkiijj  bbaasseebbaalllloowwyy  ((bbaasseebbaallll  bbaatt))  ––  lleekkkkoo  ssttoożżkkoowwyy  zz  zzaaookkrrąągglląąnnyymm  

kkoońńcceemm  ii  wwyyggooddnnyymm,,  ddwwuurręęcczznnyymm  uucchhwwyytteemm..  WWyykkoonnyywwaannee  

zz  ddrreewwnnaa  lluubb  rróóżżnnyycchh  ssttooppóóww  mmeettaallii  ((nnpp..  ssttooppyy  aalluummiinniiuumm))..  

TTee  oossttaattnniiee  nniiee  ssąą  ddooppuusszzcczzoonnee  ddoo  uużżyyttkkuu  ww  lliiggaacchh  zzaawwooddoowwyycchh..  

  rręękkaawwiicczzkkii  ddoo  ooddbbiijjaanniiaa  ((BBaatttteerr''ss  GGlloovvee))  --  ddzziięękkii  nniimm  ppaałłkkaa  nniiee  

śślliizzggaa  ssiięę,,  aammoorrttyyzzuujjee  pprrąąddyy,,  kkttóórree  pprrzzeecchhooddzząą  pprrzzeezz  ppaałłkkęę  ww  cczzaassiiee  

ooddbbiicciiaa  oorraazz  zzaappoobbiieeggaajjąą  ooddcciisskkoomm  nnaa  rręękkaacchh..    

  rręękkaawwiiccaa  bbaasseebbaalllloowwaa  ((bbaasseebbaallll  gglloovvee))  ––  dduużżaa  rręękkaawwiiccaa,,  

pprrzzyyssttoossoowwaannaa  ddoo  wwyyggooddnneeggoo  ii  sskkuutteecczznneeggoo  cchhwwyyttaanniiaa  ppiiłłkkii..    

  ppiiłłkkaa  ((bbaasseebbaallll  bbaallll))  ––  kkaauucczzuukkoowwaattee  jjąąddrroo  oowwiinniięęttee  jjeesstt  cciiaassnnoo  

wwiieelloommaa  wwaarrssttwwaammii  cciieennkkiieeggoo  sszznnuurrkkaa..  PPookkrryyttaa  sskkóórrąą  lluubb  

sskkóórrooppooddoobbnnyymm  ttwwoorrzzyywweemm  zzee  sszzwweemm..    

  hheełłmm  ppaałłkkaarrzzaa  ((BBaatttteerr  HHeellmmeett))  ––  ppooddoobbnnyy  ww  kksszzttaałłcciiee  ddoo  cczzaappkkii,,  

lleecczz  wwzzmmooccnniioonnyy  mmiięękkkkąą  wwyykkłłaaddzziinnąą  ii  oossłłoonnąą  nnaa  uucchhoo  wwyyssttaawwiioonnee  

ww  kkiieerruunnkkuu  nnaaddllaattuujjąącceejj  ppiiłłkkii,,  sskkuutteecczznniiee  cchhrroonniiąąccyy  ggłłoowwęę  

zzaawwooddnniikkaa  pprrzzeedd  uuddeerrzzeenniieemm..    

  oossłłoonnaa  ((ssttrróójj))  ccaattcchheerraa  ––  mmaasskkaa  zzee  ssttaalloowwyycchh  ddrruuttóóww,,  nnaappiieerrśśnniikk  

ii  nnaaggoolleennnniikkii  cchhrroonniiąąccee  ccaattcchheerraa  pprrzzeedd  pprrzzyyppaaddkkoowwyymm  uuddeerrzzeenniieemm  

ppiiłłkkąą  oorraazz  ttzzww..  ""ppuudduusszzkkii""  uummooccoowwaannee  ddoo  nnaaggoolleennnnnniikkóóww,,  kkttóórree  

cchhrroonniiąą  kkoollaannaa  ccaattcchheerraa  ((nnaarraażżoonnee  nnaa  dduużżyy  wwyyssiiłłeekk))..    
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  oocchhooddzzeenniiee  bbaasseebbaalllluu  jjeesstt  nniieejjaassnnee..  CCiiąąggllee  ttrrwwaajjąą  ssppoorryy,,  

kkttóórraa  zz  wwcczzeeśśnniieejjsszzyycchh  ggiieerr  mmooggłłaa  ddaaćć  ppoocczząątteekk  tteemmuu  ssppoorrttoowwii..  

NNaajjcczzęęśścciieejj  wwyymmiieenniiaa  ssiięę  kkrryykkiieett,,  cchhooćć  nnaa  pprrzzyykkłłaadd  NNoorrmmaann  DDaavviieess  ww  

sswwyymm  ""BBoożżyymm  iiggrrzzyysskkuu""  ssttaawwiiaa  tteezzęę,,  iiżż  mmoożżee  oonn  ppoocchhooddzziićć  

oodd  ppaallaannttaa,,  ggrraanneeggoo  pprrzzeezz  ppoollsskkiicchh  eemmiiggrraannttóóww..  

  iissttoorriiaa  bbaasseebbaalllluu  rroozzppoocczzęęłłaa  ssiięę  ww  11884455  rrookkuu  wwrraazz  

zz  ppoowwssttaanniieemm  ww  NNoowwyymm  JJoorrkkuu  kklluubbuu  TThhee  KKnniicckkeerrbboocckkeerrss,,  ww  kkttóórryymm  

ggrraannoo  ww  ttęę  ggrręę..  ZZaassaaddyy  ii  pprrzzeeppiissyy  ggrryy  zzoossttaałłyy  sskkooddyyffiikkoowwaannee  pprrzzeezz  

AAlleexxaannddrraa  CCaarrttwwrriigghhttaa..  PPrrzzeeppiissyy  ttee  ww  wwiieelluu  ppuunnkkttaacchh  ooddbbiieeggaajjąą    

oodd  wwssppóółłcczzeessnnyycchh,,  lleecczz  ppooddssttaawwoowwee  zzaassaaddyy  ppoozzoossttaałłyy  ttee  ssaammee..  

  zzrroosstt  ppooppuullaarrnnoośśccii  ggrryy  ssppoowwooddoowwaałł  ppoowwssttaanniiee  jjeejj  

pprrooffeessjjoonnaallnneejj  ooddmmiiaannyy..  JJuużż  oodd  ppoocczząąttkkuu  llaatt  ssiieeddeemmddzziieessiiąąttyycchh  XXIIXX  

wwiieekkuu  iissttnniiaałłoo  ww  UUSSAA  ddzziieessiięęćć  pprrooffeessjjoonnaallnnyycchh  ddrruużżyynn  

zzggrruuppoowwaannyycchh  ww  zzaawwooddoowweejj  lliiddzzee..    

  uużż  ww  ppiieerrwwsszzyycchh  ddzziieessiięęcciioolleecciiaacchh  XXXX  wwiieekkuu  bbaasseebbaallll  ssttaałł  

ssiięę  nnaarrooddoowwyymm  ffeennoommeenneemm  SSttaannóóww  ZZjjeeddnnoocczzoonnyycchh,,  ttaakk  nnaa  ppoozziioommiiee  

zzaawwooddoowwyymm,,  jjaakk  ii  aammaattoorrsskkiimm..  ZZaacczzęęttoo  bbuuddoowwaaćć  oollbbrrzzyymmiiee,,  

mmiieesszzcczząąccee  wwiieellee  ttyyssiięęccyy  wwiiddzzóóww  ssttaaddiioonnyy,,  aa  wwee  wwsszzyyssttkkiicchh  

mmiieejjsskkiicchh  ppaarrkkaacchh  ii  nnaa  sszzkkoollnnyycchh  bbooiisskkaacchh  zzaacczzęęłłyy  ppoowwssttaawwaaćć  

ppuubblliicczznnee  ii  sszzkkoollnnee  bbooiisskkaa..  

  zzaassyy  ppoo  IIII  wwoojjnniiee  śśwwiiaattoowweejj  bbyyłłyy  nnaajjlleeppsszzyymmii  cczzaassaammii  

bbaasseebbaalllluu..  SSppoorrtt  uuttwwiieerrddzziiłł  sswwąą  ddoommiinnaaccjjęę  nnaa  ssppoorrttoowweejj  sscceenniiee  

AAmmeerryykkii  PPóółłnnooccnneejj..  BByyłł  ttoo  ttaakkżżee  ppoocczząątteekk  ggwwiiaazzddoorrssttwwaa  ww  bbaasseebbaalllluu,,  

ggddzziiee  cczzoołłoowwii  ggrraacczzee  lliiggoowwii  zzyysskkiiwwaallii  kkuullttoowwąą  ppooppuullaarrnnoośśćć  

ii  mmiilliioonnoowwee  kkoonnttrraakkttyy  nnaa  mmiiaarręę  ggwwiiaazzdd  ffiillmmuu..  WW  ttyymm  cczzaassiiee  
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bbaasseebbaallll,,  ddoottyycchhcczzaass  ppooppuullaarrnnyy  ww  ppóółłnnooccnnoo--wwsscchhooddnniicchh  SSttaannaacchh  

ZZjjeeddnnoocczzoonnyycchh,,  zzddoobbyywwaa  ttaakkżżee  ii  ZZaacchhóódd,,  ssttaajjąącc  ssiięę  

ooggóóllnnoonnaarrooddoowwyymm  ffeennoommeenneemm..  

  aasseebbaallll  bbyyłł  kkoonnkkuurreennccjjąą  ppookkaazzoowwąą  sszzeeśśćć  rraazzyy  ppooddcczzaass  

IIggrrzzyysskk  OOlliimmppiijjsskkiicchh..  WW  11999922  rrookkuu  ppooddcczzaass  IIOO  ww  BBaarrcceelloonniiee  ddoołłąącczzyyłł  

ddoo  ssttaałłeeggoo  pprrooggrraammuu  zzaawwooddóóww..  RRoozzeeggrraannoo  cczztteerryy  ooffiiccjjaallnnee  ttuurrnniieejjee  

oolliimmppiijjsskkiiee..  TTrrzzyy  rraazzyy  mmiissttrrzzaammii  oolliimmppiijjsskkiimmii  zzoossttaallii  KKuubbaańńcczzyyccyy,,  

rraazz  AAmmeerryykkaanniiee..    
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  iiłłkkaa  nnoożżnnaa  ttoo  ggrraa  zzeessppoołłoowwaa,,  nnaajjppooppuullaarrnniieejjsszzaa  nnaa  śśwwiieecciiee  

ddyyssccyypplliinnaa  ssppoorrttoowwaa..  WW  mmeecczzaacchh  ppiiłłkkaarrsskkiicchh  uucczzeessttnniicczząą  ddwwiiee  

rryywwaalliizzuujjąąccee  zzee  ssoobbąą  ddrruużżyynn..  CCeelleemm  ggrryy  jjeesstt  uummiieesszzcczzeenniiee  ppiiłłkkii  

ww  bbrraammccee  pprrzzeecciiwwnniikkaa;;  zzwwyycciięężżaa  ddrruużżyynnaa,,  kkttóórraa  uucczzyynnii  ttoo  wwiięęcceejj  

rraazzyy..    

  

  
  

  aa  ttyyppoowwaa  ggrraa  ppiiłłkkaarrsskkaa  ppoolleeggaa  nnaa  uuttrrzzyymmyywwaanniiuu  ssiięę  

ww  ppoossiiaaddaanniiuu  ppiiłłkkii  ttaakk,,  aabbyy  nniiee  wweesszzłłaa  oonnaa  ww  ppoossiiaaddaanniiee  

pprrzzeecciiwwnniikkaa..  DDrruużżyynnaa  mmuussii  ppooddaawwaaćć  ppiiłłkkęę  nnooggąą  lluubb  ggłłoowwąą  ((nniiee  rręękkąą))  

ddoo  ppaarrttnneerraa  zz  zzeessppoołłuu,,  aa  nnaassttęęppnniiee  uuddeerrzzyyćć  ((kkooppnnąąćć))  jjąą  ddoo  bbrraammkkii  

pprrzzeecciiwwnniikkaa..  KKoonnttaakktt  ffiizzyycczznnyy  mmiięęddzzyy  ggrraacczzaammii  zzaassaaddnniicczzoo  jjeesstt  

nniieeddoozzwwoolloonnyy..  ZZaawwooddnniiccyy,,  kkttóórrzzyy  nniiee  ssąą  ww  ppoossiiaaddaanniiuu  ppiiłłkkii,,  ssttaarraajjąą  

ssiięę  pprrzzeemmiieesszzcczzaaćć  ppoo  bbooiisskkuu,,  pprróóbbuujjąącc  uussttaawwiićć  ssiięę  ww  ppoozzyyccjjii  

uułłaattwwiiaajjąącceejj  wwyymmiiaannęę  ppiiłłkkii  ppoommiięęddzzyy  ggrraacczzaammii  sswwoojjeeggoo  zzeessppoołłuu,,  

aa  jjeeddnnoocczzeeśśnniiee  uuttrruuddnniiaajjąąccyycchh  ggrręę  pprrzzeecciiwwnniikkoowwii..  

  iiłłkkaa  nnoożżnnaa  jjeesstt  jjeeddnnąą  zz  sszzyybbcciieejj  pprroowwaaddzzoonnyycchh  ggiieerr..    JJeesstt  oonnaa  

zzaattrrzzyymmyywwaannaa  ppoo  ooppuusszzcczzeenniiuu  pprrzzeezz  ppiiłłkkęę  bbooiisskkaa  lluubb  pprrzzeerrwwaanniiuu  jjeejj  

pprrzzeezz  ssęęddzziieeggoo..  PPoo  jjeejj  zzaattrrzzyymmaanniiuu  ggrraa  jjeesstt  wwzznnaawwiiaannaa  ww  ssppoossóóbb  

ookkrreeśślloonnyy  ww  pprrzzeeppiissaacchh..  

  

  

  
  

  

  

  



 
 ss  

  

  

  iiee  jjeesstt  mmoożżlliiwwee  uussttaalleenniiee  pprraappoocczząąttkkóóww  ppiiłłkkii  nnoożżnneejj..  

  aamm  tteerrmmiinn  ffoooottbbaallll  ppoojjaawwiiłł  ssiięę  pprraawwddooppooddoobbnniiee  

ww  śśrreeddnniioowwiieecczzuu  ww  AAnngglliiii,,  aa  uużżyywwaannoo  ggoo  ddoo  ookkrreeśśllaanniiaa  rróóżżnnyycchh  ggiieerr,,  

jjeeddnnaakkżżee  nniiee  ttyycchh,,  kkttóórree  ppoolleeggaałłyy  nnaa  kkooppaanniiuu  ppiiłłkkii,,  aallee  ttyycchh,,  ww  kkttóórree  

ggrraannoo  ""nnaa  ppiieecchhoottęę""  ((cczzyy  tteeżż  nnaa  ssttooppiiee,,  ppoo  aannggiieellsskkuu  oonn  ffoooott))  ––  aa  wwiięęcc  

rroozzrryywwkkii  pplleebbssuu,,  ww  ooddrróóżżnniieenniiuu  oodd  ggiieerr  aarryyssttookkrraaccjjii,,  ww  kkttóórree  ggrraannoo  

nnaa  kkoonniiaacchh..  

  łłaaśśnniiee  ww  AAnngglliiii  ww  ppoołłoowwiiee  XXIIXX  wwiieekkuu  zzaaiinnaauugguurroowwaannoo  

ppiieerrwwsszzee  rroozzggrryywwkkii..  TTaamm  tteeżż,,  ww  ppoołłoowwiiee  wwiieekkuu,,  ppoo  rraazz  ppiieerrwwsszzyy  

ssppiissaannoo  pprrzzeeppiissyy  ggrryy  ww  ppiiłłkkęę  nnoożżnnąą..  MMiiaałłyy  oonnee  nnaa  cceelluu  uujjeeddnnoolliicceenniiee  

zzaassaadd  ggrryy,,  kkttóórreejj  lliicczznniiee  ooddddaawwaallii  ssiięę  aannggiieellssccyy  ssttuuddeennccii  ii  uucczznniioowwiiee  

pprryywwaattnnyycchh  sszzkkóółł..    

  eecczzee  rroozzggrryywwaannee  ssąą  nnaa  bbooiisskkuu  oo  sszzeerrookkoośśccii  oodd  4455  mmeettrróóww  

ddoo  9900  mmeettrróóww    ii  ddłłuuggoośśccii  oodd  9900  mm  ddoo  112200  mm..  PPoo  pprrzzeecciiwwlleeggłłyycchh  

ssttrroonnaacchh  bbooiisskkaa  nnaa  kkrróóttsszzyycchh  jjeeggoo  bbookkaacchh  uussttaawwiioonnee  ssąą  bbrraammkkii  

oo  sszzeerrookkoośśccii  77,,3322  mm  ii  wwyyssookkoośśccii  22,,4444  mm..  PPiiłłkkaa  ppoowwiinnnnaa  mmiieećć  oobbwwóódd  

nniiee  mmnniieejjsszzyy  nniiżż  6688  cceennttyymmeettrróóww  ii  nniiee  wwiięękksszzyy  nniiżż  7711  cceennttyymmeettrróóww,,  

aa  wwaaggaa  ppoowwiinnnnaa  wwyynnoossiićć  oodd  339966  ddoo  445533  ggrraammóóww..  PPrrzzyy  rroozzppoocczzęęcciiuu  

mmeecczzuu  cciiśśnniieenniiee  ppoowwiieettrrzzaa  ww  jjeejj  wwnnęęttrrzzuu  mmuussii  wwyynnoossiićć  oodd  00,,66  ddoo  11,,11  

aattmmoossffeerryy  ((660000  ––  11110000  gg//ccmm²²))..  

  aażżddaa  zz  ddrruużżyynn  sskkłłaaddaa  ssiięę  zz  1111  ggrraacczzyy  sskkłłaadduu  ppooddssttaawwoowweeggoo  

((ww  ttyymm  1100  zzaawwooddnniikkóóww  ppoollaa  ii  bbrraammkkaarrzz))..  DDoo  tteeggoo  ddrruużżyynnyy  ppoossiiaaddaajjąą  

rróówwnniieeżż  zzaawwooddnniikkóóww  rreezzeerrwwoowwyycchh  ((nnaajjcczzęęśścciieejj  ddoo  77))..  WW  ttrraakkcciiee  

mmeecczzuu  mmoożżnnaa  ddookkoonnyywwaaćć  zzmmiiaann..  IIcchh  lliicczzbbaa  jjeesstt  zzggooddnnaa  

zz  wwcczzeeśśnniieejjsszzyymmii  uussttaalleenniiaammii  ((mmeecczzee  ttoowwaarrzzyysskkiiee))  lluubb  

  

 

  

  



 
 ss  

ooggrraanniicczzoonnaa  ddoo  ttrrzzeecchh  ww  mmeecczzaacchh  ooffiiccjjaallnnyycchh..  RRaazz  zzmmiieenniioonnyy  

zzaawwooddnniikk  nniiee  mmoożżee  ssiięę  zznnaalleeźźćć  ppoonnoowwnniiee  nnaa  ppllaaccuu  ggrryy..  NNiiee  

mmaa  ooggrraanniicczzeeńń  ccoo  ddoo  rrooddzzaajjuu  zzmmiiaann  ((mmoożżlliiwwee  jjeesstt  wwiięęcc  wwppuusszzcczzeenniiee  

zzaammiiaasstt  bbrraammkkaarrzzaa  zzaawwooddnniikkaa  zz  ppoollaa))..  

bbiióórr  ppiiłłkkaarrzzaa  nniiee  mmoożżee  ppoowwooddoowwaaćć  zzaaggrroożżeenniiaa  uusszzcczzeerrbbkkuu  

nnaa  zzddrroowwiiuu  uu  ppoozzoossttaałłyycchh  ggrraacczzyy  ––  zzeeggaarrkkóóww,,  bbiiżżuutteerriiii  iittpp..  PPooddcczzaass  

mmeecczzuu  nniiee  wwoollnnoo  śścciiąąggaaćć  kkoosszzuullkkii..  

iiłłkkęę  mmoożżnnaa  uuddeerrzzaaćć  ggłłoowwąą,,  nnooggąą,,  pprrzzyyjjmmoowwaaćć  nnaa  kkllaattkkęę  

ppiieerrssiioowwąą  iittpp..  NNiiee  wwoollnnoo  jjeeddyynniiee  ddoottyykkaaćć  jjeejj  rręękkaammii..  ZZaakkaazz  tteenn  nniiee  

ddoottyycczzyy  bbrraammkkaarrzzaa  ww  oobbrręębbiiee  ppoollaa  kkaarrnneeggoo  ppoo  uuddeerrzzeenniiuu  ppiiłłkkii  pprrzzeezz  

zzaawwooddnniikkaa  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj  aallbboo  wwłłaassnneejj  ((zzaa  wwyyjjąąttkkiieemm  

zzaammiieerrzzoonneeggoo  ppooddaanniiaa  nnooggąą))..  CCeelloowwee  ddoottkknniięęcciiee  ppiiłłkkii  rręękkąą  jjeesstt  

kkaarraannee  rrzzuutteemm  wwoollnnyymm  bbeezzppoośśrreeddnniimm  ddllaa  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj  ((lluubb  

rrzzuutteemm  kkaarrnnyymm,,  jjeeśśllii  ppiiłłkkii  ddoottkknnąąłł  zzaawwooddnniikk  ppoollaa  wwee  wwłłaassnnyymm  ppoolluu  

kkaarrnnyymm))..  WW  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  ssyyttuuaaccjjii  ssęęddzziiaa  mmoożżee  ddooddaattkkoowwoo  uukkaarraaćć  

zzaawwooddnniikkaa,,  kkttóórryy  pprrzzeewwiinniiłł  uuppoommnniieenniieemm  lluubb  kkaarrttkkąą..  

  

  

  

  iieebbeezzppiieecczznnee  zzaaggrraanniiaa  zzwwaannee  ffaauullaammii  ((aanngg..  ffoouull))  ssąą  kkaarraannee  

rrzzuuttaammii  wwoollnnyymmii  ddllaa  ddrruużżyynnyy  zzaawwooddnniikkaa  ffaauulloowwaanneeggoo..  

ZZaa  pprrzzeewwiinniieenniiaa  zzwwiiąązzaannee  zz  nniieebbeezzppiieecczznnąą  ggrrąą,,  ttaakkiiee  jjaakk  nnaakkłłaaddkkaa    

cczzyy  zzbbyytt  wwyyssookkoo  ppooddnniieessiioonnąą  nnooggęę..  PPrrzzyyzznnaawwaannyy  jjeesstt  rrzzuutt  wwoollnnyy  

ppoośśrreeddnnii  ((nniiee  mmoożżnnaa  zzddoobbyyćć  bbrraammkkii  bbeezz  ddoottkknniięęcciiaa  pprrzzeezz  iinnnneeggoo  

ggrraacczzaa  ––  rróówwnniieeżż  zz  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj))..  ZZaa  wwiięękksszzoośśćć  pprrzzeewwiinniieeńń  ––  

ww  ttyymm  zzaa  zzaaggrraanniiee  ppiiłłkkii  rręękkąą  ––  pprrzzyyzznnaajjee  ssiięę  zzaazzwwyycczzaajj  rrzzuutt  wwoollnnyy  

bbeezzppoośśrreeddnnii  ((zz  kkttóórreeggoo  mmoożżnnaa  bbeezzppoośśrreeddnniioo  zzddoobbyyćć  ggoollaa))..  

  cczzaassiiee  wwyykkoonnyywwaanniiaa  rrzzuuttuu  wwoollnneeggoo  żżaaddeenn  

zz  zzaawwooddnniikkóóww  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj  nniiee  mmoożżee  ssttaaćć  bblliiżżeejj  nniiżż  
  

  



 
 ss  

99,,1155  cceennttyymmeettrróóww  ((1100  jjaarrddóóww))  oodd  mmiieejjssccaa  wwyykkoonnyywwaanniiaa  rrzzuuttuu  

wwoollnneeggoo..  JJeeśśllii  pprrzzeedd  wwyykkooppeemm  kkttóórryyśś  zz  zzaawwooddnniikkóóww  ddrruużżyynnyy  

pprrzzeecciiwwnneejj  zznnaajjddzziiee  ssiięę  ww  ssttrreeffiiee  99,,1155  cceennttyymmeettrróóww,,  ttoo  rrzzuutt  wwoollnnyy  jjeesstt  

ppoowwttaarrzzaannyy,,  aa  zzaawwooddnniikk  mmoożżee  zzoossttaaćć  uukkaarraannyy  uuppoommnniieenniieemm  lluubb  

kkaarrttkkąą..  BBrraammkkaa  zzddoobbyyttaa  zz  rrzzuuttuu  wwoollnneeggoo  zzoossttaajjee  uuzznnaannaa,,  ggddyy  bbyyłł  ttoo  

rrzzuutt  wwoollnnyy  bbeezzppoośśrreeddnnii  lluubb  ppoośśrreeddnnii,,  aallee  ppiiłłkkaa  zzoossttaałłaa  ddoottkknniięęttaa  

pprrzzeezz  oobbrroońńccęę  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj  lluubb  kkoolleeggęę  zz  ddrruużżyynnyy..  GGoollee  

ssaammoobbóójjcczzee  zz  rrzzuuttóóww  wwoollnnyycchh  nniiee  ssąą  uuzznnaawwaannee..  

  aa  nniieebbeezzppiieecczznnee,,  bbrruuttaallnnee  lluubb  nniieessppoorrttoowwee  zzaaggrraanniiee  ssęęddzziiaa  

mmoożżee  ppoonnaaddttoo  ppookkaazzaaćć  zzaawwooddnniikkoowwii  żżóółłttąą  lluubb  cczzeerrwwoonnąą  kkaarrttkkęę..  

CCzzeerrwwoonnaa  kkaarrttkkaa  oozznnaacczzaa  kkoonniieecczznnoośśćć  ooppuusszzcczzeenniiaa  ppllaaccuu  ggrryy  bbeezz  

mmoożżlliiwwoośśccii  wwssttaawwiieenniiaa  nnoowweeggoo  zzaawwooddnniikkaa..  OOttrrzzyymmaanniiee  żżóółłtteejj  kkaarrttkkii  

nniiee  ppoocciiąąggaa  zzaa  ssoobbąą  wwiięękksszzyycchh  kkoonnsseekkwweennccjjii,,  aacczzkkoollwwiieekk  nnaalleeżżyy  

ppaammiięęttaaćć,,  żżee  oottrrzzyymmaanniiee  żżóółłtteejj  kkaarrttkkii  ww  mmoommeenncciiee,,  ggddyy  wwcczzeeśśnniieejj  

mmiiaałłoo  ssiięę  jjuużż  nnaa  kkoonncciiee  jjeeddnnąą,,  oozznnaacczzaa  aauuttoommaattyycczznniiee  cczzeerrwwoonnąą  

kkaarrttkkęę..  

  

  

  

  yyttuuaaccjjaa,,  ggddyy  ppiiłłkkaarrzz  ddrruużżyynnyy  aattaakkuujjąącceejj  ww  mmoommeenncciiee  

kkiieerroowwaanniiaa  ppooddaanniiaa  ddoo  nniieeggoo  jjeesstt  nnaa  ppoołłoowwiiee  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj,,  

bblliiżżeejj  lliinniiii  kkoońńccoowweejj  bbrraammkkii  nniiżż  zzaawwooddnniikk  ppoollaa  ddrruużżyynnyy  pprrzzeecciiwwnneejj,,  

bbęęddąąccyy  nnaajjbblliiżżeejj  lliinniiii  kkoońńccoowweejj  bbrraammkkii,,  nnaazzyywwaannaa  jjeesstt  ww  ppiiłłccee  nnoożżnneejj  

ssppaalloonnyymm..  WW  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  wwyynniikkaa  zz  tteeggoo,,  żżee  nnaa  ssppaalloonnyymm  nniiee  jjeesstt  

ppiiłłkkaarrzz,,  kkttóórryy  jjeesstt  zzaa  lliinniiąą  oobbrroonnyy,,  aallee  nniiee  pprrzzeekkrroocczzyyłł  lliinniiii  ppoołłoowwyy  

bbooiisskkaa..  SSppaalloonnyy  nniiee  oobboowwiiąązzuujjee  rróówwnniieeżż  ppooddcczzaass  wwyyrrzzuuttuu  zz  aauuttuu  

ii  rrzzuuttuu  rroożżnneeggoo..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  ssppaalloonneeggoo  ssęęddzziiaa  nnaajjcczzęęśścciieejj  kkiieerruujjee  ssiięę  

wwsskkaazzaanniieemm  bboocczznnyycchh  aarrbbiittrróóww  ii  ––  ww  pprrzzyyppaaddkkuu  ooddnnoottoowwaanniiaa  

ppoozzyyccjjii  ssppaalloonneejj  ––  ddyykkttuujjee  rrzzuutt  wwoollnnyy  ppoośśrreeddnnii  ddllaa  ddrruużżyynnyy  

pprrzzeecciiwwnneejj..  

  

  



 
 ss  

  

  

  zzaass  ggrryy  wwyynnoossii  9900  mmiinnuutt  ((ddwwiiee  ppoołłoowwyy,,  kkaażżddaa  ppoo  4455  

mmiinnuutt))..  SSęęddzziiaa  mmoożżee  pprrzzeeddłłuużżyyćć  kkaażżddąą  ppoołłoowwęę  mmeecczzuu  ssttoossoowwnniiee  

ddoo  pprrzzeerrww  ww  ggrrzzee..  PPoo  uuppłłyywwiiee  ddoolliicczzoonneeggoo  cczzaassuu  ggrryy  zzwwyycciięęzzccąą  jjeesstt  

ttaa  ddrruużżyynnaa,,  kkttóórraa  zzddoobbyyłłaa  wwiięęcceejj  bbrraammeekk..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  rroozzggrryywwaanniiaa  

mmeecczzóóww  ssyysstteemmeemm  lliiggoowwyymm,,  zzaa  wwyyggrraannąą  zzwwyycciięęzzccaa  zzddoobbyywwaa  

33  ppuunnkkttyy,,  pprrzzeeggrraannyy  nniiee  zzddoobbyywwaa  żżaaddnneeggoo..  RReemmiiss  nnaattoommiiaasstt  oobbuu  

ddrruużżyynnoomm  ddaajjee  ppoo  jjeeddnnyymm  ppuunnkkcciiee..  

  

  

  iiłłkkaa  nnoożżnnaa  jjeesstt  oodd  wwiieelluu  llaatt  nnaajjppooppuullaarrnniieejjsszząą  ddyyssccyypplliinnąą  

ssppoorrttoowwąą  ww  wwiieelluu  kkrraajjaacchh  ii  mmaa  nnaajjbbaarrddzziieejj  rroozzbbuuddoowwaannee  rroozzggrryywwkkii  

ww  sskkaallii  śśwwiiaattaa..  ZZaassaaddnniicczzoo  zzaawwooddyy  ooddbbyywwaajjąą  ssiięę  ww  ddwwóócchh  

ssyysstteemmaacchh::  lliiggoowwyymm  ((ttzzww..  kkaażżddyy  zz  kkaażżddyymm))  oorraazz  ppuucchhaarroowwyymm..  TTeenn  

ppiieerrwwsszzyy  ppoolleeggaa  nnaa  rroozzeeggrraanniiuu  pprrzzeezz  kkaażżddąą  ppaarręę  zzeessppoołłóóww  ookkrreeśślloonneejj  

ww  rreegguullaammiinniiee  lliicczzbbyy  mmeecczzóóww  ((nnaajjcczzęęśścciieejj  22))  ww  sseezzoonniiee  ii  wwyyłłoonniieenniiuu  

zzwwyycciięęzzccyy  ((zzaa  wwyyggrraannąą  pprrzzyyzznnaajjee  ssiięę  pprrzzeewwaażżnniiee  33  ppuunnkkttyy  ((kkiieeddyyśś  22)),,  

zzaa  rreemmiiss  rryywwaallee  ddoossttaajjąą  ppoo  11  ppuunnkkcciiee,,  zzaaśś  zzaa  ppoorraażżkkęę  ––  00  ppuunnkkttóóww..  

ZZwwyycciięężżaa  zzeessppóółł,,  kkttóórryy  uuzzyysskkaa  nnaajjwwiięęcceejj  ppuunnkkttóóww,,  aa  ww  ddaallsszzeejj  

kkoolleejjnnoośśccii  ddeeccyydduujjee  rróóżżnniiccaa  bbrraammeekk,,  wwiięękksszzaa  iilloośśćć  ssttrrzzeelloonnyycchh  

bbrraammeekk  bbąąddźź  wwyynniikkii  bbeezzppoośśrreeddnniicchh  ssppoottkkaańń..  WW  ssyysstteemmiiee  

ppuucchhaarroowwyymm  rroozzggrryywwaa  ssiięę  mmeecczzee  ttyyllkkoo  mmiięęddzzyy  rroozzlloossoowwaannyymmii  

ww  ppaarryy  zzeessppoołłaammii,,  pprrzzyy  cczzyymm  ddoo  ddaallsszzeejj  rruunnddyy  pprrzzeecchhooddzzii  

((aawwaannssuujjee))  zzeessppóółł,,  kkttóórryy  ookkaażżee  ssiięę  lleeppsszzyy  ww  bbeezzppoośśrreeddnniieejj  

rryywwaalliizzaaccjjii..  
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ee  wwssppóółłcczzeessnnoośśccii  mmaammyy  ooggrroommnnyy  wwyybbóórr  ssppoorrttóóww..  KKaażżddyy  

mmoożżee  zznnaalleeźźćć  ccoośś  cciieekkaawweeggoo  ddllaa  ssiieebbiiee..  SSppoorrttyy  zzoossttaałłyy  ppooddzziieelloonnee  nnaa  

ddwwiiee  ppooddssttaawwoowwee  ggrruuppyy,,  ttzznn..  oolliimmppiijjsskkiiee    ii  nniieeoolliimmppiijjsskkiiee..      

  

  oo  ppiieerrwwsszzeejj  ggrruuppyy  zzaalliicczzaammyy  ssppoorrttyy  lleettnniiee  iinnddyywwiidduuaallnnee  

((aattlleettyykkaa,,  ggiimmnnaassttyykkaa,,  kkoollaarrssttwwoo,,  ppiięęcciioobbóójj  nnoowwoocczzeessnnyy,,  ssppoorrttyy  

wwooddnnee  ii  cceelloowwnniicczzee,,  kkoonnnnee,,  wwaallkkii,,  ssppoorrttyy,,  tteenniiss,,  ttrriiaatthhlloonn)),,  ssppoorrttyy  

lleettnniiee  zzeessppoołłoowwee  ((bbiiaatthhlloonn,,  łłyyżżwwiiaarrssttwwoo,,  nnaarrcciiaarrssttwwoo,,  ssppoorrttyy  

ssaanneecczzkkoowwee))  ii    ssppoorrttyy    zziimmoowwee  zzeessppoołłoowwee  ((ccuurrlliinngg,,  hhookkeejj))..    

  

  oo  ddrruuggiieejj  ggrruuppyy  zzaalliicczzaammyy  ssppoorrttyy  iinnddyywwiidduuaallnnee  ((aallppiinniizzmm,,  

aattlleettyykkaa,,  ccaassttiinngg,,  ffoooottbbaagg,,  ggiimmnnaassttyykkaa,,  ggoollff,,  kkoollaarrssttwwoo,,  łłuucczznniiccttwwoo,,  

łłyyżżwwiiaarrssttwwoo,,  nnaarrcciiaarrssttwwoo,,  ppiięęcciioobbóójj  zziimmoowwyy,,  ppłłyywwaanniiee,,  pprrzzeecciiąąggaanniiee  

lliinnyy,,  ppssiiee  zzaapprrzzęęggii,,  rraaddiioooorriieennttaaccjjaa  ssppoorrttoowwaa,,  rraattoowwnniiccttwwoo  mmeeddyycczznnee,,  

rrooddeeoo,,  sskkaatteebbooaarrddiinngg,,  ssccooootteerriinngg,,  sskkiibboobbyy,,  ssppoorrttyy  cceelloowwnniicczzee,,  

eekkssttrreemmaallnnee,,  kkoonnnnee,,  lloottnniicczzee,,  łłoowwiieecckkiiee,,  mmoottoorroowwee,,  ssaanneecczzkkoowwee,,  

wwaallkkii,,  wwooddnnee,,  wwrroottkkoowwee,,  zzrręęcczznnoośścciioowwee,,  bbiillaarrddyy,,  ttaanniieecc  ssppoorrttoowwyy,,  

tteenniiss,,  zzaappaassyy,,  żżeeggllaarrssttwwoo)),,  ssppoorrttyy  zzeessppoołłoowwee  ((aaiirrssoofftt,,  ccaammooggiiee,,  

ffiissttbbaallll,,  ffuuttbbooll  aammeerryykkaańńsskkii,,  ffuuttbbooll  aauussttrraalliijjsskkii,,  ffuuttbbooll  ggaaeelliicckkii  

((iirrllaannddzzkkii)),,  ffuuttbbooll  kkaannaaddyyjjsskkii,,  ggooaallbbaallll,,  hhookkeejj,,  hhuurrlliinngg,,  kkoollaarrssttwwoo,,  

kkoorrffbbaall,,  kkoosszzyykkóówwkkaa,,  kkrrookkiieett,,  kkrryykkiieett,,  llaaccrroossssee,,  llaattaajjąąccee  ddyysskkii  

((ffrriissbbeeee)),,  nnaattbbaallll,,  ppaaiinnttbbaallll,,  ppaallaanntt,,  ppeelloottaa,,  ppééttaannqquuee,,  ppiiłłkkaa  nnoożżnnaa,,  

ppiiłłkkaa  rręęcczznnaa,,  ppoolloo,,  rraaccqquueettbbaallll,,  ssppoorrttyy  wwooddnnee,,  rruuggbbyy,,  wwiinntteerrbbaallll)),,  

ffiikkccyyjjnnee  ((qquuiiddddiicchh))..  

  

  

  yybbrraałłyyśśmmyy  ii  ooppiissaałłyyśśmmyy  nnaajjcciieekkaawwsszzee  ((nnaasszzyymm  zzddaanniiee))  

ssppoorrttyy  wwssppóółłcczzeessnnee..  
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    PPoollssccee  pprrzzeedd  IIII  wwoojjnnąą  śśwwiiaattoowwąą  zznnaannoo  ggrręę  ppoodd  nnaazzwwąą  

zzoośśkkaa..  NNaazzwwaa  zzoossttaałłaa  wwyymmyyśślloonnaa  ww  cczzaassaacchh  mmiięęddzzyywwoojjeennnnyycchh,,  ggddyy  

ddllaa  ""zzaabbiicciiaa  cczzaassuu""  ggrruuppkkaa  lluuddzzii  uussttaawwiiaałłaa  ssiięę  ww  kkóółłkkuu,,  ppooddbbiijjaajjąącc  

zzoośśkkęę  ppóókkii  nniiee  ssppaaddłłaa..  BByyłłaa  oonnaa  ppooppuullaarrnnaa  ww  tteejj  ppoossttaaccii  jjeesszzcczzee  

ww  llaattaacchh  ppiięęććddzziieessiiąąttyycchh  ii  nnaa  ppoocczząąttkkuu  llaatt  sszzeeśśććddzziieessiiąąttyycchh  XXXX  ww..  

    zzoośśkkęę  ggrraannoo  ppęęcczzkkiieemm  rróówwnneejj  ddłłuuggoośśccii  kkoolloorroowweejj  

wwłłóócczzkkii,,  pprrzzyymmooccoowwaannyymm  ddoo  oołłoowwiiaanneeggoo  kkrrąążżkkaa  zz  22  ddzziiuurrkkaammii..  

CCzzęęssttoo  bbyyłłyy  ddoo  tteeggoo  wwyykkoorrzzyyssttyywwaannee  oołłoowwiiaannee  pplloommbbyy..  WWłłóócczzkkęę  

ppoo  pprrzzyymmooccoowwaanniiuu  rroozzpprroowwaaddzzaannoo  kkoolliiśścciiee..  

  oośśkkęę  ppooddbbiijjaałłoo  ssiięę  nnooggąą  ttaakk,,  aabbyy  uuppaaddłłaa  ww  zzaakkrreeśślloonnyymm  

nnaa  zziieemmii  kkoollee  oo  śśrreeddnniiccyy  ookkoołłoo  22,,55  mmeettrraa,,  bbrroonniioonnyymm  pprrzzeezz  

pprrzzeecciiwwnniikkaa..  WW  ggrrzzee  bbrraałłoo  uuddzziiaałł  oodd  22  ddoo  55  ggrraacczzyy,,  kkaażżddyy  mmiiaałł  

ddoo  oobbrroonnyy  wwłłaassnnee  kkoołłoo..  

  eeżżeellii  ddoo  kkoołłaa  ggrraacczzaa  zzoośśkkaa  uuppaaddłłaa  uussttaalloonnąą  lliicczzbbęę  rraazzyy  ––  

nnaa  ooggóółł  66  --  ggrraacczz  tteenn  ooddppaaddaałł  zz  ddaallsszzeejj  ggrryy,,  ccoo  ttrrwwaałłoo  

aażż  ddoo  wwyyeelliimmiinnoowwaanniiaa  wwsszzyyssttkkiicchh  ggrraacczzyy..  

  rruuggiimm  ssppoossoobbeemm  ggrryy  bbyyłłoo  ppooddbbiijjaanniiee  zzoośśkkii,,  nniiee  ppoozzwwaallaajjąącc  

nnaa  jjeejj  uuppaaddeekk  nnaa  zziieemmiięę  ttaakk  ddłłuuggoo,,  jjaakk  ttoo  bbyyłłoo  mmoożżlliiwwee..  WWyyggrryywwaałł  

ggrraacczz,,  kkttóórryy  ppooddbbiiłł  zzoośśkkęę  nnaajjwwiięękksszząą  iilloośśćć  rraazzyy..  

  rrzzeeccii  ssppoossóóbb  ggrryy  ttoo  ggrraa  22  ggrraacczzyy  nnaa  bbrraammkkii  ooddlleeggłłee  oo  ookk..  

1100--2200  mmeettrróóww..  GGrraacczzee,,  nnaa  zzmmiiaannęę  ppooddbbiijjaajjąącc  zzoośśkkęę  ((mmiinniimmuumm1100  rraazzyy))  

ssttaarraallii  ssiięę  zzbblliiżżyyćć  ddoo  bbrraammkkii  pprrzzeecciiwwnniikkaa  ii  zz  jjaakk  nnaajjbblliiżżsszzeejj  ooddlleeggłłoośśccii  

kkooppnniięęcciieemm  zz  ppoowwiieettrrzzaa  uummiieeśścciićć  jjąą  ww  bbrraammccee..  PPooddcczzaass  ttaakkiieejj  
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rruunnddyy  zzoośśkkaa  nniiee  mmooggłłaa  uuppaaśśćć  nnaa  zziieemmiięę..  GGrraannoo  ddoo  uussttaalloonneejj  lliicczzbbyy  

ggoollii..  

  aacczzęęłłyy  ooddbbyywwaaćć  ssiięę  zzaawwooddyy  ii  ssppoorrtt  bbyyłł  jjuużż  ttaakk  ppooppuullaarrnnyy,,  

żżee  zzaacczzęęttoo  wwyymmyyśśllaaćć  nnoowwee  ddyyssccyypplliinnyy..  WWśśrróódd  nniicchh  mmoożżnnaa  wwyyrróóżżnniićć::  

  ffrreeeessttyyllee  --  ggrraacczz  ddoo  mmuuzzyykkii  ttwwoorrzzyy  ddwwuummiinnuuttoowwee  sshhooww  uukkaazzuujjąąccee  

jjeeggoo  uummiieejjęęttnnoośśccii..  LLiicczzyy  ssiięę  nniiee  ttyyllkkoo  tteecchhnniicczznnaa  oocceennaa  ttrruuddnnoośśccii  

ttrriicckkóóww,,  aallee  ttaakkżżee  wwaarrssttwwaa  aarrttyyssttyycczznnaa;;    

  NNEETT  --  zzoośśkkoowwaa  wweerrssjjaa  ssiiaattkkoonnooggii,,  ggrraa  ssiięę  nnaa  bbooiisskkuu  pprrzzeezz  ssiiaattkkęę  

nnaa  wwyyssookkoośśccii  115555  cceennttyymmeettrróóww,,  mmoożżnnaa  ooddbbiijjaaćć  nneettbbaaggaa  ttyyllkkoo  

ssttooppaammii,,  zzaassaaddyy  ppooddoobbnnee  jjaakk  ww  ssiiaattkkóówwccee..  EEffeekkttoowwnnee  ssąą  bbllookkii  

ii  śścciięęcciiaa  nnooggaammii  ww  ppoowwiieettrrzzuu;;    

  ggoollff  --  ggrraammyy  pprraawwiiee  ttaakk  ssaammoo  jjaakk  ww  ggoollffaa,,  ttyyllkkoo  żżee  nnooggąą  ii  zzoośśkkąą,,  aa  nniiee  

kkiijjeemm  ii  ppiiłłkkąą,,  ssąą  rróóżżnnee  rrooddzzaajjee  zzoossiieekk  ww  zzaalleeżżnnoośśccii  oodd  ooddlleeggłłoośśccii  

ddoołłkkaa;;    

  ooddbbiijjaanniiee  --  cczzyyllii  ""ppiieerrwwsszzaa  wweerrssjjaa""  ggrryy;;    

  44  kkwwaaddrraattyy  --  rryyssuujjeemmyy  nnaa  zziieemmii  44  kkwwaaddrraattyy..  KKaażżddaa  oossoobbaa  ssttaajjee  

nnaa  wwłłaassnnyymm  oobbsszzaarrzzee  ii  ggrraammyy  ww  ooddbbiijjaanniiee,,  aallee  ""ffoooottbbaagg""  nniiee  mmoożżee  

wwyyppaaśśćć  ppoozzaa  ggrraanniiccęę  wwyyzznnaacczzoonnyycchh  ppóóll..    

  aażżddaa  zz  ttyycchh  ddyyssccyypplliinn  mmaa  oobbsszzeerrnnee  zzaassaaddyy,,  aa  nniieekkttóórree  

ssąą  nnaawweett  ppooddzziieelloonnee  nnaa  ppoommnniieejjsszzee  ddyyssccyypplliinnyy..  AAkkttuuaallnniiee  nnaa  ccaałłyymm  

śśwwiieecciiee  ((nnaawweett  ww  PPoollssccee))  ooddbbyywwaajjąą  ssiięę  zzaawwooddyy  ww  kkaażżddeejj  zz  ddyyssccyypplliinn..  

  uuddoowwaa  wwoorreecczzkkaa  jjeesstt  ccaałłkkiieemm  pprroossttaa,,  aallee  zzwwiięękksszzeenniiee  ssiięę  

lliicczzbbyy  ddyyssccyypplliinn  oozznnaacczzaałłoo  zzwwiięękksszzeenniiee  ssiięę  zzaappoottrrzzeebboowwaańń  

nnaa  ooddppoowwiieeddnniiee  zzoośśkkii..  NNaajjppooppuullaarrnniieejjsszzee  ssąą  zzrroobbiioonnee  zz  ssyynntteettyycczznneejj  

sskkóórryy  lluubb  zzaammsszzuu  wwyyppeełłnniioonnee  ppiiaasskkiieemm  ((ssppeeccjjaallnniiee  ddoobbrraannyymm)),,  

żżwwiirrkkiieemm  lluubb  ppllaassttiikkoowwyymm  ggrraannuullaatteemm..  ZZaawwooddoowwccyy  ggrraajjąą  3322  

ppaanneelloowwyymmii  zzoośśkkaammii,,  ggddyyżż  jjeesstt  ttoo  ooppttyymmaallnnaa  iicchh  lliicczzbbaa,,  kkttóórraa  

uummoożżlliiwwiiaa  ddoobbrrąą  kkoonnttrroollee  zzoośśkkii  pprrzzyy  jjeeddnnoocczzeessnnyymm  zzaacchhoowwaanniiuu  jjeejj  

ddoobbrreeggoo  ""kklleejjeenniiaa""  ddoo  bbuuttaa..  
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oocczząąttkkuujjąąccyycchh  mmoożżee  ooddssttrraasszzyyćć  cceennaa,,  wwiięęcc  ddllaa  nniicchh  

nnaajjlleeppsszzyy  jjeesstt  ""ppoowwrróótt  ddoo  pprrzzeesszzłłoośśccii""  ww  ppoossttaaccii  wweełłnniiaannyycchh  

ffoooottbbaaggóóww  wwyyppeełłnniioonnyycchh  ggrroocchheemm..  

  oo  uupprraawwiiaanniiaa  ffrreeeessttyyllee''uu  wwaażżnnee  jjeesstt  ooddppoowwiieeddnniiee  oobbuuwwiiee..  

PPrrooffeessjjoonnaallnnii  ggrraacczzee  ggrraajjąą  ww  ssppeeccjjaallnnyycchh  bbuuttaacchh,,  kkttóórree  ww  zzaałłoożżeenniiaacchh  

mmiiaałłyy  bbyyćć  oobbuuwwiieemm  ddoo  tteenniissaa..  DDzziięękkii  sswweejj  lleekkkkoośśccii  ii  ssppeeccjjaallnneejj  

bbuuddoowwiiee  uułłaattwwiiaajjąą  łłaappaanniiee  ppiiłłkkii  oorraazz  wwyykkoonnyywwaanniiee  ttrriikkóóww..  

DDllaa  ppoocczząąttkkuujjąąccyycchh  nnaajjlleeppsszzee  ssąą  zzwwyykkłłee  ttrraammppkkii  zz  bbiiaałłyymmii  

kkoońńccóówwkkaammii..  

  uuttyy  ssąą  ppooddssttaawwoowwyymm  ((zzaarraazz  ppoo  ffoooottbbaagguu))  nnaarrzzęęddzziieemm  

ddoo  ggrryy..  PPłłaasskkiiee  zz  ggóórryy  ii    zz    sszzeerrsszzyymmii,,  jjaakk  ii  ""wwyyżżsszzyymmii""  ppooddeesszzwwaammii  

zzaappeewwnniiaajjąą  lleeppsszzee  wwyykkoonnaanniiee  ttrriikkóóww  nnpp..  iinnssiiddee  ssttaallll..  ZZrreesszzttąą  nnaawweett    

ww  zzwwyykkłłyycchh  ""ppeeppeeggaacchh""  mmoożżnnaa  wwyykkoonnyywwaaćć  nniieessaammoowwiittee  ttrriikkii,,  ppoodd  

wwaarruunnkkiieemm  ooppaannoowwaanniiaa  rróówwnnoowwaaggii,,  kkttóórraa  jjeesstt  kkoonniieecczznnaa  

ddoo  uuttrrzzyymmaanniiaa  ffoooottbbaaggaa  nnaa  ppaallccaacchh,,  ssttooppiiee  cczzyy  kkoollaanniiee..  

  ppoorrtt  nniiee  wwyymmaaggaa  wwiieellkkiicchh  nnaakkłłaaddóóww  ffiinnaannssoowwyycchh  

ii  ssppeeccjjaallnneeggoo  ppoommiieesszzcczzeenniiaa  --  wwyyssttaarrcczzyy  wwyyjjśśćć  nnaa  ppooddwwóórrkkoo  ii  zzaacczząąćć  

ttrreennoowwaaćć..  JJeesstt  ttoo  nniiee  ttyyllkkoo  ssppoorrtt,,  aallee  tteeżż  śśwwiieettnnaa  zzaabbaawwaa  oorraazz  

zzaaggoossppooddaarroowwaanniiee  wwoollnneeggoo  cczzaassuu..  
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  qquuaasshh  ttoo  ddyyssccyypplliinnaa  ssppoorrttoowwaa..  NNiiee  jjeesstt  jjeesszzcczzee  wwppiissaannyy  

nnaa  ooffiiccjjaallnnąą  lliissttęę  ddyyssccyypplliinn  ssppoorrttoowwyycchh  pprrzzeezz  MMiinniisstteerrssttwwoo  SSppoorrttuu  

RRPP..  SSqquuaasshh  nniiee  jjeesstt  tteeżż  ddyyssccyypplliinnąą  oolliimmppiijjsskkąą,,  cchhoocciiaażż  śśwwiiaattoowwee  

wwłłaaddzzee  cczzyynniiąą  ssttaarraanniiaa,,  bbyy  tteeggoo  ddookkoonnaaćć..  OOddmmiiaannąą  ssqquuaasshhaa  jjeesstt  

rriiccoocchheett..  RReegguullaarrnniiee  ooddbbyywwaajjąą  ssiięę  zzaawwooddyy,,  ww  ttyymm  MMiissttrrzzoossttwwaa  

ŚŚwwiiaattaa  ii  MMiissttrrzzoossttwwaa  PPoollsskkii..  

  oocczząąttkkii  ggrryy  zzwwiiąązzaannee  ssąą  zz  AAnngglliiąą,,  aa  bbrryyttyyjjssccyy  zzaawwooddnniiccyy  

ddoo  ddzziiśś  ssttaannoowwiiąą  śśwwiiaattoowwąą  cczzoołłóówwkkęę..  OObbeeccnniiee  ssqquuaasshh  jjeesstt  zznnaannyy  

nnaa  wwsszzyyssttkkiicchh  kkoonnttyynneennttaacchh,,  aa  lliicczzbbaa  oossóóbb  ssyysstteemmaattyycczznniiee  ggrraajjąąccyycchh  

ssiięęggaa  1155  mmiilliioonnóóww..  WW  PPoollssccee  ppoojjaawwiiłł  ssiięę  ookk..  1100  llaatt  tteemmuu  ii  sszzyybbkkoo  

zzyysskkuujjee  ccoorraazz  wwiięękksszzee  ggrroonnoo  zzwwoolleennnniikkóóww..  
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  aannggeeee  jjuummppiinngg  ttoo  sskkaakkaanniiee  zz  dduużżeejj  wwyyssookkoośśccii  nnaa  ddłłuuggiieejj,,  

eellaassttyycczznneejj  lliinniiee  wwyykkoonnaanneejj  zzwwyykkllee  zz  ookkoołłoo  ttyyssiiąąccaa  gguummoowwyycchh  

wwłłóókkiieenn..  

  iieerrwwsszzyymmii  sskkoocczzkkaammii  bbyyllii  rrddzzeennnnii  mmiieesszzkkaańńccyy  wwyysspp  

PPeenntteeccoosstt  ((NNoowwee  HHeebbrryyddyy))  nnaa  PPaaccyyffiikkuu..  MMłłooddzzii  mmęężżcczzyyźźnnii  sskkaakkaallii  

zz  bbaammbbuussoowwyycchh  wwiieeżż,,  zzaabbeezzppiieecczzeennii  lliiaannaammii  pprrzzyywwiiąązzaannyymmii  

ddoo  kkoosstteekk,,  żżeebbyy  zzaappeewwnniićć  pplleemmiieenniiuu  uurrooddzzaajj  oorraazz  uuddoowwooddnniićć  sswwoojjąą  

mmęęsskkoośśćć..  

    kkwwiieettnniiuu  11997799  rrookkuu  wwyykkoonnaannoo  sskkookkii  ww  WWiieellkkiieejj  BBrryyttaanniiii  

zz  mmoossttuu  CClliiffttoonn  SSuussppeennssiioonn  BBrriiddggee  ww  BBrriissttoolluu..  WWyyddaarrzzeenniiee  ttoo  uuzznnaajjee  

ssiięę  zzaa  ppoocczząątteekk  bbuunnggeeee  jjuummppiinngguu,,  ggddyyżż  bbyyłł  ttoo  ppiieerrwwsszzyy  sskkookk  ooddddaannyy  

ppoozzaa  wwyyssppąą  PPeenntteeccoosstt..  

  rreeaamm  jjuummppiinngg  ttoo  sskkookkii  zz  wwiieeżżoowwccaa..  LLiinnaa  rroozzppiięęttaa  jjeesstt  

ppoommiięęddzzyy  ddwwoommaa  bbuuddyynnkkaammii..  NNaa  ppoocczząąttkkuu  sswwoobbooddnnee  ssppaaddaanniiee,,  nnaadd  

zziieemmiiąą  pprrzzeecchhooddzzii  ww  śślliizzgg,,  ddzziięękkii  cczzeemmuu  mmoożżnnaa  wwyyttrraacciićć  pprręęddkkoośśćć  ii  

bbeezzppiieecczznniiee  ddoottrrzzeećć  nnaa  ddóółł..  

  mmaattoorr  wwrraażżeeńń  „„wwyyssttrrzzeelliiwwaannyy””  jjeesstt  nnaa  wwyyssookkoośśćć  

kkiillkkuuddzziieessiięęcciiuu  mmeettrróóww  zzaa  ppoommooccąą  uurrzząąddzzeenniiaa  ww  rrooddzzaajjuu  pprrooccyy::  

ppoommiięęddzzyy  ddwwoommaa  wwiieeżżoowwccaammii  rroozzppiięęttee  ssąą  ddwwiiee  lliinnyy..  SSąą  oonnee  

ppoołłąącczzeenniieemm  gguumm  bbuunnggeeee  ii  nnoorrmmaallnnyycchh  lliinn  nnaappiinnaannyycchh  ssyysstteemmeemm  

nnaacciiąągguu..  TTrrzzeebbaa  ttyyllkkoo  wwppiiąąćć  ssiięę  ddoo  uupprrzzęężżyy  ii  zzwwoollnniićć  nnaacciiąągg..  

  uummaa  bbuunnggeeee  zzbbuuddoowwaannaa  jjeesstt  zz  wwiieelluu  sseetteekk  cciieennkkiicchh  

llaatteekkssoowwyycchh  gguummeekk..  SSttoossuujjee  ssiięę  ttrrzzyy  ggrruubboośśccii  gguumm::  cciieennkkaa  ddllaa  wwaaggii  

sskkoocczzkkaa  oodd  4400  ddoo  6655  kkiillooggrraammóóww,,  śśrreeddnniiaa  oodd  6655--9900  kkiillooggrraammóóww,,  

ggrruubbaa  oodd  9900  ddoo  112200  kkiillooggrraammóóww,,  MMoożżnnaa  sskkaakkaaćć  ww  kkiillkkaa  oossóóbb  
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nnaarraazz..  SSąą  cczztteerryy  rrooddzzaajjee  uupprrzzęężżyy::  ttaaśśmmaa  oowwiijjaannaa  wwookkóółł  kkoosstteekk,,  

nnaa  kkoorrppuuss,,  nnaa  bbiiooddrraa,,  ssppeeccjjaallnnaa  uupprrzząążż  nnaa  kkoossttkkii..  SSkkaacczząącc  

zz  zzaassttoossoowwaanniieemm  uupprrzzęężżyy  nnaa  nnooggaacchh,,  nnaalleeżżyy  zzaałłoożżyyćć  uupprrzząążż  

aasseekkuurraaccyyjjnnąą  nnaa  bbiiooddrraa  lluubb  kkoorrppuuss..  WWyyppaaddkkii  pprrzzeewwaażżnniiee  

ssppoowwooddoowwaannee  ssąą  nniieeooddppoowwiieeddnniimm  zzaassttoossoowwaanniieemm  ggrruubboośśccii  gguummyy  

ddoo  wwaaggii  sskkoocczzkkaa..  
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kkaatteebbooaarrddiinngg  ttoo  ssppoorrtt,,  ww  kkttóórryymm  wwyykkoonnuujjee  ssiięę  rróóżżnnee  ttrriicckkii  

nnaa  ddeesskkoorroollccee..  OOssoobbęę  uupprraawwiiaajjąąccąą  tteenn  ssppoorrtt  nnaazzyywwaammyy  sskkaatteerreemm..  

  kkaatteebbooaarrddiinngg  ((ppooddoobbnniiee  jjaakk  jjaazzddaa  nnaa  rroollkkaacchh  ii  wwrroottkkaacchh))  jjeesstt  

ddllaa  wwiieelluu  oossóóbb  ssppoossoobbeemm  nnaa  żżyycciiee..  JJeeddnnaakk  cczzęęśścciieejj  nniiżż  nnaa  pprrzzyykkłłaadd  

łłyyżżwwyy  jjeesstt  ttoo  rróówwnniieeżż  śśrrooddeekk  ttrraannssppoorrttuu..  WWiieellee  oossóóbb  ttrraakkttuujjee  

sskkaatteebbooaarrddiinngg  jjaakkoo  jjeeddeenn  zzee  ssppoorrttóóww  eekkssttrreemmaallnnyycchh  --  lluubb  jjaakkoo  ffoorrmmęę  

sszzttuukkii..  WW  PPoollssccee  jjeesstt  ttoo  ddyyssccyypplliinnaa  ssttoossuunnkkoowwoo  mmnniieejj  ppooppuullaarrnnaa  nniiżż  

nnaa  śśwwiieecciiee..  

  kkaatteebbooaarrddiinngg  nnaarrooddzziiłł  ssiięę  ww  llaattaacchh  ssiieeddeemmddzziieessiiąąttyycchh  

ww  KKaalliiffoorrnniiii  ii  mmiiaałł  sswwoojjee  kkoorrzzeenniiee  ww  ssuurrffiinngguu  ––  ppoocczząąttkkoowwoo  

nnaazzyywwaannoo  tteenn  ssppoorrtt  ""cchhooddnniikkoowwyymm  ssuurrffiinnggiieemm""..  SSkkaatteebbooaarrddiinngg  bbyyłł  

cczzęęssttoo  uupprraawwiiaannyy  pprrzzeezz  ssuurrffeerróóww,,  ggddyy  nniiee  bbyyłłoo  ooddppoowwiieeddnniieejj  ppooggooddyy  

ddoo  ssuurrffiinngguu..  DDoommiinnuujjąąccyy  uupprrzzeeddnniioo  ssttyyll  jjaazzddyy  mmiiaałł  wwiięęcceejj  wwssppóóllnneeggoo  

zz  ggiimmnnaassttyykkąą  nniiżż  ssuurrffiinnggiieemm  cczzyy  wwssppóółłcczzeessnnyymm  sskkaatteebbooaarrddiinnggiieemm..  

  kkaatteebbooaarrddiinngg  nniiee  bbyyłłbbyy  mmoożżlliiwwyy  bbeezz  sszzeerreegguu  iinnnnoowwaaccjjii  

tteecchhnniicczznnyycchh,,  ttaakkiicchh  jjaakk  zzaassttąąppiieenniiee  kkóółłeekk  gglliinniiaannyycchh  

ppoolliiuurreettaannoowwyymmii  lluubb  wwpprroowwaaddzzeenniiee  nnoowwoocczzeessnnyycchh  ddeesseekk  ii  ttrruucckkóóww..  

PPiieerrwwssii  sskkaatteerrzzyy  ććwwiicczzyyllii  ww  ppuussttyycchh  bbaasseennaacchh  ddzziięękkii  ssuusszzyy  ppaannuujjąącceejj  

ww  KKaalliiffoorrnniiii  ww  llaattaacchh  7700--ttyycchh  XXXX  wwiieekkuu..  ZZ  cczzaasseemm  wwaarruunnkkii  jjaazzddyy    

ww  bbaasseenniiee  zzaacczzęęttoo  iimmiittoowwaaćć  bbuudduujjąącc  ttaakk  zzwwaannee  rraammppyy..  

DDoo  nnaajjppooppuullaarrnniieejjsszzyycchh  kksszzttaałłttóóww  nnaalleeżżąą  qquuaarrtteerr--ppiippee''yy  ((ććwwiieerrćć  rruurryy)),,  

nnaa  kkttóórree  wwjjeeżżddżżaa  ssiięę  ddoo  ssaammeeggoo  kkoońńccaa  oorraazz  mmaajjąąccee  kksszzttaałłtt  lliitteerryy  

UU  hhaallff--ppiippee''yy..  PPoommiimmoo  żżee  ww  sskkaatteeppaarrkkaacchh  ssąą  jjuużż  eekkssttrreemmaallnniiee  zzłłoożżoonnee  

tteerreennyy,,  hhaallffppiippee  nnaaddaall  jjeesstt  rrddzzeenniieemm  zzaaaawwaannssoowwaanneeggoo  

sskkaatteebbooaarrddiinngguu..  KKuurroorrttyy  ww  ggóórraacchh  mmaajjąą  wwłłaassnnee  hhaallffppiippee''yy  ddllaa  

ssnnoowwbbooaarrddeerróóww,,  ppooddcczzaass  ggddyy  sskkaatteerrzzyy  ddzziieelląą  jjee  zz  rroollkkaarrzzaammii  
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ii  rroowweerrzzyyssttaammii  BBMMXX--óóww..  

  aazzeemm  zz  eewwoolluuccjjąą  sskkaatteeppaarrkkóóww  ii  jjaazzddyy  nnaa  rraammppiiee,,  

sskkaatteebbooaarrddiinngg  uulleeggłł  zzmmiiaannoomm..  SSttrreeeett  sskkaattiinngg,,  ww  kkttóórryymm  wwyyssttęęppoowwaałł  

ssttoossuunnkkoowwoo  nniieewwiieellkkii  wwaacchhllaarrzz  ttrriikkóóww  ttaakkiicchh  jjaakk  jjaazzddaa  

nnaa  pprrzzeeddnniicchh//ttyyllnnyycchh  kkóółłkkaacchh  ((nnoossee  mmaannuuaall//mmaannuuaall)),,  oobbrroottyy  oo  336600  

ssttooppnnii,,  sskkookkii  nnaadd  pprrzzeesszzkkooddaammii,,  sskkookkii  zz  jjeeddnneejj  ddeesskkii  nnaa  ddrruuggąą,,  ookkoołłoo  

11997777  rrookkuu  zzyysskkaałł  nnoowwee  oobblliicczzee  ddzziięękkii  ppiieerrwwsszzeemmuu  ttrriikkoowwii  

sskkaatteebbooaarrddiinnggoowweemmuu  zz  pprraawwddzziiwweeggoo  zzddaarrzzeenniiaa..  JJeeggoo  ttwwóórrccąą  bbyyłł  

AAllaann  OOlllliiee  GGeellffaanndd,,  aa  ttrriikk  nnaazzyywwaałł  ssiięę  oolllliiee  ppoopp  ((lluubb  nnoo  hhaannddss  aaeerriiaall))..  

TTrriikk  tteenn  bbyyłł  wwyykkoonnyywwaannyy  ppoocczząąttkkoowwoo  ttyyllkkoo  nnaa  rraammppiiee..  WW  11998811  rrookkuu  

RRooddnneeyy  MMuulllleenn  wwyykkoonnaałł  jjeeggoo  wweerrssjjęę  uulliicczznnąą  --  nnaa  ppłłaasskkiimm  ppooddłłoożżuu..  

OOlllliiee  ppoolleeggaa  nnaa  ppooddsskkookkuu  rraazzeemm  zz  ddeesskkoorroollkkąą  ww  ppoowwiieettrrzzee,,  

aa  nnaassttęęppnniiee  wwyylląąddoowwaanniiuu  nnaa  zziieemmii..  ZZ  tteeggoo  ppiieerrwwsszzeeggoo  ttrriikkuu  

wwyywwooddzzii  ssiięę  wwiieellee  iinnnnyycchh..  WWssppóóllnnąą  iicchh  cceecchhąą  jjeesstt  wwyykkoonnyywwaanniiee  iicchh  

zzaa  ppoommooccąą  ssttóópp..  TTrriikkii  ttee  ppoolleeggaajjąą  mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii  nnaa  wwyykkoonnyywwaanniiee  

sskkoommpplliikkoowwaannyycchh  oobbrroottóóww  ddeesskkąą  nnaa  zziieemmii  lluubb  ww  ppoowwiieettrrzzuu..  

NNaa  ppłłaasskkiimm  ppooddłłoożżuu  ssttoossoowwaannee  ssąą  ttaakkżżee  ww  vveerrcciiee  ((hhaallffppiippee''aacchh))  

ii  iinnnnyycchh  ddzziieeddzziinnaacchh  sskkaatteebbooaarrddiinngguu..  SSkkaatteebbooaarrddiinngg  jjeesstt  ssppoorrtteemm  

nniieebbeezzppiieecczznnyymm  ii  ddllaatteeggoo  bbyyłł  pprrzzeezz  ddłłuuggii  cczzaass  zzwwaallcczzaannyy..  
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SSTTAARROOŻŻYYTTNNOOŚŚĆĆ  
  

  GGrreeccjjaa  
  

  AAtteeńńsskkii  ssttaaddiioonn  ((ssttrr..  1188))  

  WWyymmiiaarryy  ssttaaddiioonnyy  ((zzmmiiaannyy  wwiieellkkoośśccii))  →→  mmaatteemmaattyykkaa    
  

  IIggrrzzyysskkaa  OOlliimmppiijjsskkiiee  ((ssttrr..  2211))    

  PPoorróówwnnaanniiee  ppiieerrwwsszzyycchh  ii  oossttaattnniicchh  IIggrrzzyysskk  

OOlliimmppiijjsskkiicchh  →→  mmaatteemmaattyykkaa  ((oobblliicczzeenniiaa))    
  

  WWyycchhoowwaanniiee  ssppaarrttaańńsskkiiee  ((ssttrr..  2244))    

  PPrrzzyyssttoossoowwaanniiee  oorrggaanniizzmmuu  ddoo::  oottoocczzeenniiaa,,  wwaarruunnkkóóww  

żżyycciiaa,,  cczzęęssttyycchh  ććwwiicczzeeńń,,  żżyycciiaa  ww  ggrruuppiiee,,  ssuurroowwyycchh  

wwaarruunnkkóóww  →→  bbiioollooggiiaa    

  OOddppoorrnnoośśćć  oorrggaanniizzmmuu  nnaa  zzmmęęcczzeenniiee  ii  wwyycciięęcczzeenniiee  →→  

bbiioollooggiiaa  
  BBrraakk  pprrzzyyzzwwyycczzaajjaa  ddoo  wwyyggóódd→→  bbiioollooggiiaa  

  

  RRzzyymm  
  

  KKoolloosseeuumm  ((ssttrr..  3300))    

  KKsszzttaałłtt  bbuuddoowwllii  →→  mmaatteemmaattyykkaa  

  WWyymmiiaarryy  ii  oobbwwóódd  aammffiitteeaattrruu→→  mmaatteemmaattyykkaa  
  

  GGllaaddiiaattoorrzzyy  ((ssttrr..  3322))    

  PPrrzzyyggoottoowwaanniiee  nniieewwoollnniikkóóww  ddoo  wwaallkkii  nnaa  aarreenniiee  

((pprrzzyyssttoossoowwaanniiee  oorrggaanniizzmmuu,,  ooddppoorrnnoośśćć  nnaa  cciioossyy,,  

ććwwiicczzeenniiaa  ffiizzyycczznnee,,  nnaauukkaa  ttrruuddnneejj  sszzttuukkii  

ggllaaddiiaattoorrsskkiieejj))  →→  bbiioollooggiiaa    

  KKsszzttaałłtt  aarreennyy  ggllaaddiiaattoorrsskkiieejj  →→  mmaatteemmaattyykkaa  

  WWyymmiiaarryy  ppookkooii  nniieewwoollnniikkóóww  →→  mmaatteemmaattyykkaa  

  DDbbaałłoośśćć  oo  zzddrroowwiiee  zzaawwooddnniikkóóww  ((pprrzzyyjjaazznnyy  ddllaa  

oorrggaanniizzmmuu  kklliimmaatt,,  rroozzggrrzzaanniiee  ii  mmaassaażż  mmiięęśśnnii  ––  

mmaassaażżyyśśccii,,  ddiieettaa  ggllaaddiiaattoorrsskkaa))  →→  bbiioollooggiiaa  
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  CChhiinnyy    
  

  SSzzttuukkii  wwaallkkii  ((ssttrr..  4444))  

  UUttrrzzyymmaanniiee  ww  rróówwnnoowwaaddzzee  eenneerrggiiii  YYiinngg  ii  YYaanngg  →→  

bbiioollooggiiaa  
  SSzzttuukkii  wwaallkkii  wwiiąążżąą  ssiięę  zz  mmeeddyyccyynnąą  ii  zziioołłoolleecczznniiccttwweemm  

→→  bbiioollooggiiaa  ii  cchheemmiiaa  

  ĆĆwwiicczzeenniiaa  ffiizzyycczznnee  →→  bbiioollooggiiaa  

  PPoołłąącczzeenniiee  sszzttuukk  wwaallkk  zz  zzaassaaddaammii  ffiizzyykkii  ii  ffiizzjjoollooggiiii  →→  

bbiioollooggiiaa  ii  ffiizzyykkaa  
  UUttrrzzyymmaanniiee  ssttaabbiillnnoośśccii  oorrggaanniizzmmuu  ((pprraawwiiddłłoowwaa  

ppoossttaawwaa  →→  bbiioollooggiiaa,,  hhaarrmmoonniijjnnee  wwssppóółłddzziiaałłaanniiee  

mmiięęśśnnii  →→  bbiioollooggiiaa,,  mmiinniimmaallnnaa  ssttrraattaa  eenneerrggiiii  →→  ffiizzyykkaa))    

  SSzzyybbkkoośśćć  zzaaddaawwaanniiaa  cciioossuu  ((zzaaddaanniiee  zz  ffiizzyykkii))  →→  ffiizzyykkaa  

  PPrrzzeeppłłyyww  eenneerrggiiii  kkiinneettyycczznneejj  ww  oorrggaanniizzmmiiee  cczzłłoowwiieekkaa  

→→  bbiioollooggiiaa  ii  ffiizzyykkaa  

  ZZaacchhoowwaanniiee  rryyttmmuu  ććwwiicczzeeńń  →→  bbiioollooggiiaa  

  UUmmiieejjęęttnnoośśćć  ppoossłłuuggiiwwaanniiaa  ssiięę  bbrroonniiąą  ((wwyyććwwiicczzeenniiee))  →→  

bbiioollooggiiaa  
  TTrraakkttoowwaanniiee  mmiieecczzaa  jjaakkoo  pprrzzeeddłłuużżeenniiaa  ddłłoonnii  →→  

bbiioollooggiiaa  
  ĆĆwwiicczzeenniiaa  zz  bbrroonniiąą  zzaassttęęppuujjąą  ććwwiicczzeenniiaa  ssiiłłoowwee  →→  

bbiioollooggiiaa  
  SSzzttuukkii  wwaallkkii  ttoo  zzeessttaaww  tteecchhnniikk  ii  ffoorrmm  aallee  ttaakkżżee  

wwzzaajjeemmnniiee  zzee  ssoobbąą  ppoołłąącczzoonnee  mmeettooddyy  ttrreenniinnggoowwee  →→  

bbiioollooggiiaa  ii  ffiizzyykkaa  
  

ŚŚRREEDDNNIIOOWWIIEECCZZEE  
  

  JJaappoonniiaa  
  

  SSaammuurraajjee  ((ssttrr..  5566))  

  UUttrrzzyymmaanniiee  ww  rróówwnnoowwaaggii  cciiaałłaa  ii  dduucchhaa  →→  bbiioollooggiiaa  

  SSzzttuukkaa  sseeppppuukkuu  →→  bbiioollooggiiaa  

  SSzzttuukkii  wwaallkkii  ((kksszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  

oorrggaanniizzmmuu))    →→  bbiioollooggiiaa  

  HHaarrttoowwaanniiee  oorrggaanniizzmmuu  →→  bbiioollooggiiaa  
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  ZZmmaaggaanniiaa  ffiizzyycczznnee  →→  bbiioollooggiiaa  
  

  SSuummoo  ((ssttrr..  6622))    

  DDiieettaa  ssuummoo  →→  bbiioollooggiiaa  

  mmiieejjssccee  wwaallkkii  ((wwyymmiiaarryy,,  kksszzttaałłtt))  →→  mmaatteemmaattyykkaa  

  ZZmmaaggaanniiaa  ffiizzyycczznnee  →→  bbiioollooggiiaa  
  

  JJuu--JJiittssuu  ((ssttrr..  6644))  

  SSzzttuukkaa  wwaallkkii  ((kksszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  

oorrggaanniizzmmuu))  →→  bbiioollooggiiaa  
  

  RRyycceerrzzee  
  

  ŚŚrreeddnniioowwiieecczznnii  rryycceerrzzee  ((ssttrr..  6699))  

  SSzzkkoolleenniiee  rryycceerrsskkiiee  ((cciięężżaarr  zzbbrrooii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  

oorrggaanniizzmmuu))  →→  bbiioollooggiiaa  
  

NNOOWWOOŻŻYYTTNNOOŚŚĆĆ  
  

  SSzzeerrmmiieerrkkaa  ((ssttrr..  7777))  

  

  SSzzkkoolleenniiee  ((kksszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  kksszzttaałłttoowwaanniiee  

oorrggaanniizzmmuu))  →→  bbiioollooggiiaa  

  OOddppoorrnnoośśćć  oorrggaanniizzmmuu  nnaa  cciioossyy  →→  bbiioollooggiiaa  
  

  BBaasseebbaallll  ((ssttrr..  8811))  
  

  BBooiisskkoo  ((wwyymmiiaarryy,,  kksszzttaałłtt))  →→  mmaatteemmaattyykkaa  

  KKsszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  oorrggaanniizzmmuu  →→  

bbiioollooggiiaa  
  LLoott  ppiiłłkkii  ((zzmmiiaannaa  eenneerrggiiii))  →→  ffiizzyykkaa  
  

  FFoooottbbaallll  ((ssttrr..  8877))  
  

  PPrręęddkkoośśćć  ppiiłłkkii  →→  ffiizzyykkaa  

  KKsszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  oorrggaanniizzmmuu  →→  

bbiioollooggiiaa  
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CCZZAASSYY  WWSSPPÓÓŁŁCCZZEESSNNEE    
  

  ZZoośśkkaa  ((FFoooottbbaagg))  ((ssttrr..  9966))  

  

  SSpprraawwnnoośśćć  nnóógg  ii  rrąąkk  →→  bbiioollooggiiaa  

  UUttrrzzyymmaanniiee  rróówwnnoowwaaggii  →→  bbiioollooggiiaa  

  PPooddrrzzuuccaanniiee  „„zzoośśkkii””    ((zzmmiiaannaa  eenneerrggiiii))  →→  ffiizzyykkaa  
  

  SSqquuaasshh  ((ssttrr..  9999))  
  

  SSpprraawwnnoośśćć  nnóógg  ii  rrąąkk  →→  bbiioollooggiiaa  
  PPrręęddkkoośśćć  ppiiłłkkii  →→  ffiizzyykkaa  
  

  BBaannggeeee  ((ssttrr..  110000))    

  

  SSttrraacchh  ((aaddrreennaalliinnaa))  →→  bbiioollooggiiaa    

  SSzzyybbkkoośśćć  ssppaaddaanniiaa  →→  ffiizzyykkaa  

  

  SSkkaatteebbooaarrddiinngg  ((ssttrr..  110022))    

  

  SSpprraawwnnoośśćć  nnóógg  ii  rrąąkk  →→  bbiioollooggiiaa  

  UUttrrzzyymmaanniiee  rróówwnnoowwaaggii  →→  bbiioollooggiiaa  

  KKsszzttaałłttoowwaanniiee  mmiięęśśnnii,,  wwyyttrrzzyymmaałłoośśćć  oorrggaanniizzmmuu  →→  

bbiioollooggiiaa  
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  2200  ssttyycczzeeńń  22000077  ((ssoobboottaa));;  oodd  1155  0000  ddoo  2244  0000  →→  99  ggooddzziinn    

  PPllaann  pprroojjeekkttuu  

  PPoocczząątteekk  kkssiiąążżkkii::  

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  mmaappeekk  ii  zzddjjęęćć  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  GGrreeccjjaa    

  IIggrrzzyysskkaa  OOlliimmppiijjsskkiiee  ––  ppoocczząątteekk  
  

  2277  ssttyycczzeeńń  22000077  ((ssoobboottaa));;  oodd  88  0000  ddoo  2222  0000  →→  1144  ggooddzziinn    

  KKssiiąążżkkaa::  

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  PPrroojjeekktt  ookkłłaaddkkii  kkssiiąążżkkii  ––  ppoocczząątteekk  

  SSttwwoorrzzeenniiee  ssttrroonnyy  ddzziiaałłuu    ––  SSttaarroożżyyttnnoośśćć    

  SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  GGrreeccjjaa    

  PPiieerrwwsszzee  ssttrroonnyy  ((1100));;  ww  ttyymm::  ssppiiss  ssttrreeśśccii  ++  uuzzuuppeełłnniiaanniiee,,  

oodd  aauuttoorraa,,  ssttrroonnaa  zz  pprraawwaammii  aauuttoorrsskkiimmii  ((uuttwwoorrzzeenniiee  

ffiikkccyyjjnneeggoo  wwyyddaawwnniiccttwwaa  IIBBIISS,,  ssttwwoorrzzeenniiee  zznnaacczzkkuu  

ffiirrmmoowweeggoo)),,  ssttrroonnaa  ddeeddyykkaaccyyjjnnaa    

  IIggrrzzyysskkaa  OOlliimmppiijjsskkiiee  ––  kkoonniieecc  

  SSttaaddiioonn  AAtteeńńsskkii    
  

  1100  lluuttyy  22000077  ((ssoobboottaa));;  oodd  99  3300  ddoo  1166  0000  →→  66  ggooddzziinn  3300  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::  

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  PPrroojjeekktt  ookkłłaaddkkii  kkssiiąążżkkii  ––  cciiąągg  ddaallsszzyy  

  TTwwoorrzzeenniiee  rryyssuunnkkóóww  ppoottrrzzeebbnnyycchh  ww  kkssiiąążżccee  

  SSttwwoorrzzeenniiee  ssttrroonnyy  „„ooddddzziieellaajjąącceejj””  

  ZZnniicczz  oolliimmppiijjsskkii  ––  ppoocczząątteekk  

  WWyycchhoowwaanniiee  ssppaarrttaańńsskkiiee  ––  ppoocczząątteekk  

  SSppiissaanniiee  nnaasszzyycchh  ppoossttęęppóóww  ww  pprroojjeekkcciiee    

  TTwwoorrzzeenniiee  bbiibblliiooggrraaffiiii    
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    1111  lluuttyy  22000077  ((nniieeddzziieellaa));;  oodd  1100  3300  ddoo  1144  0000  ;;  1155  3300  ––  1188  0000;;  2200  0000  ––  2211  1155  

→→  77  ggooddzziinn  1155  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  PPrroojjeekktt  ookkłłaaddkkii  kkssiiąążżkkii  ––  cciiąągg  ddaallsszzyy    

  WWyycchhoowwaanniiee  ssppaarrttaańńsskkiiee  ––  cciiąągg  ddaallsszzyy  

  SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  RRzzyymm  ––  ppoocczząątteekk  

  TTwwoorrzzeenniiee  rryyssuunnkkóóww  ppoottrrzzeebbnnyycchh  ww  kkssiiąążżccee  
  

    1122  lluuttyy  22000077  ((ppoonniieeddzziiaałłeekk));;  oodd  2211  0000  ddoo  2233  0000  →→  22  ggooddzziinnyy    

  KKssiiąążżkkaa::    

  PPrroojjeekktt  ookkłłaaddkkii  kkssiiąążżkkii  ––  cciiąągg  ddaallsszzyy    
  

    1133  lluuttyy  22000077  ((wwttoorreekk));;  oodd  99  0000  ddoo  1177  0000  ;;  1177  4455  ddoo  2211  3300→→  1100  ggooddzziinn  

4455  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::    

  PPrroojjeekktt  ookkłłaaddkkii  kkssiiąążżkkii  ––  kkoonniieecc  

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

    SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  RRzzyymm  ––  kkoonniieecc  

  WWyycchhoowwaanniiee  SSppaarrttaańńsskkiiee    ––  kkoonniieecc  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  RRzzyymm  ––  ppoocczząątteekk    

  FFoorrmmaattoowwaanniiee  tteekkssttuu  

  SSttwwoorrzzeenniiee  kkoodduu  kkrreesskkoowweeggoo,,  cceennyy,,  ooppiissuu  nnaa  ookkłłaaddccee  

kkssiiąążżkkii    

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  RRzzyymm  --  ppoocczząątteekk  

  GGllaaddiiaattoorrzzyy  ––  ppoocczząątteekk  

  KKoolloosseeuumm  ––  ppoocczząątteekk  
  

  1144  lluuttyy  22000077  ((śśrrooddaa));;  oodd  88  0000  ddoo  2211  0000→→  1133  ggooddzziinn      

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  RRzzyymm  ––  kkoonniieecc      

  KKoolloosseeuumm  

  GGllaaddiiaattoorrzzyy  
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  SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  CChhiinnyy  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  CChhiinnyy  ––  ppoocczząątteekk  

  UUzzuuppeełłnniiaanniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  
  

  1155  lluuttyy  22000077  ((cczzwwaarrtteekk));;  oodd  88  0000  ddoo  2200  0000→→  1122  ggooddzziinn    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  CChhiinnyy  ––  kkoonniieecc  

  KKuunngg--FFuu  ii  WWuusshhuu  

  BBrroońń  ww  sszzttuukkaacchh  wwaallkkii  

  PPooddzziiaałł  sszzttuukk  wwaallkkii  

  UUzzuuppeełłnniiaanniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  

  FFoorrmmaattoowwaanniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  

  SSttwwoorrzzeenniiee  ssttrroonnyy  ddzziiaałłuu    ––  ŚŚrreeddnniioowwiieecczzee    

  SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  JJaappoonniiaa  

  WWpprroowwaaddzzeenniiaa  ––  JJaappoonniiaa  ––  ppoocczząątteekk  
  

  1166  lluuttyy  22000077  ((ppiiąątteekk));;  oodd  88  0000  ddoo  2211  0000→→  1133  ggooddzziinn    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  JJaappoonniiaa  ––  ppoocczząątteekk  

  SSaammuurraajjee  

  KKiimm  bbyyllii  ssaammuurraajjoowwiiee  ????  

  WWyygglląądd  ssaammuurraajjóóww  

  SSzzkkoołłyy  wwaallkkii  

  BBrroońń  wwoojjoowwnniikkóóww  

  SSttrroonnaa  ppooddrroozzddzziiaałłuu  ––  RRyycceerrzzee  
  

  1177  lluuttyy  22000077  ((ssoobboottaa));;  oodd  1100  0000  ddoo  1199  3300→→  99  ggooddzziinn  3300  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  JJaappoonniiaa  ––  kkoonniieecc  

  TTwwoorrzzeenniiee  rryyssuunnkkóóww  ppoottrrzzeebbnnyycchh  ww  kkssiiąążżccee  

  KKiimm  bbyyllii  rryycceerrzzee  ????  
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  SSzzkkoolleenniiee  rryycceerrsskkiiee  

  HHiissttoorriiaa  ttuurrnniieejjóóww  

  TTuurrnniieejjee  rryycceerrsskkiiee  
  

  1188  lluuttyy  22000077  ((nniieeddzziieellaa));;  oodd  99  0000  ddoo  2222  3300→→  1133  ggooddzziinn  3300  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  TTwwoorrzzeenniiee  rryyssuunnkkóóww  ppoottrrzzeebbnnyycchh  ww  kkssiiąążżccee  

  SSttwwoorrzzeenniiee  ssttrroonnyy  ddzziiaałłuu    ––  NNoowwoożżyyttnnoośśćć  

  SSzzeerrmmiieerrkkaa  

  BBaasseebbaallll  

  FFoooottbbaallll  ––  ppoocczząątteekk    

  FFoorrmmaattoowwaanniiee  tteekkssttuu      

  SSttwwoorrzzeenniiee  mmiieecczzaa  pprrzzyysszzyywwaajjąącceeggoo  kkaarrttkkęę  
  

  1199  lluuttyy  22000077  ((ppoonniieeddzziiaałłeekk));;  oodd  99  0000  ddoo  2222  3300→→  1133  ggooddzziinn  3300  mmiinnuutt    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  TTwwoorrzzeenniiee  rryyssuunnkkóóww  ppoottrrzzeebbnnyycchh  ww  kkssiiąążżccee  

  FFoooottbbaallll  --  kkoonniieecc  

  SSuummoo  

  JJuu--jjiittssuu  

  UUzzuuppeełłnniieenniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  

  SSttwwoorrzzeenniiee  ssttrroonnyy  ddzziiaałłuu    ––  CCzzaassyy  WWssppóółłcczzeessnnee  

  WWpprroowwaaddzzeenniiee  ––  CCzzaassyy  WWssppóółłcczzeessnnee  

  ZZoośśkkaa  ((FFoooottbbaagg))  

  SSqquuaasshh  

  BBaannggeeee  

  SSkkaatteebbooaarrddiinngg  
  

  2200  lluuttyy  22000077  ((wwttoorreekk));;  oodd  1111  0000  ddoo  2211  0000→→  1100  ggooddzziinn    

  KKssiiąążżkkaa::    

  SSzzuukkaanniiee  mmaatteerriiaałłóóww  ((tteekksstt))  

  SSzzuukkaanniiee  zzddjjęęćć  

  UUzzuuppeełłnniieenniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  
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  2211  lluuttyy  22000077  ((śśrrooddaa));;  oodd  1144  0000  ddoo  2200  0000→→  55  ggooddzziinn    

  KKssiiąążżkkaa::    

  UUzzuuppeełłnniieenniiee  ssppiissuu  ttrreeśśccii  

  RRoozzddzziiaałł::  PPoowwiiąązzaanniiee  ssppoorrttuu  zz  nnaauukkaammii  śścciissłłyymmii  

  OOssttaatteecczznnee  ffoorrmmaattoowwaanniiee  tteekkssttuu  

  DDookkoońńcczzeenniiee  eettaappóóww  ttwwoorrzzeenniiaa  kkssiiąążżkkii  
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  IInntteerrnneett::  
  

  wwwwww..wwiikkiippeeddiiaa..ppll  

  hhttttpp::////wwwwww..kkbb..nneeoossttrraaddaa..ppll//aatteennyy22000044//hhiissttoorriiaa..hhttmm  

  hhttttpp::////wwwwww..cczzeelluusscciiee..iinntt..ppll//  

  hhttttpp::////mmeeddaallee..ppll//iimmgg//eemmbblleemmaattyy//dd--aa4411..jjppgg  --  pprrzzeerroobbiieenniiee  

nnaa  cclliippaarrtt  

  hhttttpp::////wwwwww..wwggll..ppll//sskklleepp11//iimmaaggeess//zz6622..jjppgg  --  pprrzzeerroobbiieenniiee  nnaa  

cclliippaarrtt  

  hhttttpp::////wwwwww..sscciiaaggaa..tteessccoomm..ppll//PPrraaccee//hhiissttoorriiaa//wwyycchhoowwaanniiee__ss

ppaarrttaannsskkiiee..hhttmm  

  hhttttpp::////wwwwww..aarrcchhiitteekkttuurraa..ffrriikkoo..ppll//wwppee11..jjppgg  

  hhttttpp::////wwwwww..aarrcchhiitteekkttuurraa..ffrriikkoo..ppll//wwppee1155..JJPPGG  

  hhttttpp::////wwwwww..lliitteerraattuurraa..hhuu//lleexxiikkoonn//mmiittoosszz//zzeeuuss..ggiiff  

    hhttttpp::////ppee..eellmmssttrreeeett  

oonnlliinnee..ccoomm//sshhoopp11//ccaattaalloogg//iimmaaggeess//PPAALL7722000022__HHeessssiiaann%%2200SS

wwoorrdd%%2200LLGG..jjppgg  

  hhttttpp::////wwwwww..hheeiinneerrffiisscchhllee..ddee//ffoottooss//ccoolloosseeuumm..jjppgg  

  hhttttpp::////wwwwww..hhiissttoorriiaa..ggiillddiiaa..ppll//nnoowwoozzyyttnnoosscc//ssttrroonnaa__gglloowwnnaa  

  hhttttpp::////wwwwww..rryycceerrzzee..oorrgg//rroollaa__uuzzbbrroojjeenniiaa//rryycc11..hhttmm  

  hhttttpp::////wwwwww..ssaammuurraajjee..hhiissttoorriiccuuss..ppll//mmaappyy..hhttmm  

  hhttttpp::////wwwwww..lloommooggrraapphhyy..ccoomm//bblloogg//iimmaaggeess//ssuummoo..ggiiff  

  hhttttpp::////wwwwww..bbrryykk..ppll//  
  

  MMiittoollooggiiaa  SSttaarroożżyyttnnyycchh  GGrreekkóóww  ii  RRzzyymmiiaann  JJaannaa  PPaarraannddoowwsskkiieeggoo  

--  wweerrssjjaa  eelleekkttrroonniicczznnaa  
  

  MMuullttiimmeeddiiaallnnaa  EEnnccyykkllooppeeddiiaa::  MMiittoollooggiiaa  SSttaarroożżyyttnneejj  GGrreeccjjii  

ii  RRzzyymmuu    
  

    „„PPrrzzeezz  ttyyssiiąącclleecciiaa  ii  WWiieekkii  ––  CCyywwiilliizzaaccjjee  ssttaarroożżyyttnnoośśccii  

ii  śśrreeddnniioowwiieecczzaa””;;  GGrrzzeeggoorrzz  KKuucchhaarrcczzyykk,,  PPaawweełł  MMiillccaarreekk  ii  MMaarreekk  

RRoobbaakk  ;;  wwyyddaawwnniiccttwwoo  WWSSIIPP  
  

  „„HHiissttoorriiaa  11  ––  ssttaarroożżyyttnnoośśćć””  JJuulliiaa  TTaazzbbiirroowwaa  ii  EEwwaa  WWiipprrzzyycckkaa;;  

wwyyddaawwnniiccttwwoo  WWSSIIPP  
 

  

 



 
 ss  

  

  „„HHiissttoorriiaa  11””;;  DDaannuuttaa  MMuussiiaałł,,  KKrryyssttyynnaa  PPoollaacczzkkaa  ii  SSttaanniissłłaaww  

RRoosszzaakk;;  wwyyddaawwnniiccttwwoo  MM..  RRoożżaakk        
  

  „„HHiissttoorriiaa  ddllaa  ggiimmnnaazzjjaalliissttóóww  ––    SSttaarroożżyyttnnoośśćć  ii  ŚŚrreeddnniioowwiieecczzee””;;  

KKaazziimmiieerrzz  PPrrzzyybbyysszz,,  WWoojjcciieecchh  JJ..  JJaakkuubboowwsskkii  ii  MMaarriiuusszz  

WWłłooddaarrcczzyykk;;  OOffiiccyynnaa  EEdduukkaaccyyjjnnaa  ––  KKrrzzyysszzttooff  PPaazzddrroo  
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