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Dobre rady z rekawa...

Sg dwa rodzaje moOwcow:
Ci, ktorzy sie denerwujg | kfamcy
Mark Twain
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Po pierwsze: mow zrozumiale!!!

powoli
wyraznie
dobrym stownictwem

poprawnie gramatycznie |
stylistycznie

niezbyt ztozonymi zdaniami

Warto uzywac czasownikow!!!




Trudno zmienicC pierwsze wrazenie...

wejscie
1 postawa
wzrok
oddech

spokoj

| Mmozna Smiafo zaczynac...
Pamietaj: Pierwszych 3 zdan mozna

nauczyc sie na pamiec




Koniec jest rownie wazny...

zakoncz wedtug planu
Z przekonaniem

O czasle

Z usmiechem

Pamietaj: Ostatnie zdanie to TwoOj testament

moze Cie pogrgzyc...




Grunt to zaangazowanie

mow do ludzi!!!

przezywaj swojg wypowiedz
opowiadaj, nie recytuj
rozmawiaj, nie przemawiaj
usmiechaj sie

Pamietaj: Publicznosc jest nastawiona

pozytywnie




Nie ucz sie na pamiec!!!

dobrze opracuj swoje wystgpienie
badz swiadom jego konstrukcji
zapamietuj idee, nie stowa

przeprowadz proby
Tekst wystgpienia mozna sobie napisac,

ale nie nalezy sie go uczyc na pamiec

Pamietaj: Jezyk pisany jest inny niz moéwiony




Inne nie wymienione wczesniej..

Wykorzystuj pomoce

Pomoce majg pomagac a nie przeszkadzac

Pamietaj: Jeden obraz jest wart tysigca sfow

Rozktadaj akcenty

Pamietaj: Wazne rzeczy trzeba powtorzyc,

3 razy




Zasady

Prawdziwe krasomowstwo polega na tym aby

powiedzie¢ wszystko co konieczne — | rzeczywiscie
powiedziec tylko to, co konieczne

La Rochefoucauld
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Krzywa uwagi
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zrodto: H.R. Mills: Techniques of Technical Training, Macmillan, London, 1977




EfektywnosScC prezentacii

@ Diugosc wyktadu = 15 minut

Stuchacz moze zapamietac_ 40% informacji

@ Diugos¢ wyktadu = 45 minut

Stuchacz moze zapamietac 20% informacji

zrodto: H.R. Mills: Technigues of Technical Training, Macmillan, London, 1977




Co oznacza ,,dobra prezentacja”?

dobre przygotowanie

B wybdr, selekcja i opracowanie materiatu

B proby i praktyka

dobra zawartosc¢

B przemyslany i dobrze opracowany tekst

B umiejetnie zaprojektowane pomoce techniczne
dobre wykonanie

B ciekawa wypowiedz i dobra mowa ciata
B zaangazowanie prelegenta




W koncu te zasady...

zmierzaj do celu

B wyznacz cel prezentacji
B 2znaj swoja publicznosc¢

B przygotuj sie

mow zrozumiale

B mow ludzkim jezykiem

B stosuj srodki retoryczne
B pracuj nad gtosem

badz zaangazowany

B szanuj swojg publicznosc
B przezywaj swoje wystgpienie
B mysl pozytywnie




Planowanie wystgpienia

Gdy chcemy pokazac piekno krajobrazu
nie zmuszajmy do pamietania wysokosci
szczytu

L udwik Hirszfeld
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Przygotowania do prezentacjl

zbleraj wiecej materiatow niz
wykorzystasz

mozliwie szybko zdecyduj jaki bedzie
styl prezentaciji

badz swiadom celu prezentacji
dowiedz sie jak najwiecej o
oublicznosci

orzeprowadz proby

pgdz gotdw na zmiany

Znajdz czas na przygotowania



Tekst wystgpienia...

tytut
wprowadzenie
czesc gtowna
zakonczenia

+ Wyroznienia




Cechy wystgpienia

stopniowanie wrazenia

Zmiany intensywnosci przekazu
(dynamika)

operowanie zaskoczeniem, humorem,
dowcipem, ironig

umiejetnie stosowane powtorzenia |
podsumowania




Cechy wystgpienia

rZeczowosc
zwieztosc
jasnosc
poglagdowosc

Swiadomoéé celu




Okreslenie stylu prezentacji

Jjak dtugo bedziesz mowit

jakich pomocy uzyjesz

B plansze — jakie (przezrocza, folie,
komputer) i1 ile

B czy bedziesz pokazywat eksponaty

Jak rozpoczniesz | zakonczysz

Jakl bedzie charakter prezentaciji




Przyswajanie tekstu

nie ucz sie na pamiec
zapamietuj idee a nie stowa
dobrze opanuj poczatek | koniec

przyswajaj konstrukcje wystgpienia a
nie dostowng jego tresc




Dobra prezentacja

dobre przygotowanie

B wybdr, selekcja i opracowanie materiatu

B proby i praktyka

dobra zawartosc¢

B przemyslany i dobrze opracowany tekst

B umiejetnie zaprojektowane pomoce techniczne
dobre wykonanie

B ciekawa wypowiedz i dobra mowa ciata
B zaangazowanie prelegenta




Przygotowanie techniczne

Wszystko powinno sie robic¢ prosto,
jak tylko to jest mozliwe — ale nie prosciej
Albert Einstein
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Notatki

uporzadkowane
Zrozumiate
Zz Krotkim czasem dostepu

Pamietaj: Notatki to notatki
a nie tekst wystgpienia




Konspekt

jest mapg prezentaciji

pokazuje droge, wazne punkty,
Kierunki

wyznacza kolejnos¢ omawiania
zagadnien

Pamietaj: Konspekt to konspekt

a nie tekst wystgpienia




Pomoce wizualhe

uzupetniajg przekaz stowny

llustrujg wywaod
pomagajg publicznosci sledzi¢ tok
rozumowania

Pamietaj: Pomoce wizualne to pomoce

a nie tekst wystgpienia




Zasady przygotowywania plansz 1

elementy graficzne to jest to

B ilustracje

B schematy

B Wykresy

jak najmniej tekstu

B duze czytelne czcionki, najwyzej 2 rodzaje
B wyrownanie do lewej

B ostroznie z wersalikami

kolory
B umiar i estetyka
B przede wszystkim czytelnosc¢




Zasady przygotowywania plansz 2

40% 20%

25% 15%

zrodfo: Larry Gottlieb, Lawrence Livermore National Laboratory




Zasady przygotowywania plansz 3
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zrodto: Larry Gottlieb, Lawrence Livermore National Laboratory




Zasady przygotowywania plansz 4
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analiza tresci

Zrodfo: Larry Gottlieb, Lawrence Livermore National Laboratory




Zasady przygotowywania plansz 5

W "The Telegraph w artykule "Gniew na imigrantow,
ktorzy zjadajg ryby" czytamy, ze brytyjscy wedkarze
obwiniajg imigrantow z Europy Wschodniej o
spowodowanle znacznego spadku liczby ryb w rzekach |
jeziorach. "Zamiast wrzucac ztowione ryby z powrotem do
wody, nlelegalnle je zatrzymuja, aby przyrzadzi¢ z nich
positek™ - pisze gazeta. Sugeruje tez, ze z tego powodu
brytyjska Agencja Ochrony Srodowiska wzmocnita
ochrone waod ladowych, wysytajac specjalne, uzbrojone
patrole majace powstrzymywac ztodziel od nielegalnego
potowu. Cytowany przez "The Telegraph" redaktor
czasopisma wedkarskiego “Angling Times"”, Richard Lee,
twierdzi, ze gniew na imigrantow spowodowany
trzebieniem przez nich rybostanu jest tak wielki, ze
wkrotce moze dojs¢ do aktow przemocy.




Zasady przygotowywania plansz 6

tekst "ciggty” -
listy | wyliczenia +
tabele -/ +
sieci dziatan +/-
rysunki +/-
wykresy +
wydruki komputerowe -/ +




Zasady przygotowywania plansz 7

bez przesady z kolorami

konsekwencja:

Kolor do tytutow

Kolor do tekstu

Kolor do wyroznienia pozytywnego
Kolor do wyroznienia negatywnego
Kolor alarmowy

Kolor rysunkow

kolor tia




Rola elementow wizualnych

pomagac w przekazaniu informacji
wzmacniac przekaz stowny
nie odciggac uwagi od prezentera

pokazywac, ilustrowac, wyjasniac,
niekoniecznie bawic




Prowadzenie prezentacji

Recepta na znudzenie - to mowic o
wszystkim

Wolter
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Elementy wystgpienia

wypowiedz

gtos

pauzy

postawa

gestykulacja

kontakt wzrokowy
obserwacja publicznosci
pomoce wizualne | eksponaty

inne: przerywniki, dowcipy, dygresije...




Cechy dobrej wypowiedzi

obrazowosc

dobitnosc¢

budowanie napiecia

potegowanie wrazen estetycznych
komunikatywnosc




Srodki retoryczne

Obrazowosc: przyktad, porownanie,
llustracja, metafora, narracja...

Dobitnosc¢: powtorzenie, wzmocnhienie,
czastkowe podsumowanie, cytat...

Wzmozenie napiecia: stopniowanie,
kontrast, zaskoczenie, zapowiedz...

Wrazenia estetyczne: gra stow, aluzja,
okreslenie posrednie, zamierzona przesada,
pozorna sprzecznosc...

Komunikatywnosc¢: wtracenie,
uprzedzenie zarzutow, pytanie retoryczne,
niedopowiedzenie




Jak nie mowié

zwroty ,,z nhadmiarem”
B dwie rowne potowy

B autentyczny fakt

B catkowity monopol

zwroty naduzywane
B to znaczy

B po prostu

B tak naprawde

B wiec




Kanaty przekazu

komunikacja werbalna

komunikacja niewerbalna




Mowa ciata 1

Kinetyka

B mimika

B gestykulacja

B postawa

proksemika

B potozenie wzgledem innych osob
B poruszanie sie

B strefy: intymna, prywatnha, spoteczna,
publiczna




Mowa ciata 2

oczy
B patrz na ludzi

B sSmiej sie oczami
reszta twarzy

B usmiechaj sie

B mow wyraznie

B rob miny kiedy trzeba
rece

B otwarte dionie

B otwarte gesty




Mowa clata 3

nogi
B stoj spokojnie
B spaceruj kiedy trzeba
postawa
B spokojna
B wyprostowana
B pogodna
gesty

B spokojne
B zrownowazone
B potrzebne
B uzasadnione




Komunikacja niewerbalna

wzmachia przekaz stowny
pomaga dotrzec¢ do publicznosci

llustruje, ubarwia, wyjasnia

niekoniecznie bawi

Pamietaj: Komunikacja niewerbalna

oddziafuje na emocje




Doswiadczenia prezentacyjne

Nauczycielem wszystkiego jest praktyka
Juliusz Cezar
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Ucz sie na btedach... cudzych

uczestnicz w prezentacjach

oceniaj, dyskutuj o cudzych
prezentacjach

obserwuj sytuacje prezentacyjne

Identyfikuj skuteczne 1 nieskuteczne
mechanizmy komunikacyjne




Najczescie] popetniane btedy...

brak kontaktu wzrokowego z
publicznoscig

mata dynamika gtosu, monotonny
przekaz

zbyt szybkie mdéwienie
nadmierna ruchliwosc¢ prezentera

bezradnos¢ wobec pomocy
technicznych




Najczescie] powtarzane btedy...

zbyt wiele informacji umieszczonej w
prezentacji

przetadowanie slajdow informacjami —
zbyt duzo tekstu

brak jasno okreslonego celu
prezentacji




Trenuj...

trening czyni mistrzal!l!

cwicz przed oficjalng prezentacjg

nie bodj sie publicznych wystapien!




.. | od nowa...

Bo kto wiele stow wylewa
niewiele magdrosci miewa
Biernat z Lublina
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W koncu te zasady...

zmierzaj do celu

B wyznacz cel prezentacji
B 2znaj swoja publicznosc¢

B przygotuj sie

mow zrozumiale

B mow ludzkim jezykiem

B stosuj srodki retoryczne
B pracuj nad gtosem

badz zaangazowany

B szanuj swojg publicznosc
B przezywaj swoje wystgpienie
B mysl pozytywnie




Dobre rady...

mow zrozumiale
dobrze rozpocznij
dobrze zakoncz
badz zaangazowany
rozktadaj akcenty
wykorzystuj pomoce




To juz jest koniec...

Prezentacja na podstawie:
W. Murzyn ,Prezentacje — wystgpienia publiczne”
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