PROPOZYCJA PLANU WYNIKOWEGOREALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA
»Vatematyka przyjemna i pozyteczna”

W PIERWSZEJ KLASIE SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ

ZAKRES ROZSZERZONY
DZIAL I: LICZBY
Tematyka jednostki lekcyjnej lub | Liczba Opis wymagan Poziom wymagan
metodycznej godzin Umiejetnosci ucznia (uwagi)
Cztery spojrzenia na matematyke 1 e Rozumie, na czym polega dowdd matematyczny. R
Przyklad i hipoteza, Dowod czy 1 o deaje kontrprzyktad pokazujacy falszywos¢ danej N
kontrprzyktad? hipotezy.
Nie — lub —1 1 e Zna podstawowe pojecia rachunku zdan. P
Implikacja i rownowaznosé 1 o S,tosuje al.tern,a}tywqr, koniunkcje, imp.likacj &
réwnowazno$¢ zdan oraz zaprzeczenie zdania. P
e Ocenia warto$¢ logiczna zdan. P/R
Rownowazno$é, metoda 2 e Stosuje jezyk matematyki w zapisie rozwigzan zadan.
zerojedynkowa, prawa de Morgana e Stosuje prawa logiczne w dowodzeniu twierdzen. E
Wilasnosci i zbiory 1 e Zna pojecie zbioru oraz jego sumy, iloczynu i rdznicy.
e Podaje przyktady zbioréw spetiajacych okreslone P
warunki.
e Wyznacza sume, iloczyn 1 r6znicg zbioréw. R
e Wyznacza dopehienie zbioru. P
Dzialania na zbiorach 1 e Stosuje wlasnos$ci dziatan na zbiorach. IE/R




Liczby rzeczywiste 1 ich podzbiory

Skad wiemy, ze liczby niewymierne sa

Zna zbior liczb rzeczywistych i1 jego podzbiory: liczby
naturalne, (liczby pierwsze), catkowite, wymierne 1

: A niewymierne. P
niewymierne? . : -
Liczb Zeczvwiste W zabisie e Znarozwinigcie dziesigtne liczby rzeczywiste;. p
y y p O . ) .
dziesi ¢ Planuje i wykonuje obliczenia. P/R
ziesigtnym ; o . . P
e Porownuje liczby wymierne, rzeczywiste.
e Przedstawia liczby wymierne w r6znych postaciach
(ulamek dziesigtny, utamek zwykty). P/R
Wias.nosici dziatan i wzory skroconego e Wyznacza przyblizenia dziesi¢tne danej liczby
mnozenia rzeczywistej z zadana doktadno$cia (rowniez z
uzyciem kalkulatora). PR
Wykonuje dziatania na wyrazeniach algebraicznych
(w tym stosuje wzory skréconego mnozenia, rGwniez
na szescian sumy 1 réznicy oraz sume i roznice
szesciandw).
Nieroéwnosci i1 przedziaty e Wie, co to jest 0§ liczbowa.
e Zna definicjg przedziatu liczbowego na osi oraz
definicjg¢ sumy, iloczynu 1 r6znicy przedziatow. P
e Zapisuje za pomoca przedziatow zbiory opisane
nierdéwnosciami. P
e Wyznacza sumg, iloczyn i roznicg przedzialdw
liczbowych oraz innych podzbioréw zbioru liczb
rzeczywistych. P/R
e Wyznacz dopehienie przedziatow liczbowych oraz R

innych podzbioréw zbioru liczb rzeczywistych.




Wartos¢ bezwzgledna 1 jej wlasnosci

Zna definicj¢ warto$ci bezwzgledne;j liczby

rzeczywiste;j. P
Oblicza warto$¢ bezwzgledna liczby. p
Stosuje okreslenie wartos$ci bezwzglednej dla danego
wyrazenia algebraicznego. R
Zna interpretacj¢ geometryczng wartosci
Interpretacja geometryczna wartosci bezwzgledne;. P
bezwzglednej Zaznacza na osi liczbowej zbiory opisane za pomoca
rOwnan 1 nierownosci z warto$cia bezwzgledna typu:
, — — x—a|=b, [x—a|<b,|x—a|>b. R
bR;)Z\\x:lZe:grilqazhll;llerownos01 z wartoscia Oblicza odlegtos¢ punktéw na osi liczbowe;. P
Zna interpretacje geometryczna rOwnan i nierOwnosci P
z warto$cig bezwzgledna.
Rozwiazuje rownania, nierownosci i uktady réwnan R
lintowych z warto$cia bezwzgledna.
Stosuje definicj¢ wartosci bezwzglednej liczby R
rzeczywistej i jej wlasno$ci w rozwigzywaniu zadan.
Potega o wyktadniku catkowitym Zna definicje potegi o wyktadniku wymiernym. P
Notacja wykladnicza Zna prawa dz.ialaﬁ.na potegach. . p
Wykonuje dziatania na potggach o wyktadnikach
Pierwiastki 1 potegi o wyktadniku catkowitych 1 wymiernych.
wymiernym Zapisuje liczby w notacji wyktadnicze;. P/R
Wiasnosci poteg o wyktadniku Porownuje liczby zapisane w notacji wyktadnicze;j. P
wymiernym R
Pierwiastki kwadratowe: wlasnosci Usuwa niewymierno$¢ z mianownika. P/R
1 dziafania Przeksztalca wyrazenia zawierajace pierwiastki do
Usuwanie niewymiernosci najprostszej postaci P/R
z mianownika
Potega o wyktadniku rzeczywistym
Dwa typowe zadania dotyczace Wie, co to jest procent. P
procentow P




Procentowe poréwnania procentowe 1 Wykonuje obliczenia procentowe. P/R

zmiany Postluguje sig procentem w rozwiazywaniu zadan. R

100% wigcej albo 50% mnie;j 1 Poréwnuje wielkosci.

Szacowanie, pomiar 1 biad 1 Zna pojecie bledu przyblizenia oraz zasady szacowania
warto$ci liczbowych. P
Szacuje wyniki obliczen z zadana doktadnoscia. R
Wyznacza blad wzgledny i bezwzgledny. P

DZIAL II: FUNKCJE

Tematyka jednostki lekcyjnej lub | Liczba Opis wymagan Poziom wymagan
metodycznej Godzin Umiejetnosci ucznia (uwagi)
Co to jest funkcja? 1 Zna definicj¢ funkcji oraz definicj¢ wykresu funkcji
” liczbowe;. P

Wykresy funkej: 1 Podaje przyktady funkcji. p
Okresla funkcje wzorem, tabelka, wykresem, grafem,
opisem stownym. P
Wyznacza warto$¢ funkcji dla danego argumentu. P
Szkicuje wykres funkcji okreslonej: grafem, tabelka,
wzorem, stownie. P

Miejsce zerowe 1 monotonicznos¢ 2 Zna pojecia: dziedzina funkcji, miejsca zerowe, zbior

funkcji wartos$ci, warto$¢ najmniejsza i najwigksza warto$¢

Funkcje i wykresy na co dzien 1 funkcji w danym przedziale, monotonicznos$¢ funkcji.

Krotki katalog waznych funkcji 1 Odczyj[uje z w,y'kresu: Fl;ied_zinq funkcji, zbior wartosci | P
funkcji, warto$¢ funkcji majac dany argument,

Czytamy wykresy 1 argument majac dang wartos¢ funkcji, miejsca zerowe
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Proporcjonalnos$¢ prosta i odwrotna

funkcji, przedziaty monotonicznosci funkcji, zbior
argumentow, dla ktérych funkcja przyjmuje wartosci
dodatnie (ujemne), najmniejsza, najwigksza wartosci
funkcji.

e Wyznacza dziedzing funkcji okreslonej wzorem. P
e Bada monotoniczno$¢ funkcji na podstawie definicji. |P/R
e Zna zastosowanie funkcji do opisu zaleznosci w R
przyrodzie, gospodarce 1 zyciu codziennym.
e Okresla zalezno$¢ funkcyjna miedzy wielkoSciami P/R
liczbowymi.
e Opisuyje za pomoca funkcji zaleznosci w przyrodzie, R
gospodarce 1 zyciu codziennym.
e Interpretuje zaleznos$ci funkcyjne na podstawie danego PR
WZoru.
e Okresla na podstawie wykresu réznowartosciowosé P/R
funkc;ji. p
e Bada roznowarto$ciowos¢ funkcji z wykorzystaniem
definic;ji. R
e Okresla na podstawie wykresu parzystosc,
nieparzystos¢, okresowos¢ funkcji. P
e Bada z wykorzystaniem definicji: parzystos¢,
nieparzystos¢, okresowos¢ funkeji. R
Funkcja liniowa 1 rtbwnomierny wzrost e Zna definicje 1 wlasnosci funkcji liniowe;. P
Wykres funkcji liniowe; o Sporga(dza wykres fur}kf:j 1 lipiowej. ' P
e Podaje wzor funkcji liniowej o zadanych wiasnosciach.
Funkcja liniowa i nieréwno$ci liniowe . P/R

Warto$¢ bezwzgledna jako funkcja

Rozwiazuje réwnania i nierownosci liniowe z jedna
niewiadoma.

P/R




Kilka funkcji mniej typowych (funkcje 1 Okresla liczbe rozwiazan rownania liniowego z jedna
,klamerkowe”) niewiadoma. R
Jeszcze jedna pozyteczna funkcja 1 Rozwiazuje zadania tekstowe prowadzace do rownan i
Wykresy podrozy 1 nieréwnosci liniowych z J.e.dl.lac.mewmdomac. N
Sporzadza wykresy funkcji liniowych z wartoscia
bezwzgledna. P/R
Buduje funkcje ,,klamerkowe” 1 sporzadza ich
wykresy. R
Sporzadza wykres funkcji: y = f{|x]), y = |f{x)| na
podstawie wykresu funkcji y = f(x). R
Przesunigcia pionowe 1 poziome 1 Wie jak wykona¢ przesuniecia wykresu funkcji wzdhuz
— — osi x oraz osi y. P
Dwa przesunigcia facznie: pionowe 1 . . :
: : Przesuwa wykresy funkcji wzdtuz osi x oraz osiy
1 poziome :
; uktadu wspotrzednych. p
Jeszcze o przeksztatceniach wykresu 1 L. , o . R
Znajduje wzor przesunigtej funkcji.
Przeksztatca wykres funkcji przez zmiang skali. R
Przeksztatca wykres funkcji przez symetri¢ wzgledem p
osl.
Na podstawie danego wykresu funkcji y = f(x) R

sporzadza wykresy funkcji: y = —f(—x), y=filx —a) + b.

DZIAL 111: FUNKCJA KWADRATOWA

kwadratowego

Rozwiazuje graficznie rGwnania kwadratowe z jedna

Tematyka jednostki lekcyjnej lub | Liczba Opis wymagan Poziom wymagan
metodycznej Godzin Umiejetnosci ucznia (uwagi)
Najprostsze przypadki réwnan 1 Podaje przyktady rownan kwadratowych w
kwadratowych najprostszej postaci. P
Uzupetianie do kwadratu 1 Rozwiazuje rownania kwadratowe z jedna
— - - ; niewiadoma. P/R
Wzory na pierwiastki rownania 1




Rozwiazywanie rOwnan 1 niewiadoma. P/R
kwadratowych za pomoca wzorow e Rozwiazuje zadania tekstowe prowadzace do réwnan
Zadania tekstowe 2 kwadratowych z jedna niewiadoma. P/R
Najprostsze przyktady funkcji 1 e Zna definicj¢ 1 wlasnosci funkcji kwadratowej, jej
kwadratowych wykres i miejsca zerowe. P
Posta¢ kanoniczna funkcji 1 e Wyznacza miejsca zerowe funkcji kwadratowe;j. P
kwadratowej e Wyznacza wspotrzedne wierzchotka paraboli. P
Posta¢ ogolna funkcji kwadratowej 1 e Przedstawia funkcje kwadratowa w roznych
Micjsca zerowe i symetria wykresu ) postaciach: ogolnej, iloc%ynowej, kanopicznej. Ilz
funkcji kwadratowe; o Sporzatd;a wykres fl.lnkC_]l kwadratowej. o
Przelotne spojrzenie na wykres 1 e (Odczytuje wlasnos$ci funkcji kwadratowej z jej p
(analiza potozenia wykresu funkcji wykresu.
kwadratowej w ukladzie e Okresla przedzialy monotonicznosci funkcji PR
wspotrzednych) kwadratowe;j.
Zadania o liczbach i figurach (zadania 1 e Wyznacza najmniejsza 1 najwigksza warto$¢ funkcji p
optymalizacyjne) kwadratowej w przedziale.
O kosztach, zyskach i cenach 1 e Wykorzystuje wlasnosci funkcji kwadratowe;j 1 jej

: : wykresu do rozwiazywania zadan optymalizacyjnych. P/R
Kilka zadan o ruchu 2 e Rozwiazuje zadania dotyczace zastosowania funkcji
W poszukiwaniu wzoru funkcji 1 kwadratowej w geometrii, ekonomice oraz fizyce. P/R
kwadratowe]
DZIAL 1V: GEOMETRIA

Tematyka jednostki lekcyjnej lub | Liczba Opis wymagan Poziom wymagan

metodycznej godzin Umiejetnosci ucznia (uwagi)

Symetria osiowa, czyli odbicie 1 e Zna przyklady symetrii osiowej, przesunigcia, symetrii
lustrzane srodkowej, obrotu. P
Symetria $rodkowa i obrot 2 e Stosuje wlasnosci izometrii w rozwiazywaniu zadan.  |R




Przesunigcia 1 wektory 1 e Stosuje wlasnosci figur przystajacych w
Dziatania na wektorach 1 rozwlazywaniu zadaf, R
e Zna pojecie wektora. P
Przystawanie 1 e Wykonuje dziatania na wektorach w ujgciu
syntetycznym. P
O katach 1 trojkatach 1 e Zna wlasno$ci podstawowych figur ptaskich (odcinek,
Twicerdzenic Talesa 1 pélprost?, pros‘Fa, .kalt, wielokat, okrag, koto) 1
postuguje si¢ nimi. P
Dwa dowody 1 e Rozpoznaje wielokaty foremne. P
Tednokladnose 1 e Zna twierdzenie Talesa i1 jego zwiazek z
podobienstwem. P
Wriasnosci figur jednoktadnych 1 e Stosuje twierdzenie Talesa do rozwiazywania
probleméw teoretycznych lub praktycznych. P/R
e Zna pojecie jednoktadnosci. P
e Znajduje obraz figury jednoktadnej do dane;. P
e Stosuje wlasnosci jednoktadnosci w rozwigzywaniu R
zadan.
O podobienstwie figur 1 e Zna cechy podobienstwa trojkatow. P
Podobichstwo prostokatow 1 o Rozpqznaj e tréjk?(ty podobne na podstawie cech
podobienstwa trojkatow. P
Pole i obwod figur podobnych 1 e Stosuje cechy podobienistwa trojkatow do
Podobienstwo bryt w przestrzeni 1 f)(;igtljczzyrxa::r}llla problemow teoretycznych lub P/R




Cechy podobienstwa trojkatow I: BBB 1 praktycznych.
1 KKK e Stosuje whasnosci bryt podobnych do rozwiagzywania
Cechy podobienstwa trojkatow [I:BKB 1 probleméw teoretycznych lub praktycznych. P/R
Twierdzenic o $rodkowych i srodek 1 o Stosqje wlasno$ci podobienstwa w rozwiazywaniu
. zadan. R
cigzkosci
Podobienstwo trojkatow prostokatnych 1
Podobienstwo 1 twierdzenie Pitagorasa 1
Pomiary w terenie 1
Tangens 1 cotangens 1 e Zna funkcje trygonometryczne kata ostrego w trojkacie
y tokatnym. P
T k 2 pros .
angensy waxal e Oblicza warto$ci funkcji trygonometrycznych kata
Sinus i cosinus 1 ostrego oraz wyznacza miarg kata, gdy dana jest
g . : p
Sinusy i cosinusy w akeji 1 wartosc fupkcy trygonometrycznej tego kata. .
e Rozwiazuje zadania geometryczne z wykorzystaniem
Trzy szczeg6lne katy: 30°, 45°, 60° 1 funkcji trygonometrycznych kata ostrego w trojkacie
prostokatnym. P/R
e Oblicza obwody i pola podstawowych figur ptaskich,
migdzy innymi z zastosowaniem funkcji PR

trygonometrycznych.

DZIAL V: GEOMETRIA ANALITYCZNA

Tematyka jednostki lekcyjnej lub | Liczba Opis wymagan Poziom wymagan
metodycznej godzin Umiejetnosci ucznia (uwagi)
Posta¢ kierunkowa prostej 2

e Znairozpoznaje rownanie prostej na plaszczyznie w




Posta¢ ogdlna prostej postaci kierunkowej 1 ogolne;. P
Interpretuje wspotczynnik w rownaniu kierunkowym
proste;j. P
Wyznacza réwnanie prostej okreslonej przez dwa
punkty o danych wspotrzednych. P
O przecinaniu si¢ prostych Znajduje punkt przecigcia prostych poprzez
rozwiazanie uktadu rownan. P
Potplaszczyzny 1 nierownosci Opisuje polptaszczyzng za pomoca nierownosci. P
Graficznie przedstawia rOwnania i nierownosci liniowe
z dwiema niewiadomymi. P
Zaznacza w uktadzie wspotrzednych zbior punktow
okreslony przez uktad nierownosci liniowych. P
Opisuje za pomoca uktadu nieréwnosci zbiory
punktow. P/R
Graficznie przedstawia sum¢ mnogosciowa dwoch
prostych (katéw). R
Odlegtos¢ na plaszczyznie i Srodek Na plaszczyznie kartezjanskiej wyznacza odleglosé:
odcinka dwoch punktéw, punktu od prostej, dwdch prostych
roOwnoleglych. P
Prostopadtos¢ Wyznacza réwnanie prostej prostopadtej (rownoleglej)
do dane;j. P
Bada wzajemne potozenie prostych w ujeciu
syntetycznym 1 analitycznym. P
Réwnanie okregu Zna réwnanie okregu. P
Przedstawia okrag za pomoca réwnania z dwiema
niewiadomymi. P/R
Przedstawia koto za pomoca nieréwnos$ci z dwiema
niewiadomymi. P/R
Postuguje sie rdwnaniem okregu 1 prostej w
rozwigzywaniu zadan. P/R
Graficznie przedstawia rGwnania (nierOwnosci) R

drugiego stopnia z dwiema niewiadomymi.




Wektory

Przesunigcie rownolegle

Symetria osiowa

Symetria §rodkowa i jednoktadnos¢

Obroty 1 prostopadtos¢ wektorow

Jeszcze raz o srodku ciezkosci

Wektory 1 dowody

Wykonuje dziatania na wektorach (dodawanie,
odejmowanie, mnozenie przez liczb¢) w ujgciu
analitycznym.

Okresla wzajemne polozenie prostej 1 okrggu oraz
dwoéch okrggdw w ujeciu analitycznym.

Oblicza wspotrzedne wspdlnych punktow prostej 1
okregu oraz dwoch okregow.

Postuguje sie rownaniem okregu 1 prostej w
rozwiazywaniu zadan.

P/R

Opracowat Piotr Darmas




