Matematyka 7 plusem dla szkoty ponadgimnazjalne;j
ZALOZENIA DO PLANU REALIZACJI MATERIALU NAUCZANIA MATEMATYKI W KLASIE I (zakres podstawowy)

Program nauczania: Matematyka z plusem, numer dopuszczenia DKW-4015-37/01.
Liczba godzin nauki w tygodniu: 3
Planowana liczba godzin w ciagu roku: 95

Szarym paskiem zaznaczono tre$ci dotyczace materiatlu z zakresu rozszerzonego.

'Szara ramka oznaczono tresci nieobowiazkowe.|

Podkreslenie dotyczy tresci, ktore mimo, ze nie sg juz objete podstawa programowa, warto je omowi¢ z uczniami

Podreczniki i ksigzki pomocnicze Gdanskiego Wydawnictwa OSwiatowego:

Matematyka 1. Podrecznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy. Nowa wersja — M. Karpinski, M. Dobrowolska, M. Braun, J. Lech

Matematyka I. Podrecznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy z rozszerzeniem. Nowa wersja — M. Karpinski, M. Dobrowolska, M. Braun, J. Lech
Matematyka I. Cwiczenia — M. Karpinski, M. Dobrowolska, J. Lech

Matematyka I. Zbior zadan — M. Karpinski, M. Dobrowolska, M. Braun, J. Lech

Matematyka I. Sprawdziany — U. Sawicka-Patrzalek, B. Jelenska, D. Figura, W. Urbanczyk

Matematyka I. Podrecznik dla liceum i technikum. Wersja dla nauczyciela. Czesé I i I — M. Karpinski, M. Dobrowolska, M. Braun, J. Lech

ROZKEAD MATERIALU DLA KLASY I

Liczba

godzin
Liczby i dzialania 17
Liczby wymierne i liczby niewymierne 2
Obliczenia 2
Procenty 2
Procenty (cd.) 1
Przyblizenia 1
Potegi 2
Pierwiastki 2
Potegi o wyktadnikach wymiernych 2
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Powtodrzenie i praca klasowa 3
Zdania i zbiory 9
[Budowanie zdar !
IBudowanie zdan (cd.)! 1
Twierdzenia. Dowodzenie twierdzen 1
!
Przedziaty liczbowe 2
Powtorzenie i praca klasowa 3
Réwnania i nieréwnosci 15
Zapisywanie i przeksztalcanie wyrazen algebraicznych 2
Rownania i uktady rownan pierwszego stopnia 2
Wartos$¢ bezwzgledna w rdwnaniach i nieréwnosciach 2
Przeksztalcanie wzorow 2
Rownania kwadratowe 2
Roéwnania kwadratowe (cd.) 2
Powtodrzenie i praca klasowa 3
Figury geometryczne 14
Katy w trojkatach i czworokatach 2
Trojkaty 2
Czworokaty 2
Wielokaty 1
Wielokaty foremne 1
Kota i okregi 1
Okregi i proste 1
Zadania konstrukcyine 1
Powtodrzenie i praca klasowa 3
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Funkcje

Pojecie funkcji

Monotoniczno$¢ funkcji

Wzory i wykresy funkcji

Funkcja liniowa

Przesuwanie wykresow funkcji

Przeksztatcanie wykresow funkcji

Powtorzenie i praca klasowa

Wiasno$ci funkcji kwadratowej

Przesuwanie paraboli

Funkcja kwadratowa

Funkcja kwadratowa (cd.)

Nieréwnosci kwadratowe

Zastosowania funkcji kwadratowe;j

Powtodrzenie i praca klasowa

Trygonometria

Tangens kata ostrego

Tangens (cd.)

Funkcje trygonometryczne

—_

Zastosowania trygonometrii

Wartosci funkceji trygonometrycznych dla katow 30°,45° 1 60°

Zwiazki migdzy funkcjami trygonometrycznymi

Powtodrzenie i praca klasowa

W NN

Razem w ciagu roku
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PLAN REALIZACJI MATERIALU NAUCZANIA MATEMATYKI W KLASIE I WRAZ Z PLANEM WYNIKOWYM
(ZAKRES PODSTAWOWY)

Kategorie celow nauczania:
A — zapamigtanie wiadomosci
B — rozumienie wiadomosci
C — stosowanie wiadomosci sytuacjach typowych

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Poziomy wymagan edukacyjnych:

K — konieczny — ocena dopuszczajaca (2)
P — podstawowy — ocena dostateczna (3)
R — rozszerzajacy — ocena dobra (4)

D — dopetiajacy — ocena bardzo dobra (5)
W — wykraczajacy — ocena celujaca (6)

CELE KSZTALCENIA W UJECIU OPERACYJNYM WRAZ Z OKRESLENIEM

WYMAGAN
DZIAL JEDNOSTKA JEDNOSTKA
PROGRAMOWY LEKCYJNA TEMATYCZNA podstawowe ponadpodstawowe
KATEGORIA A KATEGORIA B KATEGORIA C KATEGORIA D
Uczen zna: Uczen rozumie: Uczen potrafi: Uczen potrafi:
! Lekcja organizacyjna.
LICZBY 1 2-3 Liczby wymierne i * pojecia: liczba * roznicg migdzy + znajdowac rozwinigcia * rozwiazywac proste row-
DZIALANIA liczby niewymierne. naturalna, catkowita, rozwinigciem dziesigtne liczby nania i nieréwnosci z za-
(17 h) wymierna, niewymierna | dziesi¢tnym liczby wymiernej (K) stosowaniem wartosci
i rzeczywista (K) wymiernej i bezwzglednej (R—D)
* definicjg wartosci niewymiernej (P) * podawac przyktady liczb
bezwzglednej (K) wymiernych i niewymier-
nych spetia-jacych
okreslone warunki (R)
4-5 Obliczenia * kolejnosé * potrzebg zamiany » wykonywac dziatania na * rozwigzywaé zadania
wykonywania dziatan utamkow zwyklych na liczbach wymiernych (K- tekstowe z zastosowaniem
(K) dziesigtne i odwrotnie P) dziatan na liczbach (P)
* pojgcia: liczba przeci- przy wykonywaniu * pordownywac liczby
wna i odwrotnos$¢ (K) dziatan (K) wymierne (P)
* sposoby wykonywania * rozwiagzywac zadania tek-
czterech podstawowych stowe z zastosowaniem
dziatan na utamkach dziatan na liczbach (R-D)
zwyktych i dziesigtnych
X)
6—7 Procenty. * pojecie procentu(K) * potrzebg stosowania * rozwiagzywac zadania

* pojecie punktu
procentowego (K)

procentow w zyciu
codziennym (K)

* r0znic¢ migdzy
pojgciem procentu i
punktu procentowego

* zamienia¢ procent
pewnej wielkos$ci na
utamek i odwrotnie (K—

tekstowe z zastosowaniem
obliczen procentowych
(R-W)
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X)

jest druga liczba (K—P)

* oblicza¢ procent dane;j
liczby (K-P)

* oblicza¢ liczbg na
podstawie danego jej
procentu (K—P)

* odczytywa¢ informacje
dane za pomoca
diagramow procentowych
(K—P) * sporzadzaé
diagramy procentowe (KP)
* rozwiazywac zadania z
zastosowaniem obliczen
procentowych (P)

Procenty (cd.)

* pojecie procentu(K)
* pojecie punktu
procentowego (K)

* potrzebe stosowania
procentdw w zyciu
codziennym (K)

* r0znicg¢ migdzy
pojgciem procentu i
punktu procentowego

®)

* zamienia¢ procent
pewnej wielkos$ci na
utamek 1 odwrotnie (K—
P)

* oblicza¢, jakim
procentem jednej liczby
jest druga liczba (K—P)

* oblicza¢ procent danej
liczby (K-P)

* oblicza¢ liczbe na
podstawie danego jej
procentu (K—P)

* odczytywac¢ informacje
dane za pomoca
diagramow procentowych
(K—P) « sporzadzac
diagramy procentowe (KP)
* rozwiazywac zadania z
zastosowaniem obliczen
procentowych (P)

* rozwigzywac zadania
tekstowe z zastosowaniem
obliczen procentowych
(R-W)

Przyblizenia

* sposoby zaokraglania

* potrzebg zaokraglania

» znajdowac przyblizenia

liczb(K) liczb (K) liczb (K)

* roznicg migdzy blgdem | * wykonywac obliczenia na

bezwzglednym a liczbach rzeczywistych

wzglednym (P) oraz szacowac rozne
wielkosci i wyniki (P-R)
* obliczac bledy
bezwzgledne i wzgledne
przyblizen (P)
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10-11 Potegi. * definicje potegi o * potrzebg stosowania * oblicza¢ potegi o * oblicza¢ warto$ci
wykladniku naturalnym | notacji wyktadniczej w wykladnikach naturalnych | wyrazen, w ktorych
i catkowitym ujemnym praktyce i catkowitych ujemnych wystepuja potegi (R)

(K) * sposoby wykonywania (K-P) * przeksztalca¢ wyrazenia,
* pojecie notacji dziatan na potggach (K) * zapisywac liczby w w ktorych wystepuja
wyktadniczej (P) postaci poteg (P) potegi (R)
* WZOry na mnozenie i * zapisywac liczby w * rozwiazywaé zadania
dzielenie potgg o postaci iloczynu poteg (P) tekstowe z zastosowaniem
jednakowych * zapisywac liczby w dzialan na potggach (R—
podstawach (K) notacji wyktadniczej (P) W)
* WZory na mnozenie i * mnozy¢ i dzieli¢ potggi 0 | * pordéwnywac ilorazowo i
dzielenie poteg o jednakowych podstawach r6znicowo liczby podane
jednakowych (K) w notacji wyktadniczej
wyktadnikach (K) i na * mnozy¢ i dzieli¢ potegio | (R)
potegowanie potegi (K) jednakowych

wyktadnikach (K)

* przedstawiac potggi w

postaci iloczynu i ilorazu

poteg o jednakowych

podstawach (P)

* przedstawia¢ potggi w

postaci iloczynu i ilorazu

poteg o jednakowych

wyktadnikach (P)

* potegowac potegi (K)

* przedstawia¢ potegi jako

potegi poteg (P)

* porownywac¢ potegi (P)

* potegowac iloczyny i

ilorazy (K)

* doprowadza¢ wyrazenia

do najprostszych postaci,

stosujac dziatania na

potegach (P—R)

12-13 Pierwiastki. * definicjg pierwiastka » definicjg pierwiastka * obliczac¢ pierwiastki n— * oblicza¢ warto$ci
arytmetycznego n—tego arytmetycznego n—tego tego stopnia (n[JN i n>1) wyrazen arytmetycznych
stopnia (n LN i n>1) stopnia (nLINin>1) (K) | (K) zawierajacych pierwiastki
(K) * definicjg pierwiastka * obliczac¢ pierwiastki nie- (R-D)

* zna definicjg nieparzystego stopnia z parzystego stopnia z liczb * usuwac niewymiernos¢ z
pierwiastka liczby ujemnej (K) ujemnych (K) mianownika, wykorzy-

nieparzystego stopnia z
liczby ujemnej (K)

* prawa dzialan na
pierwiastkach (K)

* wzor na obliczanie

* jak oblicza sig
pierwiastki iloczynu i
ilorazu oraz iloczyn i
iloraz pierwiastkoéw (K)
* jak oblicza sig

* oblicza¢ wartosci
wyrazen zawierajacych
pierwiastki (P)

* oblicza¢ pierwiastki
iloczynu i ilorazu (P)

stujac prawa dziatan na
pierwiastkach (R)

« przeksztalca¢ wyrazenia
zawierajace potegi i pier-
wiastki (R)
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pierwiastka n—tego
stopnia z n—tej potegi
(K)

* wzOr na obliczanie n—
tej potegi pierwiastka n—
tego stopnia (K)

pierwiastek n—tego
stopnia z n—tej potegi
oraz jak oblicza si¢ n—ta
potege pierwiastka n—
tego stopnia z liczby
nieujemnej (K)

* oblicza¢ iloczyny i
ilorazy pierwiastkow (P)
* wylacza¢ czynnik przed
symbol pierwiastka (P)

* wlacza¢ czynnik pod
pierwiastek (P)

14-15 Potegi o wyktadnikach * pojecie potegi o wykla- | *pojecie potegi o wykta- | e« obliczaé potegi o » wykonywac¢ dziatania na
wymiernych dniku wymiernym (P) dniku wymiernym (P) wyktadnikach wymiernych | potggach (R)
* pojecie potegi o * pojgcie potegi o P)
wyktadniku wyktadniku * zapisywacé potegi o
rzeczywistym (P) rzeczywistym (P) wyktadnikach wymiernych
* prawa dziatan na * prawa dziatan na w postaci pierwiastkow (P)
potegach (K) potegach (K) * stosowa¢ prawa dziatan
na poteggach o
wyktadnikach wymiernych
(P)
* poréwnywac potegi o
wyktadnikach
rzeczywistych (P-R)
16 Powtorzenie
wiadomosci.
17-18 Praca klasowa i jej
omowienie.
ZDANIA 1 ZBIORY 19 Budowanie zdah » pojecie koniunkcii i * jak buduje si¢ zdania za ||| * ocenia¢ warto$¢ logiczna ||| * ocenia¢ warto$¢ logiczng
Y h) alternatywy zdan i pomoca koniunkcji, koniunkcji i alternatywy zdan ztozonych (R-W)
negacji zdania (K) alternatywy i negacji (K) |||zdan (P)
* pojecie kwantyfikatora ||| * jak buduje sig¢ * tworzy¢ negacje
ogollnego i zaprzeczenia zdan z podanego zdania (K-P)
szczegotowego (K) kwantyfikatorami :
og6lnym i szczegblowym
®)
20 Budowanie zdanh (cd.) * pojecie implikacji i * pojecia: implikacja, * tworzy¢ implikacje, * ocenia¢ warto$¢ logiczna
implikacji odwrotnej (K) | || implikacja odwrotna oraz | || implikacje odwrotne oraz zdan ztozonych (R-W)
* pojecie rownowaznosci | || rownowaznosé (P) réwnowaznosci zdan (P-R)
K) * ocenia¢ wartos¢ logiczna
implikacji i
réwnowaznosci (P)
21 Twierdzenia. * budowe twierdzenia » dowdd wprost oraz » wskazywaé zatozenia * dowodzi¢ twierdzenia

Dowodzenie twierdzen

(19]

* pojecie dowodu
wprost oraz dowodu
niewprost (P)

dowod niewprost (P)

oraz teze twierdzenia (P)

metoda wprost oraz

* formutowac twierdzenia
w postaci implikacji (P)

metoda niewprost (R-W)
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22 Zbiory * pojecie podzbioru (K) * pojecie podzbioru (K) * oraficznie przedstawiaé « graficznie przedstawiaé
* pojecie zbioru pustego ||| ¢ pojecia: iloczyn, suma i ||| zawieranie si¢ zbioréw zawieranie si¢ zbiordw
X) réznica zbiorow (K) oraz sume, 16znicg i oraz sume, réznicg i
* pojecia: iloczyn, suma iloczyn zbioréow (K) iloczyn zbioréw (R)
irdznica zbioréw (K) » wyznaczaé podzbiory, * wyznacza¢ podzbiory,
* pojecie zbioréw sumy, roéznice i iloczyny sumy, réznice i iloczyny
roztacznych (K) podanych zbiorow (K-P) podanych zbioréw (R)
* pojecie podzbioru (K)
* symboliczny zapis
zawierania sie zbioréw i
dzialah na zbiorach (K)
23-24 Przedzialy liczbowe * pojecie przedziatu * pojecie przedziatu * zaznacza¢ podane
otwartego 1 domknigtego | otwartego i domknigtego | przedzialy na osi liczbowej
® ® ®
* zapisywac¢ podane -
przedziaty liczbowe za
pomoca nierownosci i
odwrotnie (K)
25 Powtorzenie
wiadomosci
26-27 Praca klasowa i jej
omoéwienie.
ROWNANIA 1 28-29 Zapisywanie i * pojecie wyrazenia « zasade redukowania * budowac proste wyra- * budowac i nazywaé
NIEROWNOSCI przeksztatcanie wyrazen | algebraicznego (K) wyrazow podobnych (K) | Zenia algebraiczne (K) wyrazenia algebraiczne o
(15 h) algebraicznych. * pojecie jednomianu i » zasady zapisywania i * odczytywaé wyrazenia wielodziataniowe;j
pojecie jednomianu nazywania wyrazen algebraiczne (K—P) konstrukcji (R-D)
uporzadkowanego (K) algebraicznych (K) * redukowac wyrazy po- * wykorzystywacé
* pojecie jednomiandw » zasady dodawania i dobne (K-P) wyrazenia do

podobnych (K)

*» wzory skroconego
mnozenia (kwadrat
sumy, kwadrat réznicy,
réznica kwadratow) (K)
» wzory skroconego
mnozenia (kwadrat
sumy, kwadrat roznicy,
réznica kwadratow) (P)
e wzor (a— 1)(1 + a+

n—1 n
.ta )=a-1(R)

odejmowania sum
algebraicznych (K)

* zasad¢ mnozenia sumy
algebraicznej przez
jednomian (K)

* zasad¢ mnozenia sumy
algebraicznej przez sumg
algebraiczna (K)

* dodawac¢ 1 odejmowac
sumy algebraiczne (K—P)
* mnozy¢ sumy algebra-
iczne przez jednomiany
(K-P)

* mnozy¢ sumy
algebraiczne (K—R)

* doprowadza¢ wyrazenia
algebraiczne do prostszych
postaci (P-R)

» wylacza¢ wspdlne czy-
nniki poza nawias (PR)

rozwigzywania zadan
zwiazanych z podzie-
Inoscia 1 dzieleniem z
reszta (R-D)

* zapisywa¢ obwody i pola
figur za pomoca wyrazen
algebraicznych (P-D)
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* oblicza¢ wartosci
liczbowe wyrazen
algebraicznych (K—R)

* stosowaé wzory skro-
conego mnozenia (K-R)
* przeksztatca¢ wyrazenia
algebraiczne, stosujac
wzory skroconego
mnozenia (P-R)

* postugiwac sig Wzogem
(a-D(1+a+.+d )

-4 -1 (R)

30-31 Rownania i uktady * pojgcia: rdbwnanie i * pojgcia: rozwiazanie * rozwiazywac rOwnania i * zapisywac tresci zadan
réwnan pierwszego nierdéwnos¢ (K) rownania, rozwigzanie nieréwnosci (K—P) za pomoca rownan lub
stopnia * pojgcia: rozwigzanie nierownosci (K) * podawa¢ interpretacjg nierdwnosci oraz

réwnania, rozwiazanie * pojgcie rozwigzania geometryczna rozwiazania | przedstawiac ich
nieréwnosci (K) uktadu rownan (K) nierownosci (K) rozwiazania (R—D)
* pojecia: rownania » zapisywac tresci zadan za | * tworzy¢ uktady rownan,
réwnowazne, rOwnania pomoca rownan i majac dane rozwiazania
tozsamosciowe, nierownosci (P) R)
sprzeczne (P) * rozwiazywac uktady * rozwigzywaé zadania
* sposoby réwnan pierwszego stopnia | tekstowe za pomoca
przeksztatcania rownan metoda podstawiania (K— uktadéow rownan (R-D)
(K) P) * dobiera¢ rownania w
* pojecie uktadu rownan * rozwiazywa¢ uktady ukladach tak, aby
(K) roéwnan metoda otrzymywac zadane
* pojecia: uktad przeciwnych rodzaje uktadow (D)
oznaczony, nieozna- wspolczynnikow (P-R)
czony, sprzeczny (P) * zapisywac tresci zadan w
» metody rozwigzywania postaci uktadow réwnan
uktadow rownan: (P)
podstawiania,
przeciwnych
wspolczynnikow (K)
32-33 Warto$¢ bezwzgledna w * pojgcie warto$ci * pojecie warto$ci » zaznaczac na osi liczbo- * rozwiazywac rownania i

rownaniach i
nieréwnosciach.

bezwzglednej liczby
rzeczywistej (K)

* interpretacj¢ geometry-
czna nierownosci typu
|x| <a oraz |x| >a(K) |x—
a| >b, |x—a| <b(P)

« interpretacjg
geometryczng rownosci
|x—a| = b(P)

bezwzglednej liczby
rzeczywistej (K)

* zwiazek migdzy
nieréwnoscia typu |x| <ai
|x| >a, |x—a| >b, |x— al
<b 1jej interpretacjq na
osi liczbowej (P)

wej przedziaty opisane za
pomoca réwnan i nierow-
nosci typu: |x—a| = b,
|x—a| >b, |x—a| <b (P)

* rozwiazywac rownania
typu |ax+ b| = ¢(P)

* rozwiazywac nierowno-
$ci postaci |ax+ b| >c,
|ax+ b| <c, |ax+ b| >c,

nieré6wnosci, w ktorych
wielokrotnie wystgpuje
warto$¢ bezwzgledna (R—
W)
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10

|ax+ b| < c(P-R) 1
interpretowac graficznie
rozwiazania tych
nieréwnosci (P)

34-35

Przeksztatcanie wzorow.

* koniecznos¢
zapisywania zatozen dla
wielkosci wystegpujacych
we wzorach (P)

* wyznacza¢ wskazang
wielkos¢ z danego wzoru
(K-P)

* zapisywa¢ odpowiednie
zatozenia dla wielkosci

wystepujacych we wzorach

(K=P)

36-37

Rownania kwadratowe.

* pojecie rownania
kwadratowego (K)

* wzOr na wyrdznik
réwnania kwadratowego
(K)

* wzory na pierwiastki
rownania kwadratowego

(K)

* jak sig¢ oblicza
wyr6znik rownania
kwadratowego (K)

* jak si¢ oblicza
pierwiastki rownania
kwadratowego (K)

* rozwiazywac rOwnania
kvgadratowe postaci

ax +¢=0,a % 0 (K)

* rozwiazywac rOwnania
kvgadratowe postaci

ax + bx=0, a 0 (K-P)

* rozwiazywaé 2r(’)wnania
postaci (px+ q) =r (K-P)
* doprowadza¢ roéwnania z
postacizog()lnej do postaci
Grrg =)

* rozwiazywac rownania
kwadratowe, stosujac
wzory na pierwiastki row-
nania kwadratowego (P)

* rozwiazywac uktady
roéwnan, prowadzace do
réwnan kwadratowych(R)

* rozwiazywac zadania
tekstowe z zastosowaniem
réwnan kwadratowych (R)

38-39

Rownania kwadratowe
(cd.)

* pojecie rownania
kwadratowego (K)

* wzOr na wyroznik row-
nania kwadratowego (K)
* wzory na pierwiastki
rownania kwadratowego

(K)

* jak sig¢ oblicza
wyr6znik rownania
kwadratowego (K)

* jak sig oblicza pierwia-
stki rownania
kwadratowego (K)

* rozwiazywac rOwnania
2

kwadratowe postaci ax +

c=0, a % 0 (K)

* rozwiazywac rownania
2

kwadratowe postaci ax +

bx=0, a % 0 (K-P)

* rozwiazywac roOwnania

2

postaci (px+ ¢q) =r (K-P)

* doprowadza¢ roéwnania z

postaci ogolnej do postaci

2

(pxtq) =r(P)

* rozwiazywac roOwnania

kwadratowe, stosujac

* rozwiazywac zadania
tekstowe z zastosowaniem
réwnan kwadratowych (R)
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wzory na pierwiastki row-
nania kwadratowego (P)

* rozwiazywac uktady
roéwnan, prowadzace do
réwnan kwadratowych(R)
40 Powtorzenie
wiadomosci.
41-42 Praca klasowa i jej
omowienie.
FIGURY 43-44 Katy w trojkatach i * pojecia katow: * pojecie kata (K) » wskazywac¢ katy * stosowa¢ wlasnosci
GEOMETRYCZNE czworokatach. wierzchotkowych, wierzchotkowe, przylegte, | katéw w zadaniach (R)
(14 h) przylegtych, odpowiadajace i
odpowiadajacych, naprzemianlegte (K)
naprzemianlegtych oraz * stosowaé wilasnosci
wlasnosci tych katow katéw w zadaniach (K-P)
(K)
* twierdzenie o sumie
miar katow wewng-
trznych trojkata (K)
« twierdzenia dotyczace
wlasnos$ci katow w
trapezach i
réwnolegtobokach (K)
* pojecie dwusiecznej
kata (K)
45-46 Tréjkaty. * nier6wno$¢ trojkata * sposoby obliczania p6l | e oblicza¢ pola trojkatow * rozwiazywacé zadania z
(K) trojkatow (K) (K-P) zastosowaniem
* rodzaje trojkatow (K) * sens twierdzenia * stosowaé twierdzenie twierdzenia Pitagorasa i
* pojecie wysokosci Pitagorasa i twierdzenia Pitagorasa i twierdzenie do twierdzenia do niego
trojkata (K) do niego odwrotnego (K) | niego odwrotne w odwrotnego (R-D)
» wzor na pole trojkata zadaniach (K)
)
* twierdzenie Pitagorasa
i twierdzenie do niego
odwrotne (K)
47-48 Czworokaty. * rodzaje i wlasnosci « zasadg klasyfikacji * stosowacé wilasnosci * rozwigzywaé zadania na
czworokatow (K) czworokatoéw (P) czworokatéw w zadaniach | obliczanie pdl i obwodow
* wzory na obliczanie (K) czworokatow (R-D)
pol i obwodow * oblicza¢ pola i obwody
czworokatow (K) czworokatow (K—P)
49 Wielokaty. * pojecie wielokata » wyprowadzanie * stosowaé wzory na liczbg | *rozwiazywaé zadania na

wypuklego i
niewypuktego (K)
* wzory na liczbe

wzoréw na liczbe
przekatnych i sumg miar
katow wewngtrznych n—

przekatnych i sumg miar
katow wewnetrznych n—
kata wypuktego (P)

obliczanie pdl i obwodow
wielokatow (R—D)
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przekatnych i sume¢ miar
katow wewngtrznych n—
kata wypuktego (P)

kata wypuktego (P)

50 Wielokaty foremne. * pojecie wielokata * sposOb wyznaczania * oblicza¢ miare kata * rozwigzywac zadania na
foremnego (K) miary kata wewngtrznego n—kata obliczanie pdl i obwodow
wewngtrznego n—kata foremnego (K) wielokatow foremnych
foremnego (P) * obliczac¢ pola (R-D)
wielokatow foremnych
(P-R)

51 Kota i okregi. * pojecia kota i okregu, * pojecie kata wpisanego * stosowac twierdzenia * rozwigzywac zadania na
kata wpisanego i i srodkowego opartego dotyczace katow obliczanie p6l i obwodow
srodkowego (K) na danym tuku (K) wpisanych i srodkowych kot oraz dtugosci tukow i
« twierdzenia dotyczace (K-P) pol wycinkéw kot (R-D)
katéw wpisanych i * oblicza¢ pole 1 obwod
srodkowych (K) kota (K-P)

* wzory na obliczanie * oblicza¢ dlugos¢ tuku i
obwodu i pola kota (K) pole wycinka kota(P)

52 Oqugi i proste. » wszystkie mozliwe * rozwigzywac zadania * rozwigzywaé zadania
wzajemne potozenia dotyczace wzajemnego dotyczace wzajemnego
prostej i okrggu na potozenia prostej i okregu potozenia prostej i okrggu
plaszczyznie (K) oraz wzajemnego oraz wzajemnego
* wszystkie mozliwe potozenia dwoch okrg-géw | potozenia dwoch okrggdw
wzajemne potozenia na ptaszczyznie (P) na plaszczyznie (R)
dwoch okregow na * korzystac ze zwiazkow
plaszczyznie (K) migdzy katem Srodkowym,

katem wpi-sanym i katem
migdzy styczna a cigciwg
okregu (P)

* korzystac z twierdzenia o
zwiazkach miarowych
migdzy odcinkami stycz-
nych i siecznych (R)

53 \Zadania konstrukcyjne| ||+ podstawowe * rozwigzywaé zadania » rozwiazywac zadania
konstrukcje konstrukcyjne (K—P) konstrukcyjne (R—D)
geometryczne (K—P)

54 Powtodrzenie

wiadomosci.
55-56 Praca klasowa i jej
omowienie.
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FUNKCJE
(15 h)

57-58 Pojecie funkcji. * pojecie funkcji (K) * pojecie funkcji (K) * odczytywaé wartoSci * poda¢ argumenty, dla
* pojecia: dziedzina funkcji dla danego ktorych wartosci funkeji
funkcji, argument, argumentu lub argument spehniaja okreslone
warto$¢ funkcji, dla danej wartosci z: warunki (R)
zmienna niezalezna, tabelki, grafu, wykresu
zmienna zalezna (K) (K)

* pojgcie miejsca * wskazywaé miejsca
zerowego (K) zerowe funkcji (K)
* podawac¢ argumenty, dla
ktorych funkcja przyjmuje
warto$ci dodatnie lub
ujemne (P)

59-60 Monotonicznos$¢ funkcji. * pojecia: funkcja * podawac¢ przedziaty « analizowa¢ funkcje
rosnaca, malejaca, stata monotonicznosci (K) przedstawione w rdznej
(K) * sporzadza¢ wykresy postaci i wyciagaé

funkcji spetniajacych whnioski (R)
okreslone warunki (P)

61-62 Wzory i wykresy funkcji. | °rézne sposoby zapisu » ustala¢ dziedzing funkcji « przedstawia¢ funkcje za

tej samej funkcji (P) okreslonej wzorem (P-R) pomoca wzoru (R)
» analizowac¢ zaleznoS$ci « sporzadza¢ wykres
migdzy dwiema funkcji okreslonej wzorem
wielko$ciami opisane za ®)
pomoca wzoru lub wykresu
funkcji (K-P)
* sporzadza¢ wykres
funkcji okreslonej wzorem
®)
63-64 Funkcja liniowa. * pojecie funkcji * sporzadza¢ wykres

liniowej (K)

* potozenie wykresu
funkcji liniowej w
zaleznosci od
wspotczynnika
kierunkowego (K)

funkcji liniowej (K)

* sprawdzac¢ algebraicznie i
graficznie, czy punkt
nalezy do wykresu (K)

» wyznacza¢ argument dla
danej wartosci funkcji i
odwrotnie (K)

* obliczac¢ i odczytywac
miejsca zerowe (K)

* oblicza¢ i odczytywac z
wykresu argumenty, dla
ktorych wartosci spetniaja
okreslone warunki (P-R)

* korzystajac ze wzoru
funkcji liniowej, okreslaé
jej monotonicznos$¢ i
znajdowac wspotrzedne
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punktoéw przecigcia
wykresu z osiami (K)

* podawaé wzor funkcji li-
niowej, ktorej wykres:
przechodzi przez dane dwa
punkty, przechodzi przez
dany punkt i jest
réwnolegly do wykresu
danej funkcji liniowej,
ktorej wzor jest dany (R)

* oblicza¢ wspotrzedne
punktu przecigcia
wykresow funkcji linio-
wych (P)

65-66 Przesuwanie wykreséw » zasady sporzadzania » zasady sporzadzania * sporzadzac¢ wykres
funkcji. wykresow funkcji: wykresow funkcji: y=f(x) | funkcji: y=f(x) +q,
y=f(x) +q, y=f(x+p), +q, y=f(x+p), y=f(x+p), y=f(x+p)+q, gdy
y=f(x+p)+q, gdy dany y=f(x+p)+q, gdy dany dany jest wykres funkcji
jest wykres funkcji jest wykres funkcji y=1(x) (P)
y=f(x) (P) y=1(x) (P) * zapisywa¢ wzory funkcji
powstatych w wyniku
przesunigcia wykresu danej
funkcji (P)
* okreslaé sposob
przesunigcia wykresu
jednej funkcji tak, aby
otrzyma¢ wykres drugiej
funkcji (P)
67-68 Przeksztatcanie » zasady sporzadzania » zasady sporzadzania * sporzadzac¢ wykres * okresla¢ zwiazek migdzy
wykresow funkcji. wykresow funkcji: wykresow funkcji: funkcji: y=f(-x), przeksztatceniem wykresu
y=f(-x), y=-f(x), y=f(-x), y=-f(x), y=-f(x), y=-f(-x), y=[{(%)|, funkcji a wzorem funkcji,
y=-f(-x), y=[f(%)|, =-f(-x), y=|f(x)|, y=f(|x]), gdy dany jest ktorej wykres otrzymano
y=f(|x]), gdy dany jest y=f(|x]), gdy dany jest wykres funkcji y=f(x) (P) w wy-niku przeksztatcenia
wykres funkcji y=f(x) wykres funkcji y=f(x) (P) | ¢ zapisywa¢ wzory funkcji | (R)
(P) powstatych przez symetri¢
wykresu danej funkcji
wzgledem obu osi i
poczatku uktadu (P)
69 Powtodrzenie
wiadomosci.
70-71 Praca klasowa i jej
omodwienie.
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WELASNOSCI
FUNKCJI
KWADRATOWEJ
(12 h)

72

Przesuwanie paraboli.

* pojecie paraboli (K)
* polozenie wykresu
2
funkcji y=ax w
zalezno$ci od wartosci
wspotczynnika a (K)
* polozenia parabol: y=
2

ax+t g(K), y= a(x+ p)

2
(K), y=alxtp) +q(P)

* sporzadza¢ wykresy funk-

2
cji: y=ax (K)
» wykorzystywac zasady
przesuwania wykresow
funkcji do rysowania

2
parabol postaci: y=ax + ¢,
2

y=axtp) (K),
y=a(x+p) +q(P)
* podawaé wzor paraboli o
danym wierzchotku i
przechodzacej przez dany
punkt (P)
* podawaé wzor funkcji,
ktorej wykresem jest dana
parabola (P)

* sporzadza¢ wykresy
2

funkcji y=a(x+p) +qi
okresla¢ ich wlasnosci (P—
R)

73-74

Funkcja
kwadratowa.

* pojecie funkcji
kwadratowej (K)

* wzory okres$lajace
wspolrzedne
wierzchotka paraboli
(K)

* posta¢ ogodlna, postaé
kanoniczng oraz
iloczynowa funkcji
kwadratowej (K)

* zwiazek migdzy
wzorami okres$lajacymi
wspotrzedne wierzchotka
paraboli 1 postacia
kanoniczng wzoru
funkcji kwadratowej (R)

* zapisywa¢ wzor funkceji
kwadratowej w postaci
kanonicznej (P)
* rysowac wykres funkcji
kwadratowej i okreslac jej
wiasnosci (K)
* zapisywaé wzor funkcji
kwadratowe;j spelniajacej
dane warunki (P—R)
* oblicza¢ wspotrzedne
punktow przecigcia wy-
kresow funkcji (R)
* oblicza¢ wspotrzedne
punktéw przecigcia paraboli
z osiami uktadu oraz
wspotrzedne jej wierzchotka
®)
* oblicza¢ miejsca zero-
we funkcji kwadratowej
®)
* okreslac liczbg miejsc
zerowych funkcji
kwadratowej w zaleznosci
od warto$ci wyroznika (P)
* oblicza¢, dla jakich
argumentow funkcja
spetnia okreslone
warunki (P-R)

* oblicza¢ pola figur
spetniajacych okreslone
warunki (R-D)
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75-76

Funkcja
kwadratowa (cd.)

* pojecie funkcji
kwadratowej (K)

» wzory okreslajace
wspolrzedne
wierzchotka paraboli
(K)

* posta¢ ogolna, postaé
kanoniczng oraz
iloczynowa funkcji
kwadratowej (K)

* zwiazek migdzy
wzorami okre$lajacymi
wspotrzedne wierzchotka
paraboli i postacia
kanoniczna wzoru
funkcji kwadratowej (R)

* zapisywa¢ wzor funkcji
kwadratowej w postaci
kanonicznej (P)

* rysowac wykres funkcji

kwadratowej i okreslac jej
wlasnosci (K)

* zapisywa¢ wzor funkcji
kwadratowe;j spelniajacej

dane warunki (P-R)
* oblicza¢ wspotrzedne
punktéw przecigeia wy-
kresow danych funkcji (R)
* oblicza¢ wspotrzedne
punktow przecigcia paraboli
z osiami uktadu oraz wspot-
rzgdne jej wierzchotka (P)
* oblicza¢ miejsca zero-
we funkcji kwadratowej
(P)

« okresla¢ liczbg miejsc
zerowych funkcji kwadra-
towej w zaleznosci od
warto$ci wyroznika (P)

* oblicza¢, dla jakich arg-
umentow funkcja spetnia
okreslone warunki (R)

« oblicza¢ pola figur
spetniajacych okreslone
warunki (R-D)

77-78

Nieréwnosci
kwadratowe.

* pojecie nierdwnosci
kwadratowej (K)

* rozwiazywac nierowno-
$ci kwadratowe (P)

* okresla¢ argumenty, dla
ktorych wartosci jedne;j
funkcji sa wigksze od
warto$ci drugiej funkceji
(P-R)

* znajdowac liczby
spetiajace koniunkcjg
pewnych nieréwnosci (PR)

79-80

Zastosowania
funkecji
kwadratowe;j.

* opisywac¢ zalezno$ci
migdzy wielko$ciami za
pomoca funkcji
kwadratowe;j (P)

* rozwiazywac zadania tek-
stowe stosujac funkcji
kwadratowe;j (P)

* opisywac¢ zalezno$ci
migdzy wielko$ciami za
pomoca funkcji
kwadratowej (R—D)

* rozwiazywac zadania
tekstowe, stosujac
wiasnosci funkcji
kwadratowej (R—W)

Dokument pochodzi ze strony www.gwo.pl




Matematyka z plusem dla szkoty ponadgimnazjalne;j

17

81 Powtorzenie
wiadomosci.
82-83 Praca klasowa i jej
omowienie.
TRYGONOMETRIA 84-85 Tangens kata ostrego * pojecie tangensa kata * pojgcie tangensa kata * oblicza¢ tangensy katow * rozwigzywaé zadania
(13 h) ostrego w trojkacie ostrego w trojkacie ostrych (K) tekstowe, wykorzystujac

prostokatnym (K) prostokatnym (K) * oblicza¢ dlugoséci bokow | wiadomosci o tangensie

* zwigzek migdzy * zwiazek migdzy trojkata prosto-katnego, R)

tangensem kata tangensem kata i majac wsrdd danych

nachylenia prostej cechami podobienstwa tangens jednego z katow

y=ax+b do osi x a jej trojkatow prostokatnych | ostrych (K-P)

wspolczynnikiem R) * odczytywac z tablic lub

kierunkowym (P) oblicza¢ za pomoca
kalkulatora wartos¢
tangensa danego kata lub
miarg kata, majac dany
jego tangens (K)
* oblicza¢ tangens kata
nachylenia prostej y=ax+b
do osix (P)

86 Tangens (cd.) * pojgcie tangensa kata * pojgcie tangensa kata * oblicza¢ tangensy katow * rozwiazywaé zadania
ostrego w trojkacie ostrego w trojkacie ostrych (K) tekstowe, wykorzystujac
prostokatnym (K) prostokatnym (K) * oblicza¢ dlugoséci bokow | wiadomosci o tangensie
* zwigzek migdzy * zwiazek migdzy trojkata prostokatnego, R)
tangen-sem kata tangensem kata i majac wsrdd danych
nachylenia pro-stej cechami podobienstwa tangens jednego z katow
y=ax+b do osi x a jej trojkatow prostokatnych | ostrych (K-P)
wspolczynnikiem R) * odczytywac z tablic lub
kierunkowym (P) oblicza¢ za pomoca

kalkulatora wartos¢

tangensa danego kata lub

miarg kata, majac dany

jego tangens (K)

* obliczac¢ tangens kata

nachylenia prostej y=ax+b

do osix (P)

87 Funkcje * pojgcia: cotangens, * oblicza¢ wartoéci funkcji | *rozwiazywac zadania
trygonometryczne sinus o cosinus kata trygonometrycznych tekstowe, wykorzystujac

ostrego w trojkacie katow ostrych (K) wiadomosci o funkcjach
prostokatnym (K) * rozwiazywac trojkaty trygonometrycznych (R)
* wzor na pole trojkata z prostokatne (P)

zastosowaniem sinusa
kata (P)

* konstruowac katy ostre,
majac dane wartoséci ich
funkcji trygonometrycz-
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nych (K-P)

* odczytywac z tablic lub
oblicza¢ za pomoca
kalkulatora wartos$¢ funkcji
trygonometrycznych
danego kata lub miarg kata

@)

88-89 Zastosowania * pojecia: cotangens, * oblicza¢ wartoéci funkcji | * rozwiazywaé zadania
trygonometrii sinus o cosinus kata trygonometrycznych tekstowe, wykorzystujac

ostrego w trojkacie katow ostrych (K) wiadomosci o funkcjach
prostokatnym (K) * rozwiazywac trojkaty trygonometrycznych (R)
* wzOr na pole trojkata z prostokatne (P)
zastosowaniem sinusa * konstruowac katy ostre,
kata (P) majac dane wartosci

funkcji trygonometrycz-

nych tych katow (K-P)

* odczytywac z tablic lub

oblicza¢ za pomoca

kalkulatora warto$¢ funkcji

trygonometrycznych

danego kata lub miarg kata,

gdy dana jest wartos§¢

funkcji trygonometrycznej

tego kata (P)

90-91 Wartosci funkceji * wartosci funkcji * sposob wyznaczania * rozwiazywac trojkaty * rozwiazywac zadania
trygonometrycznych trygonometrycznych dla | warto$ci funkcji prostokatne (P) tekstowe, wykorzystujac
dla katow 30°,45° i katow 30°,45°1 60° (K) | trygonometrycznych wiadomosci o funkcjach
60° katow 30°,45°1 60° (P) trygonometrycznych

katéw 30°,45° 1 60° (R)

92-93 Zwiazki migdzy * podstawowe * oblicza¢ wartosci funkcji | ¢ rozwiazywac zadania
funkcjami tozsamosci trygonometrycznych tekstowe, wykorzystujac
trygonometrycznymi trygonometryczne (K) majqc dana warto$¢ jednej | wiadomosci o funkcjach

* zwiazki miedzy z nich (P) trygonometrycznych (R)
funkcjami * przeksztalca¢ wyrazenia,
trygonometrycznymi stosujac toz-samosci
kata a i kata 90°- o (K) trygonometryczne (P-R)
* sprawdzaé tozsamosci
trygonometryczne (P-R)
94 Powtdrzenie
wiadomosci.

95-96 Praca klasowa i jej

omowienie.
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